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HUBUNGAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN PERILAKU IBU
TENTANG PEMBERIAN ASI DENGAN STATUS GIZI
BALITA USIA 6-23 BULAN DI PUSKESMAS SUKMAJAYA

Resti Ayu Apriyanti

Abstrak

Masalah pemberian ASI eksklusif di wilayah kerja Puskesmas Sukmajaya kota
Depok pada tahun 2015 sebanyak 60 persen. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan pengetahuan, sikap dan perilaku ibu tentang pemberian ASI
dengan status gizi balita usia 6-23 bulan dengan menggunakan pendekatan cross
sectional. Populasi sasaran adalah seluruh bayi berusia 6-23 bulan. Sampel
penelitian sebanyak 179 responden dengan menggunakan teknik pengambilan
sampel purposive sampling. Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan
kuesioner dan wawancara terstruktur. Perhitungan statistik dilakukan
menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan uji chi-square. Dalam
penelitian ini diketahui tidak ada hubungan pengetahuan ibu dengan BB/U
(p=0,056) tetapi ada hubungan sikap ibu dengan BB/U (p=0,000) dan perilaku ibu
dengan BB/U (p=0,000). Kesimpulan dari hasil tersebut bahwa adanya hubungan
yang bermakna antara sikap dan perilaku ibu dengan status gizi balita usia 6-23
bulan. Saran untuk menambahkan materi penyuluhan tentang ASI eksklusif.

Kata kunci : ASI eksklusif, pengetahuan, sikap, perilaku, status gizi



THE RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE, ATTITUDES AND
BEHAVIORS OF MOTHERS ABOUT BREASTFEEDING
WITH NUTRITIONAL STATUS OF CHILDREN AGED 6-23
MONTHS IN COMMUNITY HEALTH CENTER SUKMAJAYA
DEPOK IN 2016

Resti Ayu Apriyanti

Abstract

Exclusive breastfeeding problems in the working area of the health center
Sukmajaya Depok city in 2015 is for 60 percent. The study aims to determine the
relation knowledge, attitudes and behaviors of mother about breastfeeding with
the nutritional status of children aged 6-23 months by using cross sectional
design. The target population is all children aged 6-23 months. The samples were
179 respondents and used purposive sampling techniques. Retrieval of data using
questionnaires and structured interviews. Statistical calculation performed using
univariate dan bivariate analysis with chi-square test. In this research was
discovered that no relationship between maternal knowledge with BB/U
(p=0,056), but there is a relationship between maternal attitudes with BB/U
(p=0,000) and maternal behaviors with BB/U (p=0,000). Conclusion from these
results that a significant relationship between attitudes and behavior of mothers
with nutritional status of children aged 6-23 months. Suggestion to add more
counseling material related to exclusive breastfeeding.

Keyword : Breastfeeding, knowledge, attitudes, behaviors, nutritional status
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