
76 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

Almatsier, 2002, Prinsip Dasar Ilmu Gizi, Gramedia Pustaka Utama, Jakarta. 

 

Almatsier , 2004, Penuntun Diet, Gramedia Pustaka Utama, Jakarta. 

 

Almatsier , 2009, Prinsip Dasar Ilmu Gizi, Gramedia Pustaka Utama, Jakarta. 

 

American Psychiatric Association, 2013, Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders Fifth Edition (DSM-V). Washington. 

 

Andriani, M & Wirjadmadi, B 2012, Peranan Gizi Dalam Siklus Kehidupan. 

Kencana, Jakarta. 

 

Arikunto, 2002, Prosedur Suatu Penelitian: Pendekatan Praktek, Rineka Cipta, 

Jakarta 

 

Arisman, 2010, Gizi dalam Daur Kehidupan, Penerbit Buku Kedokteran EGC, 

Jakarta. 

 

Badan Penelitian Dan Pengembangan Kesehatan Departemen Kesehatan RI, 2013, 

Laporan Hasil Riset Kesehatan Dasar Indonesia Tahun 2013. Kementrian 

Kesehatan RI, Jakarta  

 

Baecke, et al, 1982, A Short Questionnaire For The Measurement Of Habitual 

Physical Activity In Epidemiological Studies, vol.36 no.5, hlm.936-942. 

 

Bakhtiani, 2007,  Hubungan Karakteristik Siswa, Sosek, dan Faktor Lainnya dengan 

Citra Tubuh pada Siswa Kelas X dan XI di SMA Lab School Jakarta Tahun 

2007, Skripsi Mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat, UI Depok. 

 

Brown, et al. 2011, Nutrition Through The Life Cyle, California, Wadsworth diakses 

17 Januari 2016. 

 

UPN "VETERAN" JAKARTA



77 
 

Crow, Scott J, 2009, „Increased Mortality in Bulimia Nervosa and Other Eating 

Disorder‟ American Journal of Psychiantry, Vol. 166, No.12, Desember 2009, 

p.1342-1346, diakses 26 Januari 2016, 

http://ajp.psychiatryonline.org/doi/full/10.1176/appi.ajp.2009.09020247 

 

Eating Disorder Coalition. 2009. Fact About eating Disorder : What The Research 

Show. USA. 

 

Erdiantono, 2009,  Hubungan Antara Faktor Individu dan Faktor Lingkungan dengan 

Penyimpangan Perilaku Makan Pada Mahasiswa Fisip UI, Skripsi, Program 

Studi Kesehatan Masyarakat UI Depok.  

 

Fitriyah L, Jauhar M, 2014, Pengantar Psikologi Umum, Prestasi Pustakarya, Jakarta. 

 

Fogg, BJ 2008, Mass Interpersonal Persuasion : An Early View of a New 

Phenomenon, Stanford University. 

 

Gonzalez, M A, et al.,  2003, Parental Faktors, Mass Media Influences And The 

Onset Of Eating Disorders In A Prospective Population-Based Cohort, 

pediatrics vol 111, no. 2 315-320 [online]. Diakses tanggal 18 April 2016 pukul 

19.22 dalam http://pediatrics.aappublications.org/content/111/2/315 

 

Gunarsa, SD, 2004, Psikologi Perkembangan Anak dan Remaja, Gunung Mulia, 

Jakarta. 

 

Hall, et.al, 2009. Predictors of Body Dissatisfaction Among Adolescent Females.  

[online]. Diakses tanggal 18 April 2016 pukul 13.40 WIB dalam 

http://www.counselingoutfitters.com 

 

Hapsari, I 2009, Hubungan Faktor Personal dan Faktor Lingkungan dengan 

Kecenderungan Perilaku Makan Menyimpang pada Kalangan Model di OQ 

Modelling School Jakarta, Skripsi, Universitas Indonesia. 

 

Hoek, et al, 2012, Epidemiology Of Eating Disorders: Incidence, Prevalence And 

Mortality Rates, Iinternatonal Journal of Eating Disorder. Vol.14, No.4, Mei 

2012, hlm.406-414 

https://books.google.co.id/books?id=TeQZBQAAQBAJ&printsec=frontcover&

dq=nutrition+through+the+life+cycle&hl=id&sa=X&ved=0ahUKEwif-

Orc8vbKAhXQTo4KHdHDD4AQ6AEIJDAB#v=onepage&q=nutrition%20thr

ough%20the%20life%20cycle&f=false 

UPN "VETERAN" JAKARTA

http://ajp.psychiatryonline.org/doi/full/10.1176/appi.ajp.2009.09020247
https://books.google.co.id/books?id=TeQZBQAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=nutrition+through+the+life+cycle&hl=id&sa=X&ved=0ahUKEwif-Orc8vbKAhXQTo4KHdHDD4AQ6AEIJDAB#v=onepage&q=nutrition%20through%20the%20life%20cycle&f=false
https://books.google.co.id/books?id=TeQZBQAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=nutrition+through+the+life+cycle&hl=id&sa=X&ved=0ahUKEwif-Orc8vbKAhXQTo4KHdHDD4AQ6AEIJDAB#v=onepage&q=nutrition%20through%20the%20life%20cycle&f=false
https://books.google.co.id/books?id=TeQZBQAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=nutrition+through+the+life+cycle&hl=id&sa=X&ved=0ahUKEwif-Orc8vbKAhXQTo4KHdHDD4AQ6AEIJDAB#v=onepage&q=nutrition%20through%20the%20life%20cycle&f=false
https://books.google.co.id/books?id=TeQZBQAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=nutrition+through+the+life+cycle&hl=id&sa=X&ved=0ahUKEwif-Orc8vbKAhXQTo4KHdHDD4AQ6AEIJDAB#v=onepage&q=nutrition%20through%20the%20life%20cycle&f=false


78 
 

 

Kamus Besar Bahasa Indonesia, diakses 17 Januari 2016. http://kbbi.web.id/makan 

 

Kementrian Kesehatan Indonesia, Pokok-pokok Hasil Riskesdas 2013, Jakarta, 

Available from : www.litbang.depkes.go.id 

 

Krummel, Etherton, 1996, Nutrition in Women’s Health, Maryland, Aspen 

Publication 

 

Kerruish, Kate P, dkk., 2007,  Body Composition in Adolescent with Anoreksia 

Nervosa, Am J Clin Nutr 2002, Vol 75, No. 1 31-37. 

 

Leavitt, 2008, Physical Activity Guidelines for Amaricans, The Secretary of Health 

and Human Services, Washington. Diakses pada 20 januari 2016 

http://www.health.gov/paguidelines 

 

Meghan, et al,  2001, The Relation of Weight Suppression and BMI to Bulimic 

Symptoms. International Journal of Eating Disordes [online]. Diakses pada 18 

April 2016 http://www.onlinelibrary.wiley.com 

 

Mujirahayu, 2015, Hubungan Antara Faktor Individu dan Lingkungan Dengan 

Kecenderungan Perilaku Makan Menyimpang Pada Mahasiswi Fisip dan Fikes 

di UPN “Veteran” Jakarta Tahun 2015, Skripsi, Universitas Pembangunan 

Nasional “Veteran” Jakarta 

 

National Eating Disorder Collaboration (NEDC), 2012, „Risk Factors : What Causes 

an Eating Disorder’, diakses 13 Juni 2016 http://www.nedc.com.au/risk-factors  

 

National Institute of Mental Health, 2011, „Eating Disorders, Facts Abouts Eating 

Disorders and the Search for Solutions‟ diakses 20 Januari 2016. 

http/www.nimh.nih.gov/health/topics/eating-disorders/index.shtml 

 

Notoatmodjo, 2012, Metodologi Penelitian Kesehatan Edisi Revisi, Rineka Cipta, 

Jakarta. 

 

Profile SMAN 108 Jakarta. Diaksespada 8 Februari 2016 

http://sman108jkt.sch.id#sthash.HI92mX3D.dpuf 

 

UPN "VETERAN" JAKARTA

http://kbbi.web.id/makan
http://www.litbang.depkes.go.id/
http://www.health.gov/paguidelines
http://www.onlinelibrary.wiley.com/
http://www.nedc.com.au/risk-factors


79 
 

Ratnasari, D 2012, Hubungan Faktor Individu dan Faktor Lingkungan dengan 

Perilaku Makan Menyimpang pada remaja Putri di SMAN 6 Jakarta Tahun 

2012, Skripsi, Universitas Indonesia. 

 

Read, Richard, 1997, Eating Disorders, Australia, Allen and Umwin Ltd. 

 

Santi, M, 2012, Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kecenderungan Perilaku Makan 

Menyimpang Pada Mahasiswa Di Fakultas Kedokteran Dan Ilmu Kesehatan 

Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatullah Jakarta Tahun 2012, Skripsi, 

Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatullah Jakarta. 

 

Sasmita, N, 2014, Hubungan Faktor Individu Dan Lingkungan Dengan 

Kecenderungan Perilaku Makan Menyimpang Pada Siswi SMA SANTA 

URSULA Jakarta Tahun 2014, Skripsi, Universitas Indonesia. 

 

Soekirman. 2000, Ilmu Gizi dan Aplikasinya, Direktorat Jenderal Pendidikan Tinggi, 

Departemen Pendidikan Nasional, Jakarta 

 

Stice, et al, 2000, Development and Validation of the Eating Disorder Diagnostic 

Scale : A Brief Self-Report Measure of Anorexia, Bulimia, and Binge-Eating 

Disorder. Psychological Assesment Copyright 2000 by the American 

Psychological Association, Inc.2000, Vol.12, No.20, hlm 123-131 

 

Sulistiawati, D, 2011, Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kecenderungan 

Perilaku Makan Menyimpang Pada Remaja Di Sekolah Modeling Vanela 

Models Jakarta Tahun 2011, Skripsi, Universitas Islam Negeri Syarif 

Hidayatullah 

 

Syafiq, Tantiani, 2008, Perilaku Makan Menyimpang Pada Remaja di Jakarta, 

Banana, Jakarta 

 

Thompson, Smolak, Body Image, 2009, Eating Disorder, and Obesity in Youth, APA, 

Washington 

 

World Health Organization, Expert Consultation, 2004, Appropriate Body Mass 

Index For Asian Population And It’s Implications For Policy And Intervention 

Strategies, The Lancet 

 

Yundarini dkk, 2014, Hubungan Antara Citra Tubuh Dengan Perilaku Makan Pada 

Remaja Putri Di SMA Dwijendra Denpasar, Bali. 

UPN "VETERAN" JAKARTA


