DAFTAR PUSTAKA

Agrina, Sunarti.,Riyan, H 2011. Kepatuhan Lansia Penderita Hipertensi dalam
Pemenuhan Diet Hipertensi. Jurnal Program Studi Ilmu Keperawatan
Universitas Riau, [ISSN 1907-364X, Vol.6, No.l, April 2011.
(http://www.scribd.com/doc/1 25466240/7-13-1-SM).

Almatsier, S, 2011, Gizi Seimbang Dalam Daur Kehidupan, PT Gramedia Pustaka
Utama, Jakarta

----------------- 2005. Prinsip Dasar llmu Gizi, PT.Gramedia Pustaka Utama,

----------------- 2004, Prinsip Dasar Ilmu Gizi, Jakarta: PT. Gramedia Pustaka

Amelia, F., 2008. Konsumsi pangan, pengetahuan gizi, aktivitas fisik dan status
gizi pada remaja di Kota Sungai Penuh Kabupaten Kerinci Propinsi Jambi
skripsi, Fakultas Pertanian, Institut Pertanian Bogor, Bogor

American Heart Association, 2011, Heart International Cardiovascular Disease
Statistic. http://www.american heart.org/, diakses 7 April 2017.

Angraeni DS. 2014. Hubungan antara kinerja kader posyandu lansia terhadap
kepuasan lansia di kelurahan rempoa wilayah binaan kerja puskesmas
ciputat timur [skripsi]. Jakarta: Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatulah.

Anjum, H., et al., 2009. Relation of Hypertension with Body Mass Index and Age
in Male and Female Population of Peshwar Pakistan. J Ayub Med Coll
Abbottabad 2009;21(3)

Ardiansyah, M. 2012. Medikal Bedah Untuk Mahasiswa. Jogjakarta: Diva Press

Armilawati, et al, 2007, Hipertensi dan faktor risikonya dalam kajian
epidemiologi, Makassar: Bagian Epidemiologi FKM UNHAS.

Asrinawati. 2014. Hubungan status gizi dengan kejadian hipertensi lansia di
posyandu lansia kakatua wilayah kerja Puskesmas Plambun. Jurnal FKM
UNISKA.

BPS (2015. Jumlah penduduk usia lanjut.
http://www.bps.qgo.id/rb/Statistik Perpustakaan BPS 2015.pdf

Bisnu, Mulyadi., et al. 2017. Hubungan dukungan keluarga dengan drajat
hipertensi pada pasien hipertensi di Puskesmas Ranomuut Kota Manado. E-
journal Fakultas Kedokteran Universitas Sam Ratulangi Manado.

47

UPN " VETERAN' JAKARTA


http://www.bps.go.id/rb/Statistik_Perpustakaan_BPS_2015.pdf

48

Bomar (2004). Hubungan dukungan keluarga terhadap tingkat depresi pada lansia.
Available at : http://bomar.digilib.unimus.ac.id/download.php?id=7435.pdf
(diakses 5 Maret 2017).

Chen, Y., et al., 2013, Association Between Body Mass Index and Cardiovaskular
Disease Mortality in East Asians and South Asians: Pooleed Analysis of
Prospective Data from the Asia Cohort Consortium.BMJ (British Medicine
Journal) 2013; 347-446Corwin Elizabeth. 2007. Buku Saku Patofisiologi.
Edisi Ketiga. Jakarta : Buku Kedokteran ECG

Dauche, et al, 2007, Dietary Patterns and Blood Pressure change over 5-y
followup in the SU, VI.MAX cohort. Am j Clin Nutr 85:1650-6

Depkes RI. 2013. Riset Kesehatan Dasar 2013.Jakarta: Badan Penelitian dan
Pengembangan Kesehatan Kementrian Kesehatan RI.

Departemen Kesehatan RI. 2003. Pedoman Tatalaksana Gizi Usia Lanjut untuk
tenaga Kesehatan. Jakarta: Direktorat jendral Bina Kesehatan Masyarakat.

Depkes RI., 2012, Masalah Hipertensi Di Indonesia, http://www.depkes.go.id.

Dinas Kesehatan Depok. 2013. Profil Kesehatan Kota Depok. Depok: Dinas
Kesehatan Kota Depok.

Efendi, F. 2009. Keperawatan Kesehatan Komunitas Teori dan Praktik dalam
keperawatan. Jakarta: Salemba Medika.

Ekky,M 2013, Cara Menghitung Indeka Massa Tubuh, http://dokita.co/,

Estiningsih, SH. 2012. Hubungan Indeks Massa Tubuh dan Faktor Lain dengan
Kejadian Hipertensi pada Kelompok Usia 18-44 Tahun di Kelurahan
Sukamaju Depok Tahun 2012. Depok, Universitas Indonesia.

Handayani Eka D. 2012. Pemanfaatan pos pembinaan terpadu oleh lansia
dikecamatan Ciomas kabupaten Bogor 2012 dan factor yang berhubungan.
Skripsi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Indonesia.

Hartono, A., 2006, Terapi Gizi dan Diit Rumah Sakit, Edisi 2, Jakart: EGC.

Herlinah L, Wiwin W, Etty R. 2013 Hubungan Dukungan Keluarga dengan
Perilaku Lansia dalam Pengendalian Hipertensi. Jurnal Keperawatan
Komunitas, Vol.1,No.2,November 2013:108-115 : Jakarta.

Indonesia, PP RI. 1998. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia tentang
kesejahteraan lanjut usia. Jakarta.

UPN " VETERAN' JAKARTA


http://bomar.digilib.unimus.ac.id/download.php?id=7435.pdf
http://www.depkes.go.id/

49

JNC-7. 2003. The Seventh Report of the Joint National Committee on Prevention,
Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure. JAMA
289:2560-2571.

Kapojos, E.J. 2009. Hipertensi dan Obesitas. Jurnal Kardiologi Indonesia.
http://www.jantunghipertensi.com

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 2013. Gambaran kesehatan lanjut
usia di indonesia. Jakarta: Buletin Jendela Data dan Informasi Kesehatan.

Kementerian Kesehatan RI. 2014. Situasi dan analisis lanjut usia. Jakarta Selatan:
Pusat Data dan Informasi Kementerian Kesehatan Republik Indonesia.

Krisnatuti, D, Yenrina, R. 2005. Perencanaan Menu Bagi Penderita Jantung
Koroner. Jakarta: Trubus Agriwidya.

Kurniasari, L., 2012. Pengaruh Pemberian Jus Tomat Terhadap Tekanan Darah
pada Lansia Penderita Hipertensi di Panti Sosial Tresna Werdha Unit
Abiyoso Yogyakarta. Program Studi Keperawatan STIKES AISYIYAH,
Yogyakarta

Manampiring. 2008. Hubungan status gizi dan tekanan darah pada penduduk usia
45 tahun ke atas di Kelurahan Pakowa Kecamatan Manado. Jurnal. Fakultas
Kedokteran Sam Ratulangi Manado.

Maryam, Siti. 2008. Mengenal Usia Lanjut dan Perawatanya. Jakarta: Salemba
Medika.

Meiner, Sue E., dan Annette G. Lueckenotte. 2006. Gerontologic Nursing (3th
ed.). Philadelphia: Mosby Elsevier

National Institutes of Health, National Heart, Lung, and Blood Intitute. 2003. The
seventh report of the joint national committe on prevention, detection,
evaluation and treatment of high blood pressure (JNC VII). Available at:
http://www.nhlbi.nih.gov/quideli nes/hypertension/in7full.pdf.

Notoatmodjo, S. 2010. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: RINEKA.

------ - 2007. Promosi Kesehatan dan Illmu Perilaku. Jakarta; Rineka

Pemerintah Kota Depok (Pemkot Depok). 2013. Persiapan depok menjadi kota
ramah lansia. http://www.depok.go.id

Rachmawaty. 2011. Hubungan antara usia, obesitas, dan prilaku merokok dengan
hipertensi pada karyawan UPN Veteran Jakarta yang berjenis kelamin laki-
laki. Skripsi Fakultas Kedokteran UPN Veteran Jakarta.

UPN " VETERAN' JAKARTA


http://www.jantunghipertensi.com/
http://www.nhlbi.nih.gov/guideli%20nes/hypertension/jn7full.pdf
http://www.depok.go.id/

50

Riyadi A, Wiyono P, Budiningsari DR. 2007. Asupan Gizi dan Status Gizi
Sebagai Faktor Resiko Hipertensi Esensial Pada Lansia di Puskesmas
Curup dan Puskesmas Perumnas Kabupaten Rejang Lebong Propinsi
Bengkulu. Jurnal Gizi Klinik Vol. 4 No. 1.

Rohaendi. 2008. Treatment Of High Blood Pressure. Jakarta :Gramedia Pustaka
Utama

Setiadi, 2008. Konsep dan proses keperawatan keluarga. Graha llmu. Yogyakarta.

Sheps SG. 2005. Mayo clinic hipertensi, mengatasi tekanan darah tinggi. Intisari
Mediatama: Jakarta.

Sihombing, M., 2010, Hubungan Perilaku  Merokok,  Konsumsi
Makanan/Minuman, dan Aktifitas Fisik dengan Penyakit Hipertensi pada
Responden Obes Usia Dewasa di Indonesia

Sugondo. 2007. Obesitas, dalam Buku Ajar llmu Penyakit Dalam Ul, Jakarta:
Pusat Penerbitan Departemen llmu Penyakit Dalam FK Ul, 1919-1925.

Suhardjo, 2003, Berbagai cara pendidikan gizi, Jakarta: Bumi Aksara

Sukkur A. 2009. Hubungan hipertensi dengan lingkar pinggang. Skripsi Poltekes
Surabaya.

Supariasa, et al., 2002, Penilaian Status Gizi, Jakarta: Penerbit Kedokteran EGC
Sutanto. 2009. Awas 7 Penyakit Degeneratif. Yogjakarta : Paradigma Indonesia

Tesfaye, F., et al., 2007, Association between body mass index and blood
pressure across three population in Africa and Asia, J of Human
Hypertension 21:28-37

Ting Fei Ho. 2009. Cardiovaskular Risks Associated With Obesity in Children
and Adolescents. Ann Acad Med Singapore; 38: 48-56.

Tromo Study., Haffner, S.M. 1999. Obesity, Body Fat Distribution and Insulin
Resistance. Hypertension Primer: The Essential of High Blood Pressure.
(2" Ed.). USA: AHA, 256-258.

Wahyuni. 2012. Hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan lansia dalam
mengikuti posyandu lansia di posyandu lansia Jetis desa Krajan kecamatan
Wera kabupaten Sukoharjo. Jurnal STIKES AisyiyahSurakarta.

WHO, 2011, Regional Office for South-East Asia. Departement of Sustainable
Development and Healthy Enviroments, Non Communicable Disease:
Hypertension, http://www.searo.int/.

UPN " VETERAN' JAKARTA


http://www.searo.int/

o1

WHO. 2014. Global target 6: A 25% relative reduction in the prevalence of
raised blood pressure or contain the prevalence of raised blood pressure,
according to national circumstances. Jenewa: World Health Organization.

Yenni. 2011. Hubungan dukungan keluarga dan karakteristik lansia dengan
kejadian stroke pada lansia hipertensi di wilayah kerja puskesmas
perkotaan bukittinggi. FIK-Universitas Indonesia, Depok, Jawa Barat,
Indonesia.

Zulfitri, R. 2006. Hubungan Dukungan Keluarga dengan Perilaku Lanjut Usia

Hipertensi dalam Mengontrol Kesehatannya di Wilayah Kerja Puskesmas
Melur Pekanbaru. Tesis. Ul Jakarta.

UPN " VETERAN' JAKARTA



