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Abstrak 

 

Pada masa balita terjadi proses pertumbuhan yang sangat pesat, oleh karena itu 

balita harus medapatkan perhatian yang lebih untuk kesehatannya, terutama dalam 

pemantauan status gizi melaui penimbangan balita di Posyandu. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan, sikap, dan 

perilaku Ibu mengenai penimbangan Balita dengan Status gizi anak Balita usia 0-

59 bulan di Posyandu Kelapa Dua Kelurahan Tugu, Depok yang dilaksanakan 

pada April 2016-Mei 2016 dengan menggunakan desain cross sectional dan 

metode purposive sampling.  Sampel penelitian ini berjumlah 95 penelitian. 

Penelitian ini menggunakan uji statistik Chi-Square dengan kemaknaan (p<0.05). 

Dari 95 sampel, yang terdiri dari 16 Balita (16.8%) berstatus gizi kurang, 79 

Balita (83.2%) berstatus gizi baik. Hasil uji statistik menunjukkan bahwa adanya 

hubungan antara perilaku Ibu (p = 0,009), pendidikan Ibu (p = 0,006), dan umur 

Ibu (p = 0,049) dengan status gizi. Pengetahuan, sikap, pendapatan, dan pekerjaan 

Ibu tidak memiliki hubungan yang bermakna terhadap penimbangan balita dengan 

status gizi balita. Oleh karena itu, diharapkan pada ibu-ibu di wilayah kerja 

Posyandu Kelapa Dua, Kelurahan Tugu, Depok lebih aktif lagi dalam 

memperhatikan status gizi balitanya dengan melakukan penimbangan rutin di 

Posyandu setiap bulannya. 
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Abstract 

 

The child’s growth process occurs very rapidly, therefore children under five 

years should obtain more attention of the health, especially in monitoring the 

nutritional status through a child's weight in Posyandu. This study aims to 

determine the relationship between the level of knowledge, attitudes, and 

behaviors regarding the weighing Child Mother with child nutritional status of 

children aged 0-59 months in Posyandu Kelapa Dua Tugu village, Depok 

conducted in April 2016-May 2016 using cross-sectional design and purposive 

sampling method. Samples of this research were 95 respondents. This study uses a 

statistical test Chi-Square with significance (p <0.05). Of the 95 samples, 

consisting of 16 children under five years (16.8%) less nutrition status, 79 

children under five years (83.2%) well-nourished. Statistical analysis showed that 

the relationship between the mother's behavior (p = 0.009), Mother education (p 

= 0.006), and age of the mother (p = 0.049) with the nutritional status. 

Knowledge, attitudes, income, and employment mother did not have a significant 

relationship to the child's weight with the nutritional status of children. Therefore, 

it is expected the mothers in the work area Posyandu Kelapa Dua, Tugu village, 

Depok more active in considering the nutritional status of children under five by 

weighing routine in Posyandu every month. 

 

Keywords : Nutritional status, Children weighing, Characteristics. 
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