BAB VI
KESIMPULAN

V1.1 Kesimpulan

Setelah melakukan Analisis data selama 6 kali terapi, penulis memberikan

kesimpulan :

a. Osteoathritis adalah suatu keadaan degenerative kartilago sendi dengan
diikuti terbentuknya osteofit tulang sub chondral dan penebalan kapsul
sendi.

b. Keluhan yang dirasakan pasien osteoarthritis sendi lutut pada umumnya
nyeri sehingga dalam melakukan aktifitas pasien mengalami gangguan.

c. Intervensi yang digunakan untuk mengatasi nyeri adalah Microwave
Diathermy dan Roll Slide Flexion Ekstension yang dari hasil Analisis
data, efektif untuk mengatasi keluhan tersebut walaupun tidak mencapai
criteria keberhasilan yang diharapkan.

d. Dapat disimpulkan Pada survey analisa data pasien perempuan berusia 52
tahun mengalami nyeri pada lutut nya dengan nilai vas 5, setelah
dilakukkan terapi selama 6x pasien sudah mengalami penurun dengan
nilai vas 3 dengan menggunakan Intervensi MWD dan Roll Slide Flexion
Extension. Dengan ini penulis memilih intervensi MWD dan Roll slide
Flexion Extension untuk mengurangi nyeri pada kondisi Osteoarthritis
lutut.
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