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PENGARUH PROGRAM PEER GROUP SUPPORT
TERHADAP KEINGINAN MELAKUKAN TES VCT
(VOLUNTARY COUNSELING AND TESTING) HIV PADA
REMAJA SMAN 64 JAKARTA

Mira Oktaviani
Abstrak

Remaja termasuk kelompok yang memiliki kerentanan terhadap perilaku berisiko
yang dapat meningkatkan peluang terjadinya penularan HIV, namun kesadaran
dan sikap terhadap pemeriksaan HIV secara sukarela masih relatif rendah. Salah
satu pendekatan yang berpotensi meningkatkan sikap remaja terhadap tes VCT
HIV adalah melalui Program Peer Group Support, yang menekankan peran teman
sebaya sebagai sumber dukungan sosial dan penguatan perilaku positif. Penelitian
ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh program Peer Group Support terhadap
sikap keinginan remaja SMA dalam mengikuti tes VCT HIV. Metode penelitian
yang digunakan adalah quasi experiment dengan pendekatan one group pre post
test, dimana responden diberikan intervensi berupa kegiatan Peer Group Support
dan dilakukan pengukuran sikap sebelum dan setelah intervensi. Hasil penelitian
menunjukkan adanya pelaksanaan program Peer Group Support. Hasil penelitian
menunjukkan adanya peningkatan skor keinginan melakukan tes VCT HIV,
dengan nilai rata-rata pre-test sebesar 39,24 dan meningkatkan menjadi 42,47
pada post-test. Hasil Uji Wilcoxon menunjukkan perbedaan yang signifikan antara
skor sebelum dan sesudah intervensi dengan nilai p-value 0,000 (p<0,05). Peer
Group Support berperan dalam meningkatkan sikap keinginan remaja untuk
melakukan tes VCT HIV dan dapat dijadikan sebagai salah satu alternatif strategi
promotif dalam pencegahan HIV pada kelompok remaja.

Kata Kunci : Peer Group Support, Sikap, Tes VCT HIV, Remaja



THE EFFECT OF THE PEER GROUP SUPPORT PROGRAM
ON THE DESIRE TO UNDERGO VCT (VOLUNTARY
COUNSELING AND TESTING) HIV TESTS AMONG

ADOLESCENTS AT SMAN 64 JAKARTA

Mira Oktaviani

Abstract

Adolescents are a population group that is vulnerable to risky behaviors which
may increase the risk of HIV transmission, while awareness and attitudes toward
voluntary HIV testing remain relatively low. One approach that has the potential
to improve adolescents attitudes toward HIV voluntary counseling and testing
(VCT) is the peer group support program, which emphasizes the role of peers as a
source of social support and positive behavioral reinforcement. This study aimed
to analyze the effect of the peer group support program on adolescents attitude
toward undergoing HIV VCT testing among senior high school students. This
study employed a quasi experiment design using a one group pre post-test
approach, in which respondents received an intervention in the form of peer
group support activities, followed by attitude measurements before and after the
intervention. The result showed that the implementation of the peer group support
program was associated with an improvement in adolescents attitude toward HIV
VCT testing. The results showed an increase in attitudes toward the intention to
undergo HIV VCT, with the mean pre-test score of 39,24 increasing to 42,47 in
the post-test. The Wilcoxon test indicated a statistically significant difference
between pre-test and post-test score, with a p-value of 0,000 (p<0,05). Peer group
support plays a role in enhancing adolescents willingness to undergo HIV VCT
testing and may serve as an alternative promotive strategy for HIV prevention
among adolescents.

Keywords : Peer Group Support, Attitude, HIV VCT Testing, Adolescents



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT atas segala rahmat
dan karunianya sehingga penulis mampu menyelesaikan skripsi ini yang berjudul
—Pengaruh Program Peer Group Support Terhadap Keinginan Melakukan Tes
VCT (Voluntary Counseling And Testing) Pada Remaja SMAN 64 Jakartal
sebagai tugas akhir dalam studi Program Sarjana Keperawatan.

Terima kasih penulis ucapkan kepada Dr. Anter Venus, MA.Comm, selaku
rektor kampus UPN Veteran Jakarta. Dr. IR. Henry Binsar Hamonangan Sitorus,
S.T,M.T, selaku dekan Fakultas llmu Kesehatan. Ns. Cut Sarida Pompey, S.Kep.,
M.N.S, selaku Ketua Jurusan Keperawatan. Ns. Gamya Tri Utami, M.Kep, selaku
Ketua Program Studi S1 Keperawatan. Rita Ismail, S.Kep., M.K.M., MTD(HE).,
Ph.D selaku dosen pembimbing skripsi yang selalu sabar dan meluangkan waktu
disela kesibukannya untuk membimbing penyusunan skripsi.

Penulis juga menyampaikan terima kasih kepada keluarga penulis Bapak
Amsir, Mama Irma, serta anggota keluarga lainnya. Yang turut memberikan
semangat doa dan dukungan kepada penulis. Terimakasih pula kepada dua
sahabat saya Zalfa dan Keisa atas dukungan dan support dalam membantu saya
saat menyusun ini. Kemudian terima kasih dengan tulus kepada teman saya
Najwah serta —As Yool Syamsul, Dea, Nurul, Gita, dan Adya yang telah
menemani saya dan membantu saya dalam menyelesaikan skripsi ini. Dan yang
terakhir terima kasih banyak untuk Hazhami yang sudah menemani saya dari awal
saya menyusun skripsi ini sampai saya menuntaskan ini. Kritik dan saran

dibutuhkan untuk memperbaiki dan menghasilkan penelitian yang lebih baik.

Jakarta, 29 Desember 2025

Penulis

Mira Oktavian



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt bbb i
PERNYATAAN ORISINALITAS ...t i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI.......ccccocviiiiiiiiiiiene i
LEMBAR PENGESAHAN........ooiiiiititiieee ettt v
ADSITAK L.t e e e e e e ra e aaaeeres v
N 0] 1 T SRS SR Vi
KATA PENGANTAR ...ttt vii
DAFTAR IST ..ttt bbb viii
DAFTAR TABEL ...ttt sttt X
DAFTAR SKEMA ..ottt ettt ettt Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt sttt Xii
BAB | PENDAHULUAN ....cooiiitit e 1
1.1 Latar Belakang ..........ocooiiiiiiiiiiice e 1
1.2 RUMUSAN MaSsalah ............cccooieiiiic e e 4
1.3 Tujuan PeNelItIan.........oooiiiiiiece e 4
1.4 Manfaat PENelitian............cccooveiiii i 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt sttt nse e nnees 6
1.1 KONSEP HIV/AIDS ..ot 6
1.2 KONSEP VCT HIV e s 8
1.3 KONSEP REMEJA ... e 11
1.4 Peer Group SUPPOIT......ccuiieiiiieiiie et 13
1.5 KEIaNgKa TOM ....c.veveieiiieiisiieeee s 16
1.6 Penelitian Terdahulu ............ccoooeiiiie e 17
BAB [l METODE PENELITIAN .....oooiiieec ettt 22
1.1 Kerangka KONSEP ..o 22
1.2 Definisi Operasional...........ccoveieiiiiieniee e 23
1.4 Populasi dan Sampel ..........ccoooii i 25
1.5 Lokasi dan Waktu Penelitian.............ccccovviiiiiiie i 26
1.7 INStrUMEN PENEIILIAN........ccveiiieiiec e e 29
1.8 Uji Validitas dan Reliabilitas .............ccccevieiiiiieiiec e, 30
1.9 ANALISIS DAA ......c.viciiecieccic e e 30
10 EtiKa PENEHLIAN ...cc.eeiiicie e e 31
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN......ccco ittt 33
V.1 HaSIH PENEIITIAN ...c.oeiiiiiie e 33
V.2 PEMDENASAN........eeiiiiiciecce e 38
V.3 Keterbatasan Penelitian ...........ccooveiieiiiiic e 40
BAB YV PENUTUP ..ottt ettt 41
V.1 KESTMPUIAN. ...t 41
V.2 ST - PR PRSUPRIN 41

viii



DAFTAR PUSTAKA
RIWAYAT HIDUP
LAMPIRAN



Tabel 1

Tabel 2.

Tabel 3
Tabel 4

Tabel 5

Tabel 6
Tabel 7

DAFTAR TABEL

Penelitian Terdahulu............coooiiiiiiii e 17
Definisi OPerasional............cccoeiiieiiiiiinieeeee e 23
Gambaran Karkteristik Responden............cccooeveiiiinniiiiniiieeen, 34
Gambaran Sikap Keinginan mengikuti tes VCT HIV pada remaja
SIMIA ettt e 35
Perubahan Keinginan tes VCT HIV Sebelum dan Setelah

INEEIVENST ...t ee e 35
Hasil Uji NOrmalitas.........c.ccoevveiiiieiicce e 37

Hasil Uji Wilcoxon Sikap Pre & Post TeSt........ccccoovveiiiininiiiiieen, 37



Skema 1
Skema 2.

Kerangka Teori...
Kerangka Konsep

DAFTAR SKEMA

Xi



Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

O©OoOoO~NO O wNEF

10
11
12
13
14
15
16
17

DAFTAR LAMPIRAN

Kuesioner

Informed Consent

Jadwal Penelitian

Lembar Pendaftaran Sidang
Lembar Persetujuan Judul
Permohona ljin penelitian
Form Pendaftaran Sidang
Kartu Monitor

Surat Etik Penelitian

Pre & Post Test
Dokumentasi Peer Leadder
Dokumentasi Peer Group
SAP Peer Group

SPSS

Poster Peer Group

Turnitin

Bebas Plagiarisme



