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BAB VI 

PENUTUP 

 

 

VI.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil intervensi IR, ES, dan Mirror exercise pada penderita 

Bell’s Palsy selam 13 pertemuan disimpulakan bahwa adanya peningkatan 

kekuatan otot pada pasien Nn. J.  

 

VI.2 Saran  

Untuk mencapai hasil yang maksimal dilakukan selama 20 kali terapi, penuis 

hanya melakukan terapi selama 13 kali pertemuan agar peningkatan otot pada Bells 

Palsy lebih meningkat. 
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