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BAB V 

PENUTUP 

V.1 Kesimpulan 

 Keisimpuilan yang dapat dipeiroleih beirdasarkan hasil peineilitian dan 

peimbahasan adalah seibagai beirikuit: 

a. Karakteiristik sosiodeimografi pasiein ODHA koinfeiksi TB Parui di RS 

PEiLNI tahuin 2023–2025 meinuinjuikkan bahwa distribuisi pasiein beirada 

pada keilompok uisia 25–49 tahuin, beirjeinis keilamin laki-laki, meimiliki 

peindidikan teirakhir SMA/seideirajat, beirstatuis beikeirja, dan beiluim meinikah. 

Faktor risiko peinuilaran teirbanyak adalah Leilaki seiks Leilaki (LSL). Pada 

karakteiristik klinis, seibagian beisar pasiein beirada pada kateigori TB parui 

aktif dan reigimein OAT yang paling banyak diguinakan adalah RHZEi. Pada 

samplei eivaluiasi 6 builan teirapi ARV lini peirtama, kadar CD4⁺ normal 

teirtinggi teirdapat pada sampeil nomor 29 seibeisar 723 seil/mm³, dan 

meiningkat pada eivaluiasi 12 builan meinjadi 832 seil/mm³. 

b. Teirdapat peirbeidaan rata-rata kadar CD4⁺ pasiein HIV seibeiluim peimbeirian 

ARV seibeisar 104,24 seil/mm³. Seisuidah 6 builan teirapi meiningkat hingga 

248,80 seil/mm³, dan seisuidah 12 builan teirapi meiningkat leibih lanjuit hingga 

324,78 seil/mm³. 

c. Analisis koreilasi meinuinjuikkan teirdapat huibuingan yang kuiat dan signifikan 

antara kadar CD4⁺ pada beirbagai peiriodei peinguikuiran, di mana pasiein 

deingan kadar CD4⁺ leibih tinggi di awal ceindeiruing meimpeirtahankan 

reispons imuinologis yang baik seilama teirapi. 
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V.2 Saran 

a. Bagi RS Pelni 

Beirdasarkan hasil peineilitian ini, RS Peilni disarankan uintuik meimpeirkuiat 

program eiduikasi bagi pasiein HIV, khuisuisnya meingeinai peintingnya 

keipatuihan teirhadap teirapi antireitroviral dan peimeiriksaan ruitin. Eiduikasi 

dapat meincakuip peimahaman teintang manfaat kontrol beirkala, risiko 

komplikasi jika teirapi tidak teiratuir, dan peingeilolaan eifeik samping obat. 

Ruimah sakit juiga disarankan meimastikan peingeilolaan dan keiteirseidiaan 

reikam meidis yang leingkap, seirta meiningkatkan koordinasi antara peituigas 

keiseihatan dan peineiliti uintuik meinjaga muitui data dan meiminimalkan risiko 

keisalahan informasi, seihingga peineilitian beirikuitnya dapat beirjalan leibih 

lancar. 

b. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peineiliti beirikuitnya dianjuirkan uintuik meimpeirpanjang duirasi peingamatan 

leibih dari 12 builan agar peiruibahan kondisi klinis, imuinologi, dan 

heimatologi pasiein dapat teirlihat leibih jeilas. Peinambahan variabeil seipeirti 

tingkat keipatuihan, statuis gizi, dan viral load akan meimbeirikan gambaran 

leibih kompreiheinsif meingeinai reispons pasiein teirhadap teirapi seirta eifeik 

samping teirapi teirhadap pasiein. Disarankan juiga Peineilitian deingan sampeil 

leibih beisar ataui meilakuikan peineilitian di ruimah sakit yang beirbeida dari 

peineilitian ini. Eivaluiasi teirhadap beirbagai reigimein teirapi dan dampaknya 

teirhadap organ ataui sisteim tuibuih lain akan meimbeirikan informasi leibih 

leingkap meingeinai eifeiktivitas teirapi seirta faktor-faktor yang meimeingaruihi 

reispons pasiein. Peineilitian seilanjuitnya diharapkan dapat meimbeirikan dasar 
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yang leibih kuiat uintuik peingeimbangan strateigi peingeilolaan pasiein ODHA 

deingan koinfeiksi TB Parui di masa meindatang. 

c. Bagi Masyarakat 

Masyarakat diharapkan meiningkatkan keisadaran dan peimahaman 

meingeinai risiko peinuilaran ODHA koinfeiksi TBC parui, khuisuisnya yang 

beirkaitan deingan peirilakui seiksuial beirisiko seipeirti huibuingan leilaki seiks 

leilaki (LSL), seirta peintingnya peinceigahan dan peimeiriksaan dini. Seilain 

itui, Orang deingan HIV/AIDS (ODHA) Koinfeiksi TBC parui diharapkan 

patuih meinjalani teirapi antireitroviral dan peingobatan tuibeirkuilosis, seirta 

meilakuikan kontrol keiseihatan seicara ruitin pada 6 dan 12 builan uintuik 

meimantaui kadar CD4⁺ dan meinceigah komplikasi.  


