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Abstrak 
 

Penelitian ini dilakukan untuk membantu “Star Gym” memberikan pelayanan yang 
lebih baik. Kegiatan pada Star Gym yang meliputi pengolahan data pelayanannya 
masih dilakukan secara manual yang nantinya akan mengakibatkan terjadinya 
kesalahan-kesalahan dalam proses pengolahan data. Oleh karena itu diperlukan 
sistem informasi yang mampu mengelola dan mengolah data secara efektif dan 
efisien sehingga seluruh kegiatan pelayanan fitnes yang dilakukan dapat berjalan 
dengan lancar. Dalam membangun Sistem Informasi Pelayanan Fitnes yang 
diusulkan, Penulis menggunakan Sistem Informasi berbasis web dengan 
menggunakan Bahasa pemrograman PHP dan Microsoft SQL 2008 sebagai database. 
Perancangan web ini diharapkan dapat menghasilkan informasi yang akurat sehingga 
proses pelayanan fitnes di Star Gym Lubang Buaya dapat dilakukan dengan cepat, 
mudah, dan terhindar dari kesalahan serta menjadi lebih efektif dan efisien. 

Kata kunci : sistem informasi, pelayanan, fitnes, web. 
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Abstract 

 

This study was conducted to help “Star Gym” provide better service. Activities at 
Star Gym which includes data processing services is still done manually which will 
result in errors in the data processing. Therefore we need an information system that 
is able to manage and process data effectively and efficiently so that all activities 
undertaken fitness services can run smoothly. In building the Information Systems 
Services proposed Fitnes, the author uses a web-based information system using the 
programming language PHP and Microsoft SQL 2008 as database. Web design is 
expected to generate accurate information so that the service process Gym Star Gym 
in Lubang Buaya can be done quickly, easily, and avoid the mistakes and become 
more effective and efficient. 
 
Keywords : information system , service , fitness , web. 

 

 




