BAB VI
PENUTUP

VI. Kesimpulan

Berdasarkan data hasil studi kasus yang di dapat kesimpulan bahwa Latihan
Codman Pendulum Untuk Menambah ROM Pada Penderita Tendinitis
Supraspinatus, hasil yang di peroleh adalah bertambahnya ROM dan
berkurangnya nyeri, pada penderita Tendinitis Supraspinatus. Dari intervensi yang
telah dilakukan Codman Pendulum Exercise sangat efektif untuk di gunakan
untuk endrita tendinitis Supraspinatus dan sudah teruji.
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