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Abstrak

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang banyak dialami oleh
usia dewasa dan dapat menimbulkan berbagai komplikasi serius apabila tidak
dikelola dengan baik. Salah satu pendekatan non-farmakologi yang dapat
digunakan untuk menurunkan tekanan darah adalah melalui pelaksanaan senam anti
hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas senam anti
hipertensi dalam menurunkan tekanan darah pada keluarga dengan individu dewasa
yang mengalami hipertensi. Penelitian dirancang menggunakan metode studi kasus
dengan intervensi yang dilakukan sebanyak 3 kali dalam seminggu selama 30
menit, melalui pendekatan asuhan keperawatan keluarga yang mencakup tahap
pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi, implementasi, dan evaluasi. Tekanan
darah diukur menggunakan sphygmomanometer digital sebelum dan sesudah
intervensi diberikan. Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan tekanan
darah pada klien binaan 1, dengan rata-rata tekanan sistolik menurun dari 153.33
mmHg menjadi 149.67 mmHg dan tekanan diastolik dari 93.33 mmHg menjadi
90.33 mmHg, dengan rata-rata penurunan masing-masing sebesar 3.66 mmHg dan
3.00 mmHg. Berdasarkan temuan ini, senam anti hipertensi terbukti efektif sebagai
intervensi non-farmakalogis dalam manajemen tekanan darah pada dewasa
hipertensi sehingga berimplikasi dapat dijadikan bagian dari asuhan keperawatan
keluarga yang bisa diterapkan sehari-hari.

Kata Kunci: Dewasa, Hipertensi, Keluarga, Senam Anti Hipertensi.



ANALYSIS OF FAMILY NURSING CARE FOR ADULTS
WITH HYPERTENSION THROUGH ANTI-HYPERTENSIVE
EXERCISE INTERVENTION TO LOWER BLOOD PRESSURE
IN RT 01 RW 03, MERUYUNG VILLAGE, DEPOK

Balgis Septiandri

Abstract

Hypertension is one of the non-communicable diseases commonly experienced by
adults and can cause various serious complications if not managed properly. One
non-pharmacological approach that can be used to lower blood pressure is through
anti-hypertension exercises. This study aims to determine the effectiveness of anti-
hypertension exercises in lowering blood pressure in families with adults who have
hypertension. The study was designed using a case study method with interventions
conducted three times a week for 30 minutes, through a family nursing care
approach  that included assessment, nursing diagnosis, intervention,
implementation, and evaluation stages. Blood pressure was measured using a digital
sphygmomanometer before and after the intervention was given. The results
showed a decrease in blood pressure in the patients, with an average systolic
pressure decreasing from 153.33 mmHg to 149.67 mmHg and diastolic pressure
from 93.33 mmHg to 90.33 mmHg, with an average decrease of 3.66 mmHg and
3.00 mmHg, respectively. Based on these findings, antihypertensive exercise has
been proven effective as a non-pharmacological intervention in blood pressure
management in hypertensive adults, implying that it can be incorporated into family
nursing care that can be applied daily.

Keywords: Adults, Anti-Hypertension Exercise, Family, Hypertension.
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