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ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA DENGAN

INTERVENSI SELF MANAGEMENT TERHADAP EFISIENSI

DURASI PENGGUNAAN GADGET PADA REMAJA DI KOTA
DEPOK

Muthia Najwa Syihab Alwi

Abstrak

Durasi penggunaan gadget yang berlebihan sering kali dipengaruhi oleh kurangnya
pengawasan keluarga, minimnya pengaturan waktu, serta tidak adanya strategi self
management yang diterapkan secara konsisten. Penelitian ini bertujuan melakukan
asuhan keperawatan keluarga dengan intervensi self management terhadap efisiensi
durasi penggunaan gadget pada remaja. Metode yang digunakan adalah studi kasus
dengan melalui tahap pengkajian, diagnosis, intervensi, implementasi, dan evaluasi
yang dilakukan kepada 3 orang remaja pada keluarga yang berbeda, yaitu An. N,
An. S, dan An. Y. Instrumen pengumpulan data yang digunakan adalah lembar
monitoring penggunaan gadget, lembar observasi perawat, dan lembar pemantauan
orang tua. Intervensi diberikan selama tiga minggu melalui enam sesi. Intervensi
dilakukan sebanyak 6 sesi dalam 3 minggu. Hasil penelitian menunjukkan adanya
penurunan durasi penggunaan gadget yang signifikan pada seluruh remaja, yaitu
rata-rata durasi penggunaan gadget sebelum intervensi pada An. N selama 8 jam 8
menit dan setelah intervensi menjadi 6 jam 22 menit, An. S dari 7 jam 55 menit
menjadi 7 jam 21 menit, dan An. Y dari 5 jam 54 menit menjadi 4 jam 11 menit.
Keluarga juga menunjukkan peningkatan pemahaman mengenai keterlibatan dalam
monitoring harian, dan komunikasi positif dengan anak. Disimpulkan bahwa
penerapan intervensi self management yang melibatkan keluarga secara aktif
memberikan dampak positif dalam menurunkan durasi penggunaan gadget dan
meningkatkan kemampuan pengendalian diri remaja. Diharapkan remaja dapat
membangun kebiasaan penggunaan gadget yang lebih sehat dan produktif dan
keluarga konsistem menciptakan aturan penggunaan gadget yang jelas, melakukan
komunikasi yang terbuka dan positif kepada anaknya.

Kata Kunci: Durasi Gadget, Remaja, Self management



ANALYSIS OF FAMILY NURSING CARE WITH SELF
MANAGEMENT INTERVENTION ON THE EFFICIENCY OF
GADGET USE DURATION AMONG ADOLESCENTS IN DEPOK
CITY

Muthia Najwa Syihab Alwi

Abstract

The duration of excessive gadget use is often influenced by the lack of family
supervision, minimal time management, and the absence of self management
strategies that are applied consistently. This study aims to provide family nursing
care with self management interventions on the efficiency of gadget use duration in
adolescents. The method used is a case study with stages of assessment, diagnosis,
intervention, implementation, and evaluation carried out on 3 adolescents in
different families, namely An. N, An. S, and An. Y. The data collection instruments
used were gadget use monitoring sheets, nurse observation sheets, and parental
monitoring sheets. The intervention was given for three weeks through six sessions.
The intervention was carried out for 6 sessions in 3 weeks. The results of the study
showed a significant decrease in the duration of gadget use in all adolescents,
namely the average duration of gadget use before the intervention in An. N was 8
hours 8 minutes and after the intervention became 6 hours 22 minutes, An. S from
7 hours 55 minutes to 7 hours 21 minutes, and An. Y from 5 hours 54 minutes to 4
hours 11 minutes. Families also demonstrated increased understanding regarding
daily monitoring and positive communication with their children. It was concluded
that implementing self management interventions that actively involve families had
a positive impact on reducing the duration of gadget use and improving adolescents’
self control. It is hoped that adolescents can develop healthier and more productive
gadget use habits, and that families consistently create clear gadget use rules and
maintain open and positive communication with their children.

Keywords: Adolescents, Gadget Duration, Self management
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