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SOP Kompres Aloe Barbadensis Miller

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL
“VETERAN” JAKARTA

PROSEDUR KOMPRES ALOE BARBADENSIS MILLER

PENGERTIAN Kompres Aloe Barbadensis Miller adalah metode pengompresan
menggunakan daun Aloe Barbadensis Miller segar yang dikupas
kulitnya dan ditempelkan pada area tubuh tertentu untuk
membantu menurunkan suhu tubuh anak dengan demam

TUJUAN Menurunkan suhu tubuh anak yang mengalami demam.

INDIKASI 1. Anak dalam kondisi kooperatif dan tidak mengalami dehidrasi

sedang/berat.
2. Tidak ada riwayat kejang demam.
3. Anak dengan demam intermiten (suhu tubuh 37,3°C —39°C).
4. Tidak terdapat luka atau iritasi pada area yang akan
dikompres.
KONTRAINDIKASI | 1. Demam dengan dehidrasi sedang atau berat.
2. Anak tidak kooperatif atau tidak memungkinkan dilakukan
kompres.
3. Riwayat kejang demam.
4. Demam yang disertai penurunan kesadaran.
PERSIAPAN ALAT | 1. Daun Aloe Barbadensis Miller segar yang sudah dikupas,
dibersihkan, dan dipotong ukuran + 6 cm x 11 cm.
2. Termometer digital (termometer digital rektal).
3. Tempat bersih untuk meletakkan daun Aloe Vera.
4. Handscoon
5. kassa steril
6. Tissue kering
LANGKAH- Fase Pra Interaksi
LANGKAH 1. Cuci tangan dengan sabun dan air mengalir sebelum

melakukan prosedur.

2. Pakai handscoon

Pilih daun Aloe Barbadensis Miller segar yang bersih dan

bebas cacat.

4. Kupas kulit daun Aloe Barbadensis Miller dengan pisau
bersih, ambil gel atau bagian daun yang berwarna bening.

5. Bersihkan Aloe Barbadensis Miller yang sudah dikupas
dengan air mengalir

6. Siapkan kassa steril untuk membungkus gel Aloe Barbadensis
Miller agar mudah diaplikasikan sebagai kompres.

(98]

Fase Orientasi
1. Memberikan salam, perkenalan diri, menanyakan keadaan
klien




Jelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan serta
kontrak waktu

Memberikan kesempatan pada klien/orang tua anak untuk
bertanya

4. Menanyakan kesediaan klien dan orang tua anak
Fase Kerja
1. Ukur suhu tubuh anak menggunakan termometer digital

2.

sebelum pemberian kompres.

Tempelkan daun Aloe Barbadensis Miller yang sudah dikupas
pada ketiga bagian tubuh anak yang memiliki pembuluh darah
besar dan mudah mengeluarkan panas, yaitu:

e Dahi

e Ketiak (axilla)

Biarkan kompres Aloe Barbadensis Miller menempel selama
15-20 menit.

Selama proses kompres, pastikan anak dalam posisi nyaman
dan pakaian longgar agar sirkulasi udara baik.

Setelah 15-20 menit, lepaskan kompres lalu bersihkan dan
keringkan area tubuh yang dikompres menggunakan tissue.
Ukur kembali suhu tubuh anak. (ukur suhu tubuh 5 menit, 10
menit, 15 menit, dan 20 menit setelah intervensi)

Catat hasil pengukuran suhu sebelum dan sesudah kompres.
Jika anak masih demam, ulangi pemberian kompres Aloe
Barbadensis Miller selama 15-20 menit dengan prosedur yang
sama keesokan hari nya. Jika suhu tubuh sudah normal,
hentikan kompres dan terus pantau suhu anak secara berkala

Fase Terminasi

1.

W

Evaluasi subjektif dan objektif setelah dilakukan tindakan
(menanyakan perasaan anak/orangtua setelah tindakan,
mengamati kondisi umum anak, serta memeriksa area kulit
yang dikompres apakah ada reaksi seperti kemerahan atau
iritasi).

Merapikan alat

Kontrak rencana tindak lanjut

Dokumentasi
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Manuskrip

ALOE BARBADENSIS MILLER COMPRESS THERAFY AS A NURSING
INTEEVENTION FOR FEVER IN CHILDEEN: A CASE REPOET

Nilam Puzpa Dewil, Herlinal

! Universitas Pembangunan Mazional "Veteran™ Jakarta, Fakultas [mu Kezehatan, Juruzan
Il Eeparawatan,
1. Limo Eaya No.7, Cinere, Kota Depok, 16514, Indonesia

harlina/@upnavy.ac.id

ABSTRACT
Introduction: Faver 1= an increasza in body temperature above mormal that raguires promupt
management to prevent discomfort, dehydration, and the nizk of seizures i children. It can be
treated pharmaceologically with antipyretics or non-phammacelogically through compresses.
Onea natural altermatrve 1z the Alos Barbadensiz Miller compress, which lowers temperature
through vazodilation and natural skin cooling. This study aimed to evaluate nursing care uzing
Aloe Barbadensis Miller compress therapy in children with fever.
Methods: The mathod used m this study was 2 cazse study methed with a nursing process
approach. The intervention mvolved four parficipants, two recelved the Alee Barbadsn=iz
Willer compress as an mnovative mtervention, and two recarvad regular water compresszes az
standard care. Compresses were applied for 13-20 minutes once daily for three consacutive
days on the forehead and armpits. Body temperature was measured with a digital thermometer
befors and after sach mtervention.
Results: Resultz showed that the Aloe Barbadensiz Miller compress reduced body temperature
by an average of 1.5°C, whils the regular water compress showad an average reduction of
0.9°C. When combined with anfipyratics at bodv temperatures below 33°C, the Aloe
Barbadensis Miller compress lowered temperatures balow the normal range (36.2°C-36.17C).
Therefore, mm muld fever cases below 3I8°C, Aloe Barbadensiz MMiller compreszes are
recommended without antipyretics, as they effectrvely reduce body temperature gradually.
Concluzions: Thiz intervention can thus be implemented 2= an indspendent nursing action for
manzagme fever in childran.

Keywords: Aloe Barbadensiz Millar, Compress, Fever, Toddler

INTRODUCTION

Fevar 1z one of the most commeon health conditions experienced by children worldwide,
with a prevalencs that reaches almozst every child experiencing it in varving degraes of zavernty,
ranging from mild to high fever (Dentika and Armiyvant, 2023, Thiz condition oceurs due to
an inereaze m body temperature triggerad by a pyrogemic rasponse to the temperafure comtrol
center in the hvpothalamus, and it 15 reported as one of the meost common symptoms found in
the pediatric population (Simeon et al, 2022}, Chnically, fever in children 15 defined a5 a bedy
temperature of 237.3°C, with a wide range of eticlogies ranging from mfactons to non-
mfections and phyziclogical factors (Bouza er al., 20210

The spectrum of cansesz of fever in children 15 very broad and complex. Infections faver
15 genarally cansed by the invazion of pathogenic microorzanisms such as bacteria, viruzes, or
parasites that trigger the body's immune rezpomse (Simon e al, 2022). Meanwhils, non-
mfectious fevers can be tngeered by vanous factors such as dehvdration, phyvsical exhaustion,
or aven peychological stress experiencad by the child (Souza et al., 2021}, Physiclogical fevers
uzually occur as 2 response to excessive heat exposure or mtenze physical activity,
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