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Lembar Persetujuan Sidang 
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SOP Kompres Aloe Barbadensis Miller 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROFESI NERS 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL 

“VETERAN” JAKARTA 

PROSEDUR KOMPRES ALOE BARBADENSIS MILLER 

PENGERTIAN Kompres Aloe Barbadensis Miller adalah metode pengompresan 

menggunakan daun Aloe Barbadensis Miller segar yang dikupas 

kulitnya dan ditempelkan pada area tubuh tertentu untuk 

membantu menurunkan suhu tubuh anak dengan demam 

TUJUAN Menurunkan suhu tubuh anak yang mengalami demam. 

INDIKASI 1. Anak dalam kondisi kooperatif dan tidak mengalami dehidrasi 

sedang/berat. 

2. Tidak ada riwayat kejang demam. 

3. Anak dengan demam intermiten (suhu tubuh 37,3°C – 39°C). 

4. Tidak terdapat luka atau iritasi pada area yang akan 

dikompres. 

KONTRAINDIKASI 1. Demam dengan dehidrasi sedang atau berat. 

2. Anak tidak kooperatif atau tidak memungkinkan dilakukan 

kompres. 

3. Riwayat kejang demam. 

4. Demam yang disertai penurunan kesadaran. 

PERSIAPAN ALAT 1. Daun Aloe Barbadensis Miller segar yang sudah dikupas, 

dibersihkan, dan dipotong ukuran ± 6 cm x 11 cm. 

2. Termometer digital (termometer digital rektal). 

3. Tempat bersih untuk meletakkan daun Aloe Vera. 

4. Handscoon 

5. kassa steril 

6. Tissue kering 

LANGKAH-

LANGKAH 

Fase Pra Interaksi 
1. Cuci tangan dengan sabun dan air mengalir sebelum 

melakukan prosedur. 

2. Pakai handscoon 

3. Pilih daun Aloe Barbadensis Miller segar yang bersih dan 

bebas cacat. 

4. Kupas kulit daun Aloe Barbadensis Miller dengan pisau 

bersih, ambil gel atau bagian daun yang berwarna bening. 

5. Bersihkan Aloe Barbadensis Miller yang sudah dikupas 

dengan air mengalir 

6. Siapkan kassa steril untuk membungkus gel Aloe Barbadensis 

Miller agar mudah diaplikasikan sebagai kompres. 

 

Fase Orientasi 
1. Memberikan salam, perkenalan diri, menanyakan keadaan 

klien  



 
 

  

2. Jelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan serta 

kontrak waktu 

3. Memberikan kesempatan pada klien/orang tua anak untuk 

bertanya  

4. Menanyakan kesediaan klien dan orang tua anak 

 

Fase Kerja 
1. Ukur suhu tubuh anak menggunakan termometer digital 

sebelum pemberian kompres. 

2. Tempelkan daun Aloe Barbadensis Miller yang sudah dikupas 

pada ketiga bagian tubuh anak yang memiliki pembuluh darah 

besar dan mudah mengeluarkan panas, yaitu: 

• Dahi 

• Ketiak (axilla) 

3. Biarkan kompres Aloe Barbadensis Miller menempel selama 

15-20 menit. 

4. Selama proses kompres, pastikan anak dalam posisi nyaman 

dan pakaian longgar agar sirkulasi udara baik. 

5. Setelah 15-20 menit, lepaskan kompres lalu bersihkan dan 

keringkan area tubuh yang dikompres menggunakan tissue. 

6. Ukur kembali suhu tubuh anak. (ukur suhu tubuh 5 menit, 10 

menit, 15 menit, dan 20 menit setelah intervensi) 

7. Catat hasil pengukuran suhu sebelum dan sesudah kompres. 

8. Jika anak masih demam, ulangi pemberian kompres Aloe 

Barbadensis Miller selama 15-20 menit dengan prosedur yang 

sama keesokan hari nya. Jika suhu tubuh sudah normal, 

hentikan kompres dan terus pantau suhu anak secara berkala 

 

Fase Terminasi 
1. Evaluasi subjektif dan objektif setelah dilakukan tindakan 

(menanyakan perasaan anak/orangtua setelah tindakan, 

mengamati kondisi umum anak, serta memeriksa area kulit 

yang dikompres apakah ada reaksi seperti kemerahan atau 

iritasi). 

2. Merapikan alat  

3. Kontrak rencana tindak lanjut  

4. Dokumentasi 
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Dokumentasi 
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Manuskrip 
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Kartu Monitor Bimbingan 
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Surat Pernyataan Bebas Plagiarisme 
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Hasil Turnitin 
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