DAFTAR PUSTAKA

Adiatmika, D. G. A., & Maghfiroh, H. A. 1. (2025). Manajemen nyeri pasca
operasi ORIF femur dengan epidural. Vitamin: Jurnal Ilmu Kesehatan
Umum, 3(3), 343-352.

Adiatmika, I. P. G., & Maghfiroh, N. (2025). Hubungan nyeri pascaoperasi dan
stabilisasi hemodinamik pada pasien ORIF. Jurnal Keperawatan Medikal
Bedah, 10(1), 55-62.

Aditianingsih, D., Sukmono, B., Agung, T. A., dkk. (2023). Analisis Perubahan
Frekuensi Nadi Pada Pasien Intra Anestesi Dengan Penggunaan Sevofluran.
OBAT: Jurnal Riset [lmu Farmasi dan Kesehatan.

Ahmad Yani Metro. Jurnal Cendikia Muda, 4(3), 345-351.

Aminah, S. (2023). Penerapan Terapi Hipnosis Lima Jari Terhadap
Penurunan Tingkat Cemas Pada (Tn. Y) Dengan Diagnosa Pre Operasi
Closed Fraktur Patella Dextra Di Ruang Edelweiss RSUD Bayu Asih
Purwakarta. Jurnal Kesehatan Budi Luhur : Jurnal Ilmu-Ilmu Kesehatan
Masyarakat, Keperawatan, 16(2), 1-10.

Anas, M., Jehad, A., Akmal shah, U., Gul, H., Ali, M., Salma, & Agsa.
(2024). Exploring  the Preoperative Fasting and  Perioperative
Hemodynamic variability in Elective Surgery Under General Anesthesia.
National Journal of Life and Health Sciences, 3(1), 47-52.
https://doi.org/10.62746/njlhs.v3nl.1

Anggraini, R., Inayati, A., & Ayubbana, S. (2025). Implementasi Relaksasi
Benson Terhadap Kecemasan Pasien Pra Operasi Fraktur. Jurnal Cendikia
Muda, 5(4), 541-547.

Asfar, A. (2021). Hubungan Tingkat Kecemasan terhadap Peningkatan Tekanan
Darah pada Lansia di Puskesmas Jumpandang Baru. Window of Nursing
Journal, 139-148.

Bishop, J. A., & Palanca, A. A. (2022). Principles of internal fixation in
orthopedic trauma. Journal of Orthopaedic Surgery, 30(2), 1-12.

Black, J. M., & Hawks, J. H. (2022). Medical-Surgical Nursing: Clinical
Management for Positive Outcomes (11th ed.). Elsevier.

Brunner, L. S., & Suddarth, D. S. (2022). Textbook of Medical-Surgical Nursing
(14th ed.). Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins.

Siti Nurhalija, 2026

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN PENERAPAN FINGER HOLD THERAPY
TERHADAP PENURUNAN INTENSITAS NYERI PADA PASIEN FRAKTUR POST
OPERASI ORIF (OPEN REDUCTION AND INTERNAL FIXATION)

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Profesi Ners

[www.upnvj.ac.id — www.library.upnvj.ac.id — www.repository.upnvj.ac.id]

155



156

Cahyani, R. L., Handayani, R. N., & Adriyani, F. H. N. (2023). Gambaran
Hemodinamik Pasien pada Pembedahan Laparoskopi dan Laparotomi
dengan General Anestesi di RSUD Kardinah Tegal. Jurnal Ilmu Kedokteran
dan Kesehatan Indonesia.

Cahyaningrum, F.D., Prajayanti, E.D. and Wulandari, I.,(2024). Penerapan teknik
relaksasi genggam jari terhadap persepsi nyeri pada pasien post operasi
fraktur di RSUD Dr. Moewardi Surakarta. Jurnal Mahasiswa Ilmu Farmasi
dan Kesehatan, 2(3)

Cheung, L. K., Lo, J.,, & Wong, M. (2020). Zygomaticomaxillary complex
fractures: epidemiology and management. Journal of Oral and Maxillofacial
Surgery, 78(4), 712-720.

Dewi, R. K. (2023). The Relationship of Knowledge with the Level of Pre-
Operative Anxiety in Patients General Anesthesia. Journal of Indonesian
Anesthesiology Nursing.

Dwi Wicaksana, Sutrisno, & Mayta Sari Dwianggimawati. (2022). Tingkat
Kecemasan dengan Hemodinamik pada Pasien Pre Anestesi dengan
Tindakan Spinal Anestesi di RS Baptis Batu. Jurnal Penelitian Global
Kesehatan Masyarakat , 7 (1), 41-52.
https://doi.org/10.30994/jgrph.v7i1.371

Donsu, J. D. T. (2021). Keperawatan Medikal Bedah: Teori dan Aplikasi.
Yogyakarta: Deepublish.

Ekaputri, M., Susanto, G., Paryono, P., Kusumaningtiyas, D. P. H., Aisyah, A., Al
Farisi, M. F., ... & Kosim, M. Y. (2024). Proses Keperawatan: Konsep,
Implementasi, dan Evaluasi. Penerbit Tahta Media.

Eriyani, R., Putra, D., & Waulandari, A. (2024). Efektivitas terapi relaksasi
genggam jari terhadap penurunan nyeri pada pasien pascaoperasi. Jurnal
Keperawatan Indonesia, 27(2), 112—-120.

Falotico, J. M., Shinozaki, K., Saeki, K., & Becker, L. B. (2020). Advances in the
Approaches Using Peripheral Perfusion for Monitoring Hemodynamic
Status. Frontiers in Medicine.

Fajirin, M. A., Yudha, M. B., & Novitasari, D. (2025). Implementasi Finger Hold
terhadap Penurunan Skala Nyeri pada Pasien Post Operasi. Jurnal Peduli
Masyarakat, 7(3).

Fajirin, M., Dewi, P., & Kartika, S. (2025). Efektivitas kombinasi analgesik dan
teknik relaksasi pada pasien post operasi. Jurnal Ilmu Keperawatan Klinis,
14(1), 22-30.

Siti Nurhalija, 2026

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN PENERAPAN FINGER HOLD THERAPY
TERHADAP PENURUNAN INTENSITAS NYERI PADA PASIEN FRAKTUR POST
OPERASI ORIF (OPEN REDUCTION AND INTERNAL FIXATION)

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Profesi Ners

[www.upnvj.ac.id — www.library.upnvj.ac.id — www.repository.upnvj.ac.id]



157

Hanani, Y., & Rahmawati, E. (2021). Pengaruh Relaksasi Genggam Jari Terhadap
Intensitas Nyeri Pasien Post Operasi Apendik Di Rumah Sakit Wava Husada
Kepanjen Malang. Jurnal Keperawatan Florence, 1(1), 27-33.

Handayani, S., Sari, D., & Widyastuti, Y. (2023). Penatalaksanaan Cairan
Perioperatif pada Gastroschisis. Jurnal Komplikasi Anestesi, 3(3), 75-83.
https://doi.org/10.22146/jka.v3i3.7265

Handayani, S. (2021). Finger Hold Relaxation Technique for Pain Management.
Indonesian Journal of Nursing Practice, 5(1), 44-52.

Handinata, 1., Sari, S. A., & Inayati, A. (2024). Penerapan Teknik Relaksasi
Genggam Jari Terhadap Skala Nyeri Pada Pasien Post Operasi Fraktur Di
Ruang Bedah Khusus Rsud Jenderal Ahmad Yani Metro. Jurnal Cendikia
Muda, 4(3), 407-415.

Hardianto, T., Ayubbana, S., & Inayati, A. (2021). Penerapan Kompres Dingin
Terhadap Skala Nyeri Pada Pasien Post Operasi Fraktur. Jurnal Cendikia
Muda, 2(4), 590-594.

Ikhwandi, A., Widodo, U., & Artika, I. G. N. R. (2023). Manajemen Cairan
Perioperatif pada Pasien Gagal Ginjal Kronis. Jurnal Komplikasi Anestesi,
4(2), 61-70. https://doi.org/10.22146/jka.v4i2.7295

Jari Terhadap Skala Nyeri Pada Pasien Post Operasi Di Ruang Bedah Rsud
Jenderal

Junaidi, A. H., Astuti, E. D., & Ekowatiningsih, D. (2023). Studi Literatur
Tindakan Resusitasi Cairan pada Pasien Perdarahan dengan Syok
Hipovolemik. Diagnosis: Jurnal Ilmiah Kesehatan, 17(4), 136-145.
https://doi.org/10.35892/jikd.v17i4.1206

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2023). Profil Kesehatan Indonesia
Tahun 2023. Jakarta: Kemenkes RI.

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2022). Standar Diagnosa, Luaran,
dan Intervensi Keperawatan (SDKI, SLKI, SIKI) Edisi 2. Jakarta: Persatuan
Perawat Nasional Indonesia (PPNI).

Koval, K. J., & Zuckerman, J. D. (2021). Handbook of Fractures. Wolters Kluwer.

Kusuma, B. P, Inayati, A., & Ayubbana, S. (2024). Penerapan Teknik Relaksasi
Genggam

Larasati, 1., & Hidayati, E. (2022). Relaksasi Genggam Jari Pada Pasien Post
Operasi.

Siti Nurhalija, 2026

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN PENERAPAN FINGER HOLD THERAPY
TERHADAP PENURUNAN INTENSITAS NYERI PADA PASIEN FRAKTUR POST
OPERASI ORIF (OPEN REDUCTION AND INTERNAL FIXATION)

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Profesi Ners

[www.upnvj.ac.id — www.library.upnvj.ac.id — www.repository.upnvj.ac.id]



158

Lestari, W. (2025). Pengaruh Finger Hold Therapy terhadap Kualitas Tidur
Pasien Fraktur. Jurnal Keperawatan Terapan

Linasari, D., et al. (2023). Efektivitas Teknik Relaksasi Genggam Jari pada Pasien
dengan Nyeri Postoperatif. Jurnal Keperawatan Medikal Bedah.

Li, B., Dai, Y., Cai, W., dkk. (2025). Monitoring of perioperative tissue perfusion
and impact on patient outcomes. Journal of Cardiothoracic Surgery, 20, 100.
DOI: 10.1186/s13019-025-03353-6.

Lumuan, A., Yulianti, S., & Tahir, S. (2024). Implementasi Pemberian Relaksasi
Benson untuk Mengurangi Nyeri pada Pasien Post Operasi Fraktur di RSUD
Undata Provinsi Sulawesi Tengah. Jurnal Kolaboratif Sains, 7(5), 1682-
1688.

Matsuura, Y., Harada, N., & Horiuchi, S. (2019). Effectiveness of finger
relaxation techniques in reducing stress responses: A randomized controlled
trial. Complementary Therapies in Clinical Practice, 35, 280-286.

Millizia, A., Sayuti, M., Nendes, T. P., & Rizaldy, M. B. (2021). Faktor-Faktor
yang Berhubungan dengan Kejadian Postoperative Nausea and Vomiting
pada Pasien Anestesi Umum di Rumah Sakit Umum Cut Meutia Aceh
Utara. AVERROUS: Jurnal Kedokteran dan Kesehatan Malikussaleh, 7(2),
13-23. Ners Muda, 3(1), 60—65.

Nurhayati, N., Hanum, L., & Saphira, N. A. (2023). Strategi manajemen nyeri
berkorelasi dengan intensitas nyeri pada pasien post operasi fraktur
ekstremitas bawah. Journal Keperawatan, 2(2), 168—174.

Nurhayati, F., Sasmita, L., & Anggraini, T. (2023). Respons hemodinamik
terhadap nyeri akut pada pasien pascaoperasi. Jurnal Keperawatan Dasar,
9(2), 90-98.

Oktarini, S., & Prima, R. (2021). Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan
Tingkat Kecemasan Pasien Fraktur Pre Operasi. Al-Asalmiya Nursing:
Jurnal llmu Keperawatan (Journal of Nursing Sciences), 10(1), 54-62.

Pradnyani, A., dkk. (2023). Manajemen Anestesi Perioperatif Pasien
Kardiomiopati Hipertrofi Obstruktif. Jurnal Anestesiologi Indonesia.

Prasetya, S., Sudadi, & Rahardjo, S. (2023). Stabilitas Hemodinamik Total
Intravenous Anesthesia (TIVA) Kontinyu pada Metode Operasi Wanita
(MOW). Jurnal Komplikasi Anestesi, 2(1), 29-37.

Potter, P. A., & Perry, A. G. (2021). Fundamentals of Nursing (10th ed.). Elsevier.

Siti Nurhalija, 2026

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN PENERAPAN FINGER HOLD THERAPY
TERHADAP PENURUNAN INTENSITAS NYERI PADA PASIEN FRAKTUR POST
OPERASI ORIF (OPEN REDUCTION AND INTERNAL FIXATION)

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Profesi Ners

[www.upnvj.ac.id — www.library.upnvj.ac.id — www.repository.upnvj.ac.id]



159

Putri, M. N., & Millizia, A. (2025). Resusitasi Cairan pada Pasien dengan Syok
Hipovolemik. Jurnal Praba: Jurnal Rumpun Kesehatan Umum, 3(2), 171-
179.

Retnaningsih, R., Triyanto, A., & Subekti, T. (2024). Manajemen Syok
Hipovolemia pada Pasien Fraktur Patologis Neck-Femur Suspek Metastasis
dengan Hemiarthroplasty: Studi Kasus. Jurnal Keperawatan Klinis dan
Komunitas (Clinical and Community Nursing Journal), 8(2), 86-101.

Rockwood, C. A., & Green, D. P. (2021). Rockwood and Green’s Fractures in
Adults. Wolters Kluwer.

Rustikarini, N., Wulandari, R., & Santosa, H. (2023). Manajemen Keperawatan
Medikal Bedah. Bandung: Refika Aditama.

Smeltzer, S. C., Bare, B. G., Hinkle, J. L., & Cheever, K. H. (2022). Brunner &
Suddarth’s Textbook of Medical-Surgical Nursing (15th ed.). Wolters
Kluwer Health.

Susanti, (2023). Penatalaksanaan Fisioterapi Pada Post Op Post Orif Fraktur
1/3 Radius Distal Sinistra Dengan Modalitas Infra Red (IR) Dan Terapi
Latihan. Surabaya : ums Surabaya.

Thornton, J., & Grant, R. (2021). Management of midface fractures including
zygomaticomaxillary complex fractures. Facial Plastic Surgery, 37(3), 321—
330.

Utari, A. A., Sari, D. J. E., & Widiharti, W. (2024). Pengaruh teknik relaksasi
genggam jari terhadap penurunan tingkat nyeri insersi intravena.
Indonesian Journal of Professional Nursing, 5(1), 12-20.

Utari, N., Suryani, E., & Lestari, R. (2024). Kombinasi analgesik dan terapi
nonfarmakologis dalam manajemen nyeri akut. Nursing Science Journal,
8(1), 33-40.

Vonny Polopadang, & Nur Hidayah. (2019). Asuhan Keperawatan Perioperatif:
Pendekatan Proses Keperawatan. Jakarta: EGC.

World Health Organization. (2023). Global Report on Fracture Epidemiology and
Burden 2023. Retrieved from https://www.who.int

Wicaksono, D., et al. (2022). Ansietas dan Perubahan Hemodinamik pada Pasien
Preoperasi. Jurnal Keperawatan Jiwa

Widiarta, G. B., & Kresnayana, M. Y. (2025). Analisis Pemberian Tindakan
Relaksasi Napas Dalam Pada Pasien Pre Oprasi Hil (Hernia Inguinalis)
Dengan Masalah Keperawatan Ansietas Di Ruang Instalasi Bedah Sentral

Siti Nurhalija, 2026

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN PENERAPAN FINGER HOLD THERAPY
TERHADAP PENURUNAN INTENSITAS NYERI PADA PASIEN FRAKTUR POST
OPERASI ORIF (OPEN REDUCTION AND INTERNAL FIXATION)

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Profesi Ners

[www.upnvj.ac.id — www.library.upnvj.ac.id — www.repository.upnvj.ac.id]



160

Rsud Wangaya. Jurnal Kesehatan Ilmiah Indonesia (Indonesian Health
Scientific Journal), 10(1).

Widiarti, N., & Izzah, S. (2023). Finger Hold Therapy dalam penurunan nyeri akut
pada pasien pascaoperasi. Jurnal Keperawatan Holistik, 9(1), 21-29.

Widyastuti, Y., Sari, D., & Hernandes, C. (2023). Tatalaksana Nyeri Postoperatif
pada Infant. Jurnal Komplikasi Anestesi, 5(2), 89-97.

Yuliana, A. P., Silvitasari, I. ., & Wulandari, 1. . (2025). Penerapan Terapi Dzikir
Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi Fraktur Di Rsud Dr.
Moewardi Surakarta . Indonesian Journal of Public Health, 3(3), 836—844.
Retrieved from
https://jurnal.academiacenter.org/index.php/IJOH/artile/view/854

Siti Nurhalija, 2026

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN PENERAPAN FINGER HOLD THERAPY
TERHADAP PENURUNAN INTENSITAS NYERI PADA PASIEN FRAKTUR POST
OPERASI ORIF (OPEN REDUCTION AND INTERNAL FIXATION)

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Profesi Ners

[www.upnvj.ac.id — www.library.upnvj.ac.id — www.repository.upnvj.ac.id]



