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ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN INTERVENSI
AROMATERAPI LAVENDER UNTUK MENURUNKAN
TINGKAT NYERI DAN KECEMASAN PADA IBU POST

SECTIO CAESAREA

Zafira Virgine Tavipiana

Abstrak

Sectio caesarea (SC) merupakan tindakan pembedahan abdomen yang sering
dilakukan di dunia. Akibat prosedur invasif dari operasi SC, permasalahan yang
sering dialami ibu dengan post operasi SC adalah nyeri dan kecemasan. Sebelum
kondisi memburuk, penanganan nyeri dan kecemasan post SC dapat diatasi dengan
terapi farmakologi yang dikombinasikan dengan terapi non farmakologi yaitu
aromaterapi lavender. Tujuan penelitian ini adalah pemberian intervensi
aromaterapi lavender untuk menurunkan tingkat nyeri dan kecemasan pada ibu post
SC. Studi ini merupakan studi kasus deskriptif dengan metode asuhan keperawatan
pada ibu post SC dengan masalah keperawatan nyeri akut dan ansietas. Intervensi
dilakukan kepada 2 pasien post SC dengan memberikan 3 tetes minyak esensial
lavender pada kapas yang diletakan + 10 cm dari hidung selama 30 menit setelah 2
jam dan 12 jam post SC. Pengkajian dilakukan dengan instrumen Visual Analog
Scale (VAS) untuk menilai tingkat nyeri dan State Trait Anxiety Inventory (STAI)
untuk skor kecemasan. Setelah diberikapan aromaterapi lavender sebanyak 2x yaitu
2 jam dan 12 jam post SC, terdapat penurunan tingkat nyeri dan kecemasan pada
ibu post SC. Diharapkan aromaterapi lavender dapat dijadikan salah satu terapi non
farmakologi yang dialkukan secara mandiri untuk menurunkan tingkat nyeri dan
kecemasan pada pasien post SC.

Kata Kunci: Aromaterapi Lavender, Sectio Caesarea, Nyeri, Kecemasan



ANALYSIS OF NURSING CARE WITH LAVENDER
AROMATHERAPY INTERVENTION TO REDUCE THE LEVEL
OF PAIN AND ANXIETY IN POST CAESAREAN MOTHERS

Zafira Virgine Tavipiana

Abstract

Caesarean section is the most frequently performed abdominal surgery in the world.
Due to the invasive procedure of caesarean section surgery, the main problems often
experienced by post caesarean section patients are pain and anxiety. Before the
condition getting worse, post caesarean section pain and anxiety can be managed
with pharmacological therapy combined with non-pharmacological therapy,
namely lavender aromatherapy. The purpose of this study was to provide lavender
aromatherapy intervention to reduce the level of pain and anxiety in post caesarean
section patients. This study is a descriptive case study with a nursing care method
for post caesarean section patients with nursing problems of acute pain and anxiety.
The intervention was carried out on two post caesarean section patients by giving
3 drops of lavender essential oil on cotton ball that placed = 10 cm from the nose
for 30 minutes after 2 hours and 12 hours after caesarean section. The assessment
was carried out using the Visual Analog Scale (VAS) instrument to assess pain level
and the State Trait Anxiety Inventory (STAI) to score anxiety. After being given
lavender aromatherapy twice in 2 hours and 12 hours after caesarean section, there
was a decrease in pain level and anxiety in post caesarean section patients.
Hopefully lavender aromatherapy can be used as a non-pharmacological therapy
that can be carried out independently to reduce the level of pain and anxiety in post
caesarean section patients.

Keywords: Lavender Aromatherapy, Caesarean section, Pain, Anxiety
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