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Abstrak 

 

 

Bayi atau neonatus sangat rentan terhadap infeksi dan penyakit yang muncul sesaat 

setelah dilahirkan. Terdapat banyak kasus yang menunjukkan bahwa neonatus dapat 

terkena masalah kesehatan yang bisa menghambat pertumbuhan dan perkembangan 

serta meningkatkan kemungkinan kematian. Jika ibu kurang memperhatikan 

kesehatannya selama masa kehamilan, kemungkinan bayi akan lahir dalam kondisi 

tidak optimal seperti yang terjadi pada kasus BBLR. BBLR akan rentan mengalami 

ketidakstabilan hemodinamik. Melalui pemberian terapi murottal Al-Quran dan 

nesting di ruang perawatan intensif sebagai solusi untuk menstabilkan hemodinamik 

dan memberikan perawatan holistik. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan 

pemberian asuhan keperawatan kepada BBLR dengan terapi murottal Al-Quran dan 

nesting terhadap tanda-tanda vital. Penelitian ini melibatkan dua peserta yaitu satu bayi 

untuk pasien intervensi dan satu bayi untuk pasien kontrol. Bayi yang menjadi pasien 

intervensi diberikan intervensi tiga hari sekali berturut-turut dalam 45 menit. 

Sementara itu, pasien kontrol hanya mendapatkan intervensi secara umum tanpa 

tindakan khusus. Pengukuran tanda-tanda vital menggunakan lembar observasi tanda-

tanda vital, yang dihitung menggunakan nilai total rata-rata tiap pemeriksaan. Hasil 

menunjukkan bahwa rata-rata nilai selisih bernilai positif yang menunjukkan bahwa 

intervensi terapi murottal Al-Quran dan nesting mampu membantu memperbaiki 

stabilitas hemodinamik bayi BBLR selama dirawat di ruang Perina. 
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Abstract 

 

 

Infants or neonates are highly susceptible to infections and diseases that appear 

shortly after birth. Numerous cases have shown that neonates can experience health 

problems that can hinder growth and development and increase the risk of death. If the 

mother does not properly maintain her health during pregnancy, the baby may be born 

in suboptimal condition, such as with low birth weight (LBW). Infants with low birth 

weight are more vulnerable to experiencing hemodynamic instability. Providing 

Quranic recitation therapy and nesting in the intensive care unit (ICU) is a solution to 

stabilize hemodynamics and provide holistic care. This study aims to describe the 

provision of nursing care for LBW infants using Quranic recitation therapy and nesting 

on vital signs. This study involved two participants: one infant as an intervention 

patient and one infant as a control patient. The intervention patient received 

intervention once every three consecutive days for 45 minutes. Meanwhile, the control 

patient only received general intervention without any specific actions. Vital signs were 

measured using a vital signs observation sheet, which was calculated using the total 

average value of each examination. The results demonstrate a positive mean 

difference, suggesting that the use of Al-Quran murottal therapy and nesting can 

contribute to improving the hemodynamic stability of LBW infants during their 

treatment in the Perina room. 
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