HUBUNGAN KUALITAS MAKANAN PENDAMPING ASI (MP-ASI)
DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA BADUTA DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS CINERE KOTA DEPOK

SKRIPSI

AZZAHRA HANIFA
2210711122

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
2026



HUBUNGAN KUALITAS MAKANAN PENDAMPING ASI (MP-ASI)
DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA BADUTA DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS CINERE KOTA DEPOK

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar

Sarjana Keperawatan

AZZAHRA HANIFA
2210711122

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
2026



PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya sendiri dan semua sumber yang di kutip maupun
yang dirujuk telah saya nyatakan benar.

Nama : Azzahra Hanifa
NIM 12210711122
Tanggal : 02 Januari 2026

Bilamana dikemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan
saya ini, maka saya bersedia dituntut dan di proses sesuai dengan ketentuan yang
berlaku.

Jakarta, 02 Januari 2026
Yang menyatakan,

3

6 mUH RIBU RUPIAH

P
s

(Azzahra Hanifa)

i



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta,
saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Azzahra Hanifa
NIM :2210711122
Fakultas : Ilmu Kesehatan

Program studi : S1 Keperawatan

Demi Pembangunan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional "Veteran" Jakarta. Hak bebas royalty non
ekslusif (Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul
“Hubungan Kualitas Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) dengan Kejadian
Stunting pada Baduta di Wilayah Kerja Puskesmas Cinere Kota Depok”

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini
Universitas Pembangunan Nasional "Veteran" Jakarta berhak menyimpan,
mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat, dan mempublikasikan skripsi saya selama tetap mencantumkan nama
saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik hak cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Jakarta
Pada tanggal : 7 Januari 2026
Yang menyal

111



LEMBAR PENGESAHAN

Skripsi diajukan oleh:

Nama : Azzahra Hanifa

NIM 12210711122

Program Studi : S1 Keperawatan

Judul : Hubungan Kualitas Makanan Pendamping ASI (MP-ASI)

dengan Kejadian Stunting pada Baduta di Wilayah Kerja

Puskesmas Cinere Kota Depok

Telah berhasil dipertahankan dihadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Keperawatan pada
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Fakultas Ilmu Kesehatan,

Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta.

Jakarta, 07 Januari 2026

Perguf 11
}
'A"‘n. Jdﬂ

7N TN IPN9Q2010 ¥ 022032017

</<\|‘1\H,J /
fz,‘

\“?'{K kan
f‘ﬂ"-tera" plearta
F-’ =
I'q)
> - /
I 3insar HaMmonangan Sitorus

\\f'i’” h z\“_‘}'- 19771219199903 1002

NIP. 1989091920 5212056.

., Sp. Kep. An

NIP 198 520200812200‘

v



HUBUNGAN KUALITAS MAKANAN PENDAMPING ASI (MP-
ASI) DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA BADUTA DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS CINERE KOTA DEPOK

Azzahra Hanifa

Abstrak

Latar Belakang: Baduta merupakan kelompok usia yang rentan mengalami
permasalahan gizi, salah satunya Stunting. Pemenuhan gizi yang optimal melalui
kualitas dalam Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) berperan penting dalam
menunjang pemenuhan pada baduta. Pemberian MP-ASI yang tidak sesuai porsi
dan frekuensi usia dapat meningkatkan risiko terjadinya Stunting. Tujuan:
Bertujuan untukk menganalisis hubungan kualitas MP-ASI dengan kejadian
Stunting pada baduta di Wilayah Kerja Puskesmas Cinere Kota Depok. Metode:
Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain korelasional melalui
metode cross sectional. Hasil: Penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan yang
signifikan antara keragaman pangan minimal dengan kejadian Stunting dengan p-
value 0,030 dan tidak menunjukkan hubungan signfikan antara frekuensi makan
minimal dengan kejadian Stunting dengan p-value 0,320 (>0,05). Saran: Penelitian
selanjutnya diharapkan dapat menambahkan indikator kualitas MP-ASI lain yang
berpotensi berpengaruh terhadap Stunting.

Kata Kunci: Baduta, Makanan Pendamping ASI, Stunting



THE RELATIONSHOP BETWEEN THE QUALITY OF
COMPLEMENTARY FOODS AND THE INCIDENCE OF
STUNTING IN TODDLERS IN THE WORKINH AREA OF THE
CINERE PUBLIC HEALTH CENTER, DEPOK CITY

Azzahra Hanifa

Abstract

Background: Toddlers are an age group that is vulnerable to nutritional problems,
one of which is Stunting. Optimal nutritional fulfillment througj quality in
complementary foods for breast milk (MP-ASI) plays an important role in
supporting the fulfillment of toddlers. Providing MP-ASI that isn 't appropriate for
the portion and frequency of agen can increase the risk of Stunting. Objective: Aims
to analyze the relationship between of Stunting in toodlers in the Cinere Health
Center Working Area, Depok City. Methods: The study used a quantitative
approach with a correlational design through a cross-sectional method. Results:
This study shows significant the relationship between minimal food diversity and
the incidence of Stunting with a p-value of 0.030 (<0,05) and does not show a
significant relationship between minimal meal frequency and the incidence of
Stunting with a p-value of 0,320 (>0,05). Suggestion: Futher researcher is expected
to add other quality of complementary foods indicators that have the potential to
influence Stunting.

Keywords: Children Under Two, Complementary Foods for Breast Milk, Stunting
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