
 
 

Lampiran 1 

Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP) 

 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

(Informed Consent) 

 

Kepada Yth,  

Calon Sdr. Responden  

Dengan Hormat, Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : Khoirun Naswa Maulidia 

NIM   : 2210711037 

Alamat  : Jl. Hidup Baru no.21a RT 09 RW 01 Kelurahan Serua, Ciputat,    

  Tangerang Selatan 

No. WA : 085697572946 

Email  : knnaswamd15@gmail.com 

Saya merupakan Mahasiswi Program Studi Keperawatan Program Sarjana, 

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta, 

akan melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Kombinasi Terapi Butterfly 

Hug dan Terapi Musik Alam Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Ibu Hamil 

Trimester III” 

Keterangan Ringkas Penelitian 

Jika saudara bersedia dalam berpartisipasi memberikan informasi dalam 

penelitian ini, saudara dimohon untuk menandatangani persetujuan setelah saudara 

dapat memahami prosedur penelitian ini, diantaranya: 

1) Peneliti menyampaikan maksud dan tujuan dilakukannya penelitian, dan 

menjamin kerahasiaan yang diberikan oleh calon responden. 

2) Peneliti memberikan tanda persetujuan menjadi responden dalam bentuk 

lembar informed consent. 

3) Peneliti memberikan lembar karakteristik responden usia, pendidikan 

terakhir, pekerjaan, usia kehamilan, paritas, dan gravida. 

 



 
 

(Lanjutan) 

 

4) Peneliti memberikan lembar pre test Hamilton Anxiety Rating Scale 

(HARS) diawal kepada ibu hamil trimester III untuk dilakukan intervensi 

berdasarkan kriteria inklusi yang sesuai. 

5) Setelah mengisi lembar pre test, maka peneliti akan mengarahkan prosedur 

intervensi kombinasi terapi butterfly hug dan terapi musik alam yang 

dilakukan sebanyak 1 kali sesi sehari dalam waktu 20 menit selama 3 hari 

berturut-turut. Pemberian terapi ini total akan dilakukan 3 kali kepada 

responden. Kombinasi terapi butterfly hug dan terapi musik alam dilakukan 

dengan: 

a) Terapi musik alam pada penelitian ini dilakukan dengan menggunakan 

headphone yang tersambung dengan rekaman audio latar suara alam 

yang berisi gabungan suara jenis piano, gemericik air, dan kicauan 

burung yang didengarkan selama 20 menit dengan sumber audio 

“Scenic Scenes (2022, March 26) Youtube.com, menit 00:00— 20:00 

‘Forest in 4K – The Healing Power of Nature Sounds’” 

https://youtu.be/eNUpTV9BGac?si=2hwRsK_INrFynz8z. 

b) Terapi Butterfly hug dilakukan dengan cara menyilangkan kedua telapak 

tangan di atas dada dan menepukkannya secara bergantian menyerupai 

kepakan sayap kupu-kupu, disertai dengan tarik nafas dalam dan 

memfokuskan diri untuk membayangkan semua pengalaman yang 

menyenangkan dan memberikan afirmasi positif kepada diri sendiri 

sambil terus melakukan tepukan butterfly dan dihentikan saat tubuh 

sudah merasa tenang. 

Kedua intervensi tersebut dilakukan dalam waktu yang bersamaan 

secara kombinasi dan diberikan kepada ibu hamil trimester III selama 20 

menit. 

6) Setelah dilakukan intervensi, peneliti membagikan secara langsung lembar 

post test Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) untuk diisi kembali oleh 

responden agar berfokus pada kecemasan ibu hamil trimester III setelah 

mendapatkan intervensi. 

https://youtu.be/eNUpTV9BGac?si=2hwRsK_INrFynz8z


 
 

(Lanjutan) 

 

7) Hasil jawaban dari skor instumen kuesioner Hamilton Anxiety Rating Scale 

(HARS) tersebut akan disimpan dan dijaga kerahasiaannya serta digunakan 

selama pelaksanaan penelitian. 

Manfaat Berpartisipasi dalam Penelitian 

Saudara dapat berpartisipasi dan berkontribusi dalam upaya menurunkan 

prevalensi kejadian kecemasan pada ibu hamil trimester III, sehingga dapat 

mengurangi kemungkinan komplikasi seperti risiko terjadinya partus lama atau 

persalinan yang berlangsung lebih dari waktu normal, serta menyebabkan kelelahan 

selama proses persalinan yang dapat memicu kondisi gawat janin atau fetal distres, 

yang disebabkan oleh penurunan pasokan oksigen akibat dehidrasi dan gangguan 

perfusi plasenta. 

Risiko Penelitian 

Risiko yang mungkin didapatkan jika saudara memiliki riwayat epilepsi atau 

gangguan neurologis lain dan memiliki gangguan psikologis berat. 

Kerahasiaan 

Seluruh informasi yang anda berikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan 

untuk kepentingan pendidikan. Saudara tidak diperkenankan untuk melakukan 

penyebaran proses penelitian hingga berakhirnya penelitian, dan kerahasiaan data 

identitas saudara akan dijamin oleh peneliti dan digunakan sebagai keperluan 

penelitian sebagaimana mestinya. 

Hak Undur Diri dan Kerelaan 

Proses penelitian bersifat tidak memaksa dan sukarela, sehingga jika 

merasakan komplikasi selama proses penelitian dan tidak dapat mengikuti proses 

penelitian hingga akhir, maka saudara diperkenankan untuk mengundurkan diri 

tanpa diberikan sanksi apapun. 

 

 

 



 
 

(Lanjutan) 

 

Personal Kontak Peneliti 

Jika masih terdapat penjelasan yang belum dipahami, saudara dapat 

menanyakan semua hal terkait penelitian ini secara langsung atau menghubungi 

Saya (Khoirun Naswa Maulidia) dengan nomor telepon/wa 085697572946 dan 

email: knnaswamd15@gmail.com  

 

Jakarta, ....................................2025 

Peneliti, 

 

 

 

Khoirun Naswa Maulidia 

221.0711.037 

 

 

 

 

 

  



 
 

Lampiran 2 

Informed Consent 

 

FORMULIR PERSETUJUAN SUBJEK  

(Informed Consent) 

 

Setelah membaca penjelasan dari peneliti, saya memahami tujuan, manfaat, 

dan risiko dalam penelitian yang akan dilakukan oleh peneliti, sehingga saya 

bersedia secara sukarela dan mengizinkan anak/orang tua/keluarga saya untuk 

berpartisipasi sebagai subjek penelitian dengan judul: “Pengaruh Kombinasi Terapi 

Butterfly Hug dan Terapi Musik Alam Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Ibu 

Hamil Trimester III”.  

Keputusan saya dalam partisipasi dan keikutsertakan diri saya sebagai subjek 

tidak ada unsur paksaan dan benar-benar atas kemauan saya sendiri. Saya bersedia 

untuk mengikuti segala prosedur penelitian sebagaimana yang telah dijelaskan oleh 

peneliti pada naskah penjelasan sebelumnya. 

 

Jakarta, ......................................2025 

 

Saksi/Wali                        Subjek Penelitian 

 

 

 

    (.......................................)                          (........................................) 

 

 

Peneliti 

 

 

 

(Khoirun Naswa Maulidia) 

 



 
 

Lampiran 3 

Kuesioner Karakteristik Responden 

 

KUESIONER PENELITIAN  

“Pengaruh Kombinasi Terapi Butterfly Hug dan Terapi Musik Alam 

Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Ibu Hamil Trimester III” 

 

Responden yang terhormat,  

Demi lancarnya keberlangsungan selama penelitian ini, kami mohon atas 

ketersediaannya untuk memberikan informasi dengan mengisi kuesioner mengenai 

data diri dan identifikasi tingkat kecemasan di bawah ini dengan sejujur jujurnya 

dan dalam kondisi yang sebenar-benarnya. Apabila terdapat pertanyaan yang 

kurang dipamahi, maka responden dapat bertanya langsung kepada peneliti. 

Kuesioner Karakteristik Responden 

Isi dan berilah tanda ceklis (√) pada tempat yang sudah disediakan sesuai dengan 

pertanyaan. 

 

Nama                     : 

Usia                       : 

Usia Kehamilan     : 

Paritas                    : 

 Nulipara  

 Primipara 

 Multipara 

Gravida                  : 

 Primigravida 

 Multigravida 

Pekerjaan               : 

Pendidikan             : 

 SD 

 SMP 

 SMA 

 Perguruan Tinggi 



 
 

Lampiran 4 

Kuesioner Hamilton Anxiety Rating Scale 

 

KUESIONER TINGKAT KECEMASAN DENGAN INSTRUMEN 

HAMILTON ANXIETY RATING SCALE (HARS) 

Nama                       : 

Tanggal Pengisian   : 

Pemeriksaan            :  

 Pre test 

 Post test 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

a) Bacalah pertanyaan dengan baik dan benar sebelum menjawab 

b) Jawablah pertanyaan dengan jujur dan kondisi sebenarnya  

c) Menjawab pertanyaan dengan memberikan tanda ceklis (√) pada pilihan 

jawaban di tabel tanda dan gejala sesuai dengan pilihan Anda.  

d) Pengisian tabel bagian “Skor gejala yang dirasakan” akan diisi oleh peneliti 

dengan pemantauan secara langsung oleh responden sesuai dengan kriteria:  

- Skor 0 = tidak ada gejala 

- Skor 1 = menunjukkan satu dari gejala (ringan)  

- Skor 2 = merasakan gejala sebagian (sedang) 

- Skor 3 = merasakan lebih dari sebagian gejala (berat)  

- Skor 4 = merasakan semua gejala (sangat berat) 

 

No Tanda dan Gejala 
Skor gejala yang dirasakan 

0 1 2 3 4 

1. Perasaan cemas 

1) Cemas 

2) Firasat buruk 

3) Takut akan pikiran sendiri  

4) Mudah tersinggung 

     

2. Perasaan tegang 

1) Merasa tegang 

2) Lesu 

3) Tidak bisa istirahat tenang  

     



 
 

 (Lanjutan) 

 

 4) Mudah terkejut 

5) Mudah menangis 

6) Gemetar 

7) Gelisah 

     

3. Perasaan takut 

1) Takut pada gelap 

2) Takut pada orang asing 

3) Takut ditinggal sendiri 

4) Takut pada jarum suntik 

5) Takut pada keramaian lalu lintas 

6) Takut pada kerumunan orang 

banyak 

     

4. Gangguan tidur 

1) Sulit tidur 

2) Terbangun pada malam hari 

3) Tidur tidak nyenyak 

4) Bangun dengan lesu 

5) Banyak mimpi-mimpi 

6) Mimpi buruk 

7) Mimpi menakutkan 

     

5. Gangguan kognitif 

1) Emosional  

2) Daya ingat menurun 

3) Daya ingat memburuk 

     

6. Depresi 

1) Hilangnya minat 

2) Berkurangnya kesenangan pada 

hobi 

3) Gangguan tidur 

4) Bangun dini hari 

5) Perasaan berubah ubah 

sepanjang hari 

     

7. Gejala somatik 

1) Sakit dan nyeri otot 

2) Kaku 

3) Kedutan otot 

4) Gigi gemerutuk 

5) Kelelahan  

     

8. Gejala sensorik 

1) Telinga berdenging 

2) Penglihatan kabur 

3) Gangguan mata 

4) Merasa lemas 

5) Perasaan ditusuk-tusuk 

     

9. Gejala kardiovaskuler 

1) Denyut jantung cepat 

     



 
 

(Lanjutan) 

 

 2) Berdebar-debar 

3) Nyeri di dada 

4) Denyut nadi mengeras 

5) Rasa lesu/lemas seperti ingin 

pingsan 

6) Detak jantung menghilang 

sejenak 

     

10. Gejala pernapasan 

1) Rasa tertekan atau sempit di 

dada 

2) Tercekik 

3) Sering menarik nafas 

4) Nafas pendek atau sesak 

     

11. Gejala gastrointestinal 

1) Sulit menelan 

2) Perut melilit 

3) Gangguan pencernaan 

4) Nyeri sebelum dan sesudah makan 

5) Perasaan terbakar di perut 

6) Rasa penuh (kembung) 

7) Sakit perut 

8) Muntal  

9) BAB lembek 

10) Sulit BAB (konstipasi) 

11) Kehilangan berat badan 

     

12. Gejala urogenital 

1) Sering BAK 

2) Tidak dapat menahan air seni 

3) Tidak datang bulan (haid) 

4) Nyeri fundus 

5) Masa haid pendek 

6) Dingin 

     

13. Gejala otonom 

1) Mulut kering  

2) Muka merah 

3) Mudah berkeringat 

4) Kepala pusing 

5) Kepala terasa berat 

6) Bulu-bulu berdiri 

     

14. Perilaku selama proses wawancara  

1) Gelisah 

2) Tidak tenang 

3) Jari gemetar 

4) Kerut kening 

5) Sulit konsentrasi 

6) Mood   

     



 
 

(Lanjutan) 

 

 7) Nafas pendek dan cepat 

8) Sensitif 

     

Total skor  

 

Untuk menilai derajat kecemasannya yaitu dengan menghitung jumlah skor 

penilaian dengan hasil skor yaitu, menunjukkan: 

a) Skor <14 = tidak ada kecemasan 

b) Skor 14 – 20 = cemas ringan 

c) Skor 21 – 27 = cemas sedang 

d) Skor 28 – 41 = cemas berat 

e) Skor 42 – 56 = cemas sangat berat 

  



 
 

Lampiran 5 

Permohonan Izin Kuesioner Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 6 

Permohonan Izin Penggunaan Musik Suara Alam 

 

 

  



 
 

Lampiran 7 

Standar Operasional Prosedur 

 

Standar Operasional Prosedur (SOP) Kombinasi Terapi Butterfly Hug dan 

Terapi Musik Alam. 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM 

SARJANA FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL 

“VETERAN” JAKARTA 

SOP Kombinasi Terapi Butterfly Hug dan Terapi Musik 

Alam 

Pengertian  Butterfly hug adalah teknik psikologis berbasis pelukan 

terhadap diri sendiri dengan cara menyilangkan kedua 

telapak tangan di atas dada dan menepukkannya secara 

bergantian menyerupai kepakan sayap kupu-kupu yang 

bermanfaat dalam menurunkan kecemasan dan meredakan 

stres (Girianto et al., 2021). Sedangkan, Terapi musik alam 

merupakan terapi non farmakologi yang memanfaatkan 

suara alam, yaitu suara angin, aliran sungai, dan kicauan 

burung yang bermanfaat dalam memberikan perasaan rileks, 

dan menurunkan kecemasan (Ilmiyah et al., 2022). 

Tujuan  1) Menciptakan perasaan rileks 

2) Menurunkan tingkat kecemasan 

3) Membantu mengatasi gangguan tidur 

4) Memberikan efek menenangkan pada organ-organ 

internal 

5) Merilekskan otot  

(Girianto et al., 2021), (Akhriansyah et al., 2024) 

Indikasi Orang yang mengalami gejala kecemasan 

Kontraindikasi 1) Memiliki riwayat epilepsi atau gangguan neurologis 

lain. 

2) Memiliki gangguan psikologis berat. 



 
 

(Lanjutan) 

Alat dan Bahan 1) Smartphone 

2) Headset/earphone 

3) Musik suara alam  

https://youtu.be/eNUpTV9BGac?si=2hwRsK_INrF

ynz8z. 

Waktu 

Pelaksanaan 

20 menit 

Prosedur  Fase Pra Interaksi 

1) Menyiapkan peralatan yang dibutuhkan 

2) Mengkaji indikasi dan kontraindikasi klien 

Fase Orientasi 

1) Membina hubungan saling percaya 

2) Memperkenalkan diri 

3) Menjelaskan tujuan, prosedur tindakan yang akan 

dilakukan 

4) Melakukan kontrak waktu 

Fase Kerja 

1) Beri kesempatan responden untuk bertanya sebelum 

intervensi dimulai 

2) Bantu responden memilih posisi yang nyaman 

3) Batasi stimulasi eksternal seperti cahaya, suara 

berisik, kerumunan orang, dan panggilan telepon 

selama mendengarkan musik 

4) Arahkan responden untuk menggunakan 

earphone/headset yang sudah tersambung dengan 

musik suara alam 

5) Nyalakan musik dan lakukan terapi sesuai waktu 

yang ditetapkan 

6) Pastikan volme musik tidak terlalu keras 

7) Instruksikan untuk menyilangkan kedua lengan di 

depan dada, dengan ujung jari tengah masing-masing 

https://youtu.be/eNUpTV9BGac?si=2hwRsK_INrFynz8z
https://youtu.be/eNUpTV9BGac?si=2hwRsK_INrFynz8z


 
 

tangan diletakkan tepat di bawah tulang selangka, 

sementara jari lainnya menutupi area antara tulang 

selangka dan bahu, mengarah ke leher secara 

vertikal. 

 

8) Selanjutnya, responden disarankan untuk menutup 

mata sepenuhnya atau sebagian sambil memusatkan 

pandangan pada ujung hidung 

 

9) Gerakan mengetuk dilakukan perlahan dan 

bergantian di atas dada, menyerupai kepakan sayap 

kupu-kupu 

 
10) Teknik ini disertai dengan pernapasan dalam dan 

perlahan melalui perut, sembari mengamati berbagai 

sensasi seperti pikiran, perasaan, gambar, suara, atau 

sensasi fisik lainnya, tanpa mencoba menilai atau 

mengubahnya 

 

(Lanjutan) 

 



 
 

 

11) Proses pengetukan dihentikan saat tubuh mulai terasa 

tenang, kemudian tangan diturunkan ke pangkuan.  

(Jarero & Artigas, 2025), (Wulandari et al., 2023) 

Fase Terminasi 

1) Evaluasi hasil kegiatan 

2) Berikan umpan balik positif 

3) Kontrak pertemuan selanjutnya 

 

 

  

 

 

(Lanjutan) 

 



 
 

Lampiran 8 

Lembar Observasi 

 

LEMBAR OBSERVASI 

 

“Pengaruh Kombinasi Terapi Butterfly Hug dan Terapi Musik Alam 

Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Ibu Hamil Trimester III” 

 

Nama   : 

Alamat : 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

a) Isilah tanggal sesuai dengan kapan Anda melakukan kombinasi terapi 

butterfly hug dan terapi musik alam (tiga hari berturut-turut)  

b) Berikan tanda centang (✓) pada kolom (Ya) setelah Anda melakukannya 

 

Kombinasi Terapi Butterfly 

Hug dan Terapi Musik Alam 
Tanggal Ya Tidak  

Hari pertama    

Hari kedua    

Hari ketiga    

 

 

Tanda Tangan Responden 

 

 

 

(....................................) 

  



 
 

Lampiran 9 

Lembar Persetujuan Pendaftaran Sidang Proposal 
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Surat Ijin Penelitian dan Pengambilan Data 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 11 

Surat Ijin Penelitian Dinas Kesehatan 

 

 



 
 

Lampiran 12 

Persetujuan Etik  

 

 

  



 
 

Lampiran 13 

Lembar Persetujuan Judul Skripsi 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 14 

Lembar Persetujuan Pendaftaran Sidang Skripsi  
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Lembar Pendaftaran Sidang Skripsi  

 

 

  



 
 

Lampiran 16 

Lembar Monitoring Bimbingan 
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Lampiran 17 

Dokumentasi Pengambilan Data Penelitian 

 

  



 
 

Lampiran 18 

Jadwal Penelitian 

 

 

 

No 

 

Kegiatan 
Tahun 2025 

Mar Apr Mei Jun Jul Agu Sep Okt Nov Des 

1 Pengajuan 

Judul 

          

2 Penyusunan 

Proposal 

          

3 Ujian 

Sidang 

Proposal 

          

6 Pengambilan 

Data 

          

7 Analisis 

Data 

          

8 Penyusunan 

Laporan 

Akhir  

          

9 Sidang 

Skripsi  

          

 

  



 
 

Lampiran 19 

Tabel Hasil Set Data 

 

Usia 

Ibu 

Hamil 

Usia 

Kehamilan 

(minggu) 

Paritas 

 

Gravida 

 

Pekerjaan 

 

Pendidikan  

 

Pre-

Test 

 

Post-

test 

 

Riwayat 

Kehamilan 

31 35 primipara multigravida IRT SMA 29 22 KEK 

38 33 multipara 

 

multigravida 

 

IRT 

 

Perguruan 

Tinggi 

24 

 

15 

 

KEK, Usia > 35 

 

24 35 nulipara primigravida IRT SMA 31 22 KEK 

28 33 nulipara multigravida IRT SMA 33 20 tidak ada 

28 32 primipara multigravida IRT SMP 39 22 KEK 

33 27 primipara 

 

multigravida 

 

Wiraswasta 

 

Perguruan 

Tinggi 

30 

 

24 

 tidak ada 

21 34 nulipara primigravida IRT SMA 28 21 tidak ada 

33 28 multipara multigravida IRT SMA 31 23 tidak ada 

28 35 nulipara 

 

primigravida 

 

Karyawan 

Swasta 

SMA 

 

21 

 

16 

 tidak ada 

36 34 multipara 

 

multigravida 

 

Karyawan 

Swasta 

SMA 

 

29 

 

24 

 Obesitas 

31 36 primipara multigravida IRT SMA 24 21 tidak ada 

39 33 multipara multigravida IRT SMA 29 24 Usia > 35 

26 34 nulipara primigravida IRT SMA 26 18 KEK 

27 35 

nulipara 

primigravida 

 

Karyawan 

Swasta 

SMA 

 

21 

 

18 

 tidak ada 

30 35 nulipara multigravida IRT SMA 25 19 tidak ada 

28 33 nulipara 

 

primigravida 

 

Karyawan 

Swasta 

Perguruan 

Tinggi 

27 

 

17 

 tidak ada 

27 36 multipara multigravida IRT SMA 25 18 tidak ada 

27 31 multipara multigravida IRT SMA 22 17 Jarak < 2 Tahun 

31 34 multipara multigravida IRT SMP 33 23 tidak ada 

23 35 nulipara primigravida IRT SMA 26 20 KEK 

28 36 primipara 

 

multigravida 

 

Karyawan 

Swasta 

Perguruan 

Tinggi 

26 

 

19 

 Jarak < 2 Tahun 

25 32 nulipara primigravida IRT SMA 28 16 tidak ada 

38 31 multipara 

 

multigravida 

 

IRT 

 

SMA 

 

22 

 

15 

 

Obesitas (IMT 

37) 

25 30 multipara 

 

multigravida 

 

IRT 

 

SMP 

 

25 

 

21 

 

Obesitas (IMT 

40) 

24 35 nulipara multigravida IRT SMA 30 22 tidak ada 

29 34 multipara multigravida IRT SD 26 17 KEK 

39 31 multipara 

 

multigravida 

 

Karyawan 

Swasta 

SMA 

 

27 

 

20 

 

Usia > 35 

 

27 28 primipara multigravida IRT SMA 30 24 KEK 

25 34 primipara multigravida IRT SMP 29 19 tidak ada 

21 35 nulipara primigravida IRT SMA 30 23 tidak ada 

22 36 nulipara primigravida IRT SMA 21 16 tidak ada 



 
 

Lampiran 20 

Output Analisis SPSS 

A. Analisis Univariat 

a. Karakteristik Usia Ibu Hamil dan Usia Kehamilan (minggu) 

 

Statistics 

 USIA IBU HAMIL USIA KEHAMILAN (minggu) 

N Valid 31 31 

Missing 0 0 

Mean 28,77 33,23 

Std. Deviation 5,149 2,459 

Percentiles 25 25,00 32,00 

50 28,00 34,00 

75 31,00 35,00 

 
USIA IBU HAMIL 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

 Valid 21 2 6,5 6,5 6,5 

22 1 3,2 3,2 9,7 

23 1 3,2 3,2 12,9 

24 2 6,5 6,5 19,4 

25 3 9,7 9,7 29,0 

26 1 3,2 3,2 32,3 

27 4 12,9 12,9 45,2 

28 5 16,1 16,1 61,3 

29 1 3,2 3,2 64,5 

30 1 3,2 3,2 67,7 

31 3 9,7 9,7 77,4 

33 2 6,5 6,5 83,9 

36 1 3,2 3,2 87,1 

38 2 6,5 6,5 93,5 

39 2 6,5 6,5 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

 

USIA KEHAMILAN (minggu) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 27 1 3,2 3,2 3,2 

28 2 6,5 6,5 9,7 

30 1 3,2 3,2 12,9 

31 3 9,7 9,7 22,6 

32 2 6,5 6,5 29,0 

33 4 12,9 12,9 41,9 

34 6 19,4 19,4 61,3 

35 8 25,8 25,8 87,1 

36 4 12,9 12,9 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

 



 
 

(Lanjutan) 

b. Karakteristik Paritas Ibu Hamil 

 

PARITAS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid multipara 11 35,5 35,5 35,5 

nulipara 13 41,9 41,9 77,4 

primipara 7 22,6 22,6 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

 

c. Karakteristik Gravida Ibu Hamil 

 

GRAVIDA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid multigravida 21 67,7 67,7 67,7 

primigravida 10 32,3 32,3 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

 

d. Karakteristik Pekerjaan Ibu Hamil 

 

PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 24 77,4 77,4 77,4 

Karyawan Swasta 6 19,4 19,4 96,8 

Wiraswasta 1 3,2 3,2 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

 

e. Karakteristik Pendidikan Ibu Hamil  

 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perguruan Tinggi 4 12,9 12,9 12,9 

SD 1 3,2 3,2 16,1 

SMA 22 71,0 71,0 87,1 

SMP 4 12,9 12,9 100,0 

Total 31 100,0 100,0  



 
 

(Lanjutan) 

f. Hasil pre-test dan post-test variabel tingkat kecemasan  

 

Statistics 

 PRETEST POSTTEST 

N Valid 31 31 

Missing 0 0 

Mean 27,32 19,87 

Std. Deviation 4,045 2,884 

Percentiles 25 25,00 17,00 

50 27,00 20,00 

75 30,00 22,00 

 
PRETEST 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21 3 9,7 9,7 9,7 

22 2 6,5 6,5 16,1 

24 2 6,5 6,5 22,6 

25 3 9,7 9,7 32,3 

26 4 12,9 12,9 45,2 

27 2 6,5 6,5 51,6 

28 2 6,5 6,5 58,1 

29 4 12,9 12,9 71,0 

30 4 12,9 12,9 83,9 

31 2 6,5 6,5 90,3 

33 2 6,5 6,5 96,8 

39 1 3,2 3,2 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

 
POSTTEST 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 2 6,5 6,5 6,5 

16 3 9,7 9,7 16,1 

17 3 9,7 9,7 25,8 

18 3 9,7 9,7 35,5 

19 3 9,7 9,7 45,2 

20 3 9,7 9,7 54,8 

21 3 9,7 9,7 64,5 

22 4 12,9 12,9 77,4 

23 3 9,7 9,7 87,1 

24 4 12,9 12,9 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

 

 

 

 



 
 

 

(Lanjutan) 

g. Hasil Uji Normalitas 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PRETEST ,093 31 ,200* ,955 31 ,210 

POSTTES

T 

,125 31 ,200* ,938 31 ,072 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

B. Analisis Bivariat 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 PRETEST 27,32 31 4,045 ,726 

POSTTEST 19,87 31 2,884 ,518 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 PRETEST - 

POSTTEST 

7,452 2,953 ,530 6,368 8,535 14,048 30 ,000 

 

 

 

 

  



 
 

Lampiran 21 

Surat Pernyataan Bebas Plagiarisme 

 

 

 

  



 
 

Lampiran 22 

Hasil Uji Turnitin  
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(Lanjutan) 


