
 
 

 

 

Lampiran 1 

Timeline Penelitian 

 

 

 

 

No. Kegiatan Waktu Kegiatan 

Feb Mar Apr Mei Jun Jul Agust Sept Okt Nov Des Jan 

1 Pengajuan 

Judul 

            

2 Penyusunan 

BAB I 

            

3 Revisi BAB I             

4 Penyusunan 

BAB II 

            

5 Revisi BAB II             

6 Penyusunan 

BAB III 

            

7 Revisi BAB 

III 

            

8 Seminar 

Proposal 

            

9 Revisi Setelah 

Seminar 

Proposal 

            

10 Pengajuan 

Surat Etik 

Penelitian di 

UPN 

“Veteran” 

Jakarta 

            

11 Studi 

Pendahuluan 

            

12 Pengambilan 

Data 

Penelitian 

            

13 Pengolahan 

Data 

Penelitian 

            

14 Penyusunan 

BAB IV 

            

15 Revisi BAB 

IV 

            

16 Penyusunan 

BAB V 

            

17 Revisi BAB V             

18 Seminar Hasil             



 
 

 

 

Lampiran 2 

Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan dan Penelitian 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 3 

Surat Permohonan Uji Validitas 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 4 

Surat Permohonan Ethical Clearance 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 5 

Lembar Persetujuan Ethical Cleareance 

  



 
 

 

 

Lampiran 6 

Surat Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 7 

Kartu Monitoring Bimbingan 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

(Lanjutan) 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

(Lanjutan) 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

(Lanjutan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 8 

Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP) 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : Jauza Ratu Alya 

Nim   : 2210711121 

Email   : 2210711121@mahasiswa.upnvj.ac.id / ratualyaa20@gmail.com  

No. Hp  : 08111400084 

Saya merupakan mahasiswa Program Studi Keperawatan Program Sarjana, 

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta 

yang sedang melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Pola Asuh dan 

Dukungan Teman Sebaya Terhadap Stres Akademik pada Remaja Di SMA Negeri 

51 Jakarta Tahun 2025”. Sehubungan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan 

Saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Berikut beberapa hal yang 

perlu diketahui: 

1. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara pola asuh 

orang tua dan dukungan teman sebaya terhadap stres akademik pada remaja, 

khususnya siswa kelas X, XI, dan XII SMA. 

2. Manfaat penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran faktor-

faktor yang mempengaruhi stres akademik pada remaja, sehingga dapat 

digunakan sebagai dasar dalam upaya pencegahan dan penanganan stres 

pada siswa. 

3. Prosedur penelitian dilakukan dengan mengisi kuesioner yang meliputi data 

demografi, kuesioner pola asuh, kuesioner dukungan teman sebaya, dan 

kuesioner stres akademik. 

4. Estimasi waktu pengisian kuesioner adalah sekitar 15-20 menit dan hanya 

dilakukan satu kali. 

5. Kerahasiaan data pribadi akan dijaga dan hanya digunakan untuk keperluan 

penelitian. Data tidak akan dipublikasikan secara individu. 

6. Peneliti menjamin tidak akan ada diskriminasi berdasarkan latar belakang 

apa pun. Semua responden akan diperlakukan setara. 
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7. Partisipasi bersifat sukarela, tanpa paksaan. Responden berhak menolak 

atau mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi apa pun. 

8. Jika bersedia menjadi responden, silakan menandatangani lembar 

persetujuan dan mengisi kuesioner yang telah disediakan. 

9. Responden diperbolehkan bertanya apabila ada hal yang belum dimengerti 

terkait isi kuesioner atau tujuan penelitian. 

Demikian penjelasan ini saya sampaikan. Terima kasih atas perhatian dan 

kesediaannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

Jakarta, 22 Juli 2025 

Peneliti 

 

Jauza Ratu Alya 

NIM. 221071121 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 9 

Lembar Persetujuan Penelitian (Informed Consent) 

INFORMED CONSENT 

FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini telah menerima penjelasan dari 

peneliti mengenai tujuan, manfaat, dan prosedur penelitian berjudul “Hubungan 

Pola Asuh dan Dukungan Teman Sebaya Terhadap Stres Akademik pada Remaja 

Di SMA Negeri 51 Jakarta Tahun 2025”. Saya memahami bahwa partisipasi ini 

bersifat sukarela tanpa paksaan dari pihak mana pun. 

Saya bersedia menjadi responden dan mengisi kuesioner yang mencakup 

data demografi, pola asuh, dukungan teman sebaya, dan stres akademik. Saya juga 

memahami bahwa seluruh data yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannya dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini. 

Dengan ini saya menyatakan bersedia ikut serta dalam penelitian ini dan 

memahami bahwa saya berhak mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi 

apa pun. 

Jakarta,……………………… 2025 

Saksi       Responden 

 

 

(……………………………)     (……………………………) 

          Ketua Peneliti 

 

 

                      (Jauza Ratu Alya) 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 10 

Kuesioner Demografi 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

Peneliti   : Jauza Ratu Alya  

Pembimbing  : Dr. Ns. Evin Novianti, M.Kep. Sp. Kep. J  

Judul Penelitian  : Hubungan Pola Asuh Dan Dukungan Teman Sebaya 

Terhadap Stres Akademik Pada Remaja Di SMA Negeri 51 

Jakarta Tahun 2025. 

 

KUESIONER DATA DEMOGRAFI 

Kuesioner Karakteristik Responden 

1. Nama (Inisial) : 

2. Usia : 

3. Jenis Kelamin : 

☐ Laki – laki   ☐ Perempuan 

4. Kelas : 

☐ X     ☐ XII 

☐ XI  

5. Urutan Remaja dalam Keluarga :  

☐ Anak pertama   ☐ Anak terakhir 

☐ Anak tengah   ☐ Anak tunggal 

6. Pendapatan Keluarga : 

☐ < Rp. 5,396,761 

☐ > Rp. 5,396,761 

7. Apakah kamu sering merasa tertekan karena tugas atau ujian sekolah? 

☐ Ya 

☐ Tidak 

8. Apakah kamu merasa mendapat dukungan dari teman sebaya saat 

menghadapi tekanan sekolah? 

☐ Ya 

☐ Tidak 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 11 

Kuesioner Pola Asuh (Parental Authority Questionnaire) 

KUESIONER PARENTAL AUTHORITY QUESTIONNAIRE (PAQ) 

Petunjuk pengisian:  

1.   Pada kuesioner ini, terdapat 30 pertanyaan, Anda diminta untuk membaca 

dan menjawab pertanyaan dengan teliti.  

2.   Isilah pertanyaan dengan memberikan tanda ceklis (✓) pada salah satu 

jawaban yang sesuai dengan keadaan Anda.  

Keterangan :  

1. STS = Sangat Tidak Setuju (1) 

2. TS = Tidak Setuju (2)  

3. S = Setuju (3)  

4. SS = Sangat Setuju (4) 

No Pertanyaan SS S TS STS 

1 Saat saya tumbuh dewasa, saya tahu apa yang 

diharapkan orang tua saya dari saya di 

keluarga saya, tetapi saya juga merasa bebas 

untuk mendiskusikan harapan itu dengan 

orang tua saya ketika saya merasa itu tidak 

masuk akal. 

    

2 Orang tua saya memiliki standar perilaku 

yang jelas untuk remajanya saat saya tumbuh 

dewasa, tetapi mereka bersedia 

menyesuaikan standar itu dengan kebutuhan 

masing-masing anak dalam keluarga. 

    

3 Saat saya tumbuh dewasa, orang tua saya 

mengarahkan kegiatan dan keputusan anak-

anak dalam keluarga melalui penalaran dan 

disiplin. 

    

4 Saat saya tumbuh dewasa, setelah kebijakan 

keluarga ditetapkan, orang tua saya 

mendiskusikan alasan di balik kebijakan 

tersebut dengan anak dalam keluarga. 

    

5 Ketika remaja dalam keluarga saya tumbuh, 

orang tua saya secara konsisten memberi 

kami arahan dan bimbingan dengan cara 

yang rasional dan objektif.  

    

  



 
 

 

 

(Lanjutan) 

6 Saat saya tumbuh dewasa, orang tuasaya 

mempertimbangkan pendapat anak ketika 

membuat keputusan keluarga, tetapi mereka 

tidak akan memutuskan sesuatu hanya karena 

remaja menginginkannya. 

    

7 Orang tua saya memberi saya arahan atas 

perilaku dan kegiatan saya saat saya tumbuh 

dewasa dan mereka mengharapkan saya 

untuk mengikuti arahannya, tetapi mereka 

selalu bersedia mendengarkan kekhawatiran 

saya dan mendiskusikan arahan itu dengan 

saya. 

    

8 Saat saya tumbuh dewasa, orang tua saya 

memberi saya arahan yang jelas mengenai 

perilaku dan kegiatan saya, namun mereka 

juga mengerti ketika saya tidak setuju 

dengannya. 

    

9 Saat saya tumbuh dewasa, jika orang tua saya 

membuat keputusan dalam keluarga yang 

menyakiti saya, dia bersedia mendiskusikan 

keputusan itu dengan saya dan mengakui jika 

dia melakukan kesalahan. 

    

10 Orang tua saya merasa bahwa hal itu demi 

kebaikan kita sendiri maka kita dipaksa untuk 

menyesuaikan diri dengan apa yang 

menurutnya benar sekalipun jika anaknya 

tidak setuju dengannya. 

    

11 Saat saya tumbuh dewasa, setiap kali orang 

tua saya menyuruh saya melakukan sesuatu, 

mereka mengharapkan saya untuk 

melakukannya segera tanpa mengajukan 

pertanyaan apa pun. 

    

12 Saat saya tumbuh dewasa, orang tua saya 

tidak mengizinkan saya untuk 

mempertanyakan keputusan apa pun yang 

telah mereka buat. 

    

13 Orang tua saya selalu merasa bahwa paksaan 

harus digunakan oleh orang tua untuk 

membuat anak mereka berperilaku seperti 

yang seharusnya. 

    

14 Orang tua saya merasa bahwa orang tua yang 

bijaksana harus mengajari anak- anak mereka 

sejak dini siapa yang menjadi bos dalam 

keluarga. 

    

  



 
 

 

 

(Lanjutan) 

15 Saat saya tumbuh dewasa, orang tua saya 

akan sangat kesal jika saya mencoba untuk 

tidak setuju dengan mereka 

    

16 Saat saya tumbuh dewasa, orang tua saya 

memberi tahu saya perilaku apa yang mereka 

harapkan dari saya, dan jika saya tidak 

memenuhi harapan itu, mereka menghukum 

saya.  

    

17 Orang tua saya selalu merasa bahwa sebagian 

besar masalah di masyarakat akan 

terpecahkan jika kita bisa membuat orang tua 

menangani anak-anak, mereka secara tegas 

dan paksa ketika anak- anaknya tidak 

melakukan apa yang seharusnya mereka 

lakukan saat mereka tumbuh dewasa. 

    

18 Saat saya tumbuh dewasa, orang tua saya 

sering memberi tahu saya apa yang dia ingin 

    

19 Saat saya tumbuh dewasa, saya tahu apa yang 

diharapkan orang tua saya dari saya dalam 

keluarga dan mereka bersikeras bahwa saya 

harus memenuhi harapan itu hanya karena 

menghormati otoritasnya. 

    

20 Ketika saya tumbuh dewasa, orang tua saya 

merasa bahwa dalam rumah tangga yang 

dikelola dengan baik, anak- anak harus 

memiliki cara mereka sendiri dalam keluarga 

sesering yang dilakukan oleh orang tua. 

    

21 Orang tua saya selalu merasa bahwa apa yang 

dibutuhkan anak- anaknya adalah kebebasan 

untuk mengambil keputusan sendiri dan 

melakukan apa yang ingin mereka lakukan, 

bahkan jika ini tidak sesuai dengan keinginan 

orang tua mereka. 

    

22 Orang tua saya selalu merasa bahwa apa yang 

dibutuhkan anak- anaknya adalah kebebasan 

untuk mengambil keputusan sendiri dan 

melakukan apa yang ingin mereka lakukan, 

bahkan jika ini tidak sesuai dengan keinginan 

orang tua mereka. 

    

23 Saat saya tumbuh dewasa, orang tua saya 

tidak merasa bahwa saya perlu mematuhi 

aturan dan peraturan dalam berperilaku 

hanya karena seseorang yang berwenang 

telah menetapkannya. 

    

 



 
 

 

 

(Lanjutan) 

24 Saat tumbuh dewasa, orang tua saya jarang 

memberi saya harapan maupun pedoman 

mengenai perilaku saya. 

    

25 Sebagian besar waktu ketika saya tumbuh 

dewasa, orang tua saya melakukan apa yang 

diinginkan anak ketika membuat keputusan 

dalam keluarga. 

    

26 Orang tua saya merasa bahwa sebagian besar 

masalah dalam masyarakat akan terpecahkan 

jika orang tua tidak membatasi kegiatan, 

keputusan, dan keinginan anak- anak mereka 

saat mereka tumbuh dewasa. 

    

27 Saat saya tumbuh dewasa, orang tua saya 

mengizinkan saya untuk memutuskan banyak 

hal untuk diri saya sendiri tanpa banyak 

arahan dari mereka. 

    

28 Orang tua saya tidak menganggap dirinya 

bertanggung jawab untuk mengarahkan dan 

membimbing perilaku saya saat saya tumbuh 

dewasa. 

    

29 Saat saya tumbuh dewasa, orang tua saya 

mengizinkan saya untuk membentuk sudut 

pandang saya sendiri tentang masalah dalam 

keluarga dan dia biasanya mengizinkan saya 

untuk memutuskan sendiri apa yang akan 

saya lakukan. 

    

30 Saat saya tumbuh dewasa, orang tua saya 

tidak mengarahkan perilaku, kegiatan, dan 

keinginan anak dalam keluarga. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 12 

Kuesioner Dukungan Teman Sebaya 

KUESIONER DUKUNGAN TEMAN SEBAYA 

Petunjuk pengisian:  

1.   Pada kuesioner ini, terdapat 14 pertanyaan, Anda diminta untuk membaca 

dan menjawab pertanyaan dengan teliti.  

2.   Isilah pertanyaan dengan memberikan tanda ceklis (✓) pada salah satu 

jawaban yang sesuai dengan keadaan Anda.  

Keterangan:  

1.   Tidak Pernah (1) 

2.   Kadang-kadang (2) 

3.   Sering (3) 

No Pertanyaan Sering 
Kadang - 

Kadang 

Tidak 

Pernah 

1 Sebisa mungkin saya dan teman 

saling menghibur jika salah satu 

dari kami mendapatkan musibah. 

   

2 Teman tidak menyela perkataan 

saya ketika saya bercerita panjang 

lebar 

   

3 Ketika situasi menjadi buruk, teman 

saya siap mendengarkan masalah 

saya. 

   

4 Teman mendukung apapun 

keputusan saya, selama itu baik 

untuk saya. 

   

5 Teman saya memberikan 

pertolongan ketika saya mengalami 

kesusahan. 

   

6 Teman saya siap membantu ketika 

saya tidak bisa menangani sesuatu. 

   

7 Teman saya dengan mudah 

meminjamkan barangnya ketika 

saya membutuhkannya. 

   

 

 

 



 
 

 

 

(Lanjutan) 

8 Teman memiliki waktu luang untuk 

mengajarkan saya materi sekolah 

yang tidak saya pahami. 

   

9 Teman memberikan saya materi 

sekolah ketika saya belum 

memilikinya.  

   

10 Teman saya memberikan 

memberikan saran –saran yang saya 

perlukan ketika saya mengalami 

kesusahan.  

   

11 Teman saya memberikan pendapat 

mengenai pilihan yang akan saya 

ambil. 

   

12 Teman saya memberikan informasi 

baru mengenai pelajaran di sekolah 

kepada saya.  

   

13 Saya dan teman saya terbiasa 

berdiskusi tentang topik yang kami 

sukai. 

   

14 Saya dan teman saya saling bertukar 

informasi terbaru mengenai 

berbagai hal.  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 13 

Kuesioner Stres Akademik (Perceived Academic Stress Scale) 

KUESIONER PERCEIVED ACADEMIC STRESS SCALE 

Petunjuk pengisian:  

1.   Pada kuesioner ini, terdapat 18 pertanyaan, Anda diminta untuk membaca 

dan menjawab pertanyaan dengan teliti.  

2.   Isilah pertanyaan dengan memberikan tanda ceklis (✓) pada salah satu 

jawaban yang sesuai dengan keadaan Anda 

Keterangan:  

1.   Sangat Setuju (SS) 

2.   Setuju (S) 

3.   Netral (N) 

4.   Tidak Setuju (TS) 

5.   Sangat Tidak Setuju (STS) 

No Pertanyaan SS S N TS STS 

1 Saya yakin bahwa saya akan 

menjadi murid yang sukses. 

     

2 Saya yakin bahwa saya akan 

sukses dalam karir dimasa depan. 

     

3 Saya mampu mengambil 

keputusan akademik dengan 

mudah.   

     

4 Waktu untuk belajar di kelas dan 

waktu untuk mengerjakan tugas-

tugas saya rasa cukup. 

     

5 Saya mempunyai waktu untuk 

bersantai setelah mengerjakan 

tugas sekolah.  

     

6 Guru saya sangat memperhatikan 

prestasi akademik saya. 

     

7 Saya khawatir tidak mampu 

mengikuti pelajaran dengan baik 

pada tahun ini. 

     

 

 

 



 
 

 

 

(Lanjutan) 

8 Saya berpikir bahwa 

kekhawatiran tentang ujian itu 

merupakan salah satu kelemahan 

diri.  

     

9 Guru memiliki tuntutan yang 

tidak sesuai dengan kemampuan 

yang saya miliki. 

     

10 Beban pelajaran dalam 

kurikulum terasa terlalu berat. 

     

11 Menurut saya jumlah tugas 

sekolah terlalu banyak 

     

12 Saya tidak bisa mengerjakan hal 

lain ketika sedang mengerjakan 

tugas tertentu. 

     

13 Saya tidak bisa mengerjakan hal 

lain ketika kemampuan saya dari 

orang tua membuat saya tertekan. 

     

 14 Persaingan dengan teman-teman 

dalam hal pencapaian nilai mata 

pelajaran sangat sengit. 

     

15 Pertanyaan dalam ujian biasanya 

sulit. 

     

16 Waktunya ujian terlalu singkat 

untuk menjawab semua 

pertanyaan yang diajukan. 

     

17 Saat-saat ujian membuat saya 

tertekan.  

     

18 Walaupun saya telah lulus ujian 

nasional, saya khawatir tidak 

mendapatkan pekerjaan. 

     

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 14 

Permohonan Izin Kuesioner 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 15 

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner 

1.  Pola Asuh 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

(Lanjutan) 

2. Dukungan Teman Sebaya 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

(Lanjutan)  

3. Stres Akademik 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 16 

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner 

1.  Usia 

 

2.  Jenis Kelamin 

 

3.  Kelas 

 

4.  Pendapatan Keluarga 

 

 



 
 

 

 

(Lanjutan) 

5.  Pola Asuh 

 

6.  Dukungan Teman Sebaya 

 

7.  Stres Akademik 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 17 

Hasil Uji Bivariat 

 

1.  Hubungan Pola Asuh Dan Stres Akademik Pada Remaja Di SMA Negeri 

51 Jakarta  

 

 

 



 
 

 

 

 

(Lanjutan) 

2.  Hubungan Dukungan Teman Sebaya Dan Stres Akademik Pada Remaja 

Di SMA Negeri 51 Jakarta  

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 18  

Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 19  

Media Edukasi 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 20  

Surat Pernyataan Bebas Plagiarisme 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 21  

Hasil Uji Turnitin 

 

 

 



 
 

 

 

(Lanjutan) 

 

 

 



 
 

 

 

(Lanjutan) 

 

 



 
 

 

 

(Lanjutan) 

 

 



 
 

 

 

(Lanjutan) 

 

 

 

 



 
 

 

 

(Lanjutan) 

 

 

 



 
 

 

 

(Lanjutan) 

 

 



 
 

 

 

(Lanjutan) 

 

 



 
 

 

 

(Lanjutan) 

 

 



 
 

 

 

(Lanjutan) 

 

 



 
 

 

 

(Lanjutan) 

 

 



 
 

 

 

(Lanjutan) 

 

 



 
 

 

 

(Lanjutan) 

 


