Lampiran 1
Timeline Penelitian

No. Kegiatan Waktu Kegiatan
Jun | Jul | Agust | Sept | Okt | Nov | Des | Jan

1 Pengajuan
Judul

2 Penyusunan
BAB I

3 Revisi BAB 1

4 Penyusunan
BABII

5 Revisi BAB II

6 Penyusunan
BAB III

7 Revisi BAB
111

8 Seminar
Proposal

9 Revisi Setelah
Seminar
Proposal

10 | Pengajuan
Surat Etik
Penelitian di
UPN
“Veteran”
Jakarta

11 | Studi
Pendahuluan .

12 | Pengambilan
Data
Penelitian

13 | Pengolahan
Data
Penelitian

14 | Penyusunan
BAB 1V

15 | Revisi BAB
v

16 | Penyusunan
BABV

17 | RevisiBABV

18 | Seminar Hasil




Lampiran 2
Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan dan Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Jalan Limo Raya, Limo, Depok 16515
Telepon 021-7546772 / 021-7656971, Fax. (021) 765@?04 .
Laman : www.fikesupnvj.ac.id, E-mail: fikesupnvj@upnvj ac.id

Nomor : 1035/0ONL /UN61.16/FIKES/2025 19 Juni 2025
Perihal : Permohonan 1zin Studi Pendahuluan dan Penelitian

Yth. Guru Bidang Kesiswaan SMAN 51 Jakarta

Dalam rangka melaksanakan Penelitian sebagai salah satu syarat penyelesaian tugas akhir
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Fakultas Ilmu Keschatan U PN *“Veteran”
Jakarta, bersama ini disampaikan permohonan kesediaan Guru Bidang Kesiswaan SMAN 51
Jakarta berkenan memberikan izin kepada mahasiswa untuk melaksanakan Studi Pendahuluan
dan Penelitian, atas nama:

Nama : Jauza Ratu Alya

NRP : 2210711121

Program Studi  : S1 Keperawatan

Judul : Hubungan Pola Asuh dan Dukungan Teman Sebaya Terhadap Stres
Akademik pada Remaja

E-mail : 2210711121 @mahasiswa.upnvj.ac.id

Telp/HP : 08111400084

Demikian permohonan ini diajukan, atas perkenaan dankerjasamanya diucapkan terimakasih.

Dek__:in, \\

Desmawati, SKp., M.Kep.,Sp.Mat., PhD
NIP. 197602142021212005



Lampiran 3
Surat Permohonan Uji Validitas

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS, DAN
TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Jalan Limo Raya, Limo, Depok 16515
JAKARTN Telepon 021-7546772 / 021-7656971, Fax. (021) 7656904
Laman : www.fikesupnvj.ac.id. E-mail: fikesupnvj@upnvj.ac.id

Nm.nor : 1669/0ONL /UN61 16/FIKES/2025 29 Agustus 2025
Perihal : Permohonan ijin Uji Validitas

Yth. Kepala Sekolah SMAN 51 Jakarta
Di.

Jakarta

Dalam rangka melaksanakan Penelitian sebagai salah satu syarat penyelesaian tugas akhir
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Fakultas [lmu Kesehatan UPN “Veteran™
Jakarta, bersama ini disampaikan permohonan kesediaan Kepala Pusat Data dan Teknologi
Il\fomasi Kementerian Kesehatan Republik Indonesia berkenan memberikan izin kepada
mahasiswa untuk melaksanakan Uji Validitas, atas nama:

Nama . Jauza Ratu Alya

NRP 1 2210711121

Program Studi  : Keperawatan Program Sarjana

Judul ¢ Hubungan Pola Asuh Dan Dukungan Teman Sebaya Terhadap Stres
Akademik Pada Remaja

E-mail : 2210711121@mahasiswa.upnvj.ac.id

Telp/HP : 08111400084

Demikian permohonan ini diajukan, atas perkenaan dan kestasamanya diucapkan terimakasih.

Desmawati, SKp., M.Kep.,Sp.Mat., PhD
NIP. 197602142021212005



Lampiran 4
Surat Permohonan Ethical Clearance




Lampiran 5
Lembar Persetujuan Ethical Cleareance

10123725, 9:06 AM EA Letter

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKONOLOGI
UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL "VETERAN" JAKARTA

KOMISI ETIK PENELITIAN
Jalan Lirmo Raya Depok 16515
Telepon 021-TESE9TL, Ext. 169
Laman: www.kepoupny].acid, e-mall: kep@upny.ac.id

PERSETUJUAN ETIK
ETHICAL APPROVAL

Nomaor : 229/X/2025/KEP

Fomite Etik Penelitian UPNVY, dalam upaya melindungl hak asasi dan kesejahteraan subjek penelitian dan menjamin bahwa penelitian
yang menggunakan formulir surveyregistrasl/survellens/Epldemiologl/Humaniora/Soslal Budaya/Bahan Blologl Tersimpan /Sel punca
dan non klinls lainnya berjalan dengan memperhatikan Implikas] etik, hukum, soslal dan non klinls lainnya yang berlaku, telah menghka]l
dengan telltl proposal penelitian berjudul:

Hubungan Pola Asuh Dan Dukungan Teman Sebaya Terhadap Stres Akademik Pada Remaja

Research Ethics Committee of UPNL, in order to protect the rights and welfare of the research subjects, and guoranty that the reseanch
using survey questionnare, registry’ survellionce, epidemislogy’ Humaniong, Sociol According to ethical, legol, /Siological Materlals
Stored/stemcells ond another non-clinical walk with attention to the sockal Implications, has been thoroughly reviewesd the proposal
entitled :

Hama Penelit tama : Jauza Ratu Alya

Frincipal Investigator

Pembimbing / Penelit] Lain : Dr. M5, Evin Novianti, M. Kep.Sp/Kep.J
Supendsor / Other Ressarcher

Hama Institusl : Fakultas llmu Kesehatan UPH VJ
Institution

Protokol tersebut dapat disetujul pelaksanaannya.

Hereby declore that the protocod is opproved.

Ditetapkan di =lakarta
fssped in

223 Oktober 2025

dr. Adl Sukrisno, $p 06, FMAS
HIF 196T03112021211003

Eeterangan/Notes =

Persetujuan etik ini berlaku selama satu tabun sejak tanggal ditetzpkan.

Zesuai dengan perzturan yang berlaku di Indanesia, peneliti wajib menyerahkan lzporan kemajuan, laporan Kejadian Tidak Diinginkan Serius/KTDS [bil2 adz), dan
laparan akhir pada saat selesai penelitian ke KEP UPKV,

Jika ada perubshan protokal/amanden dan/atau perpanjang
This Etbicol clearonce is efiective for one year from the date speciffed.
in oooordanoe fo indomesion nehone! requintion, progress, Serious Adverse Swents,SAE (i ocourred) and finolSwmmorny repart shool'd be subimined fo the EC of UFNIL
if there be eny modification/omendments andyor extension of the study, the Principal Amvestigator is required fo r it e protoco! for opp l

penelitian, harus jukan kembali p ik kajian etik penelitian.

nitps:kep.upnv].ac.idiverily_penelilanicetakea



Lampiran 6
Surat Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS, DAN
N\, TEKNOLOGI
A UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
Jalan Limo Raya, Limo. Depok 16515
T'clepon 021-7546772 / 021-7656971, Fax. (021) 7656904
Laman : www. fikesupnvj.ac.id. E-mail: fikesupnvj@upnvij.ac.id

Nomor : 1037/ONL /UN61.16/FIKES/2025 19 Juni 2025
Perihal : Permohonan ijin Penelitian dan Pengambilan Data

Yth. Guru Bidang Kesiswaan SMAN 51 Jakarta

Dalam rangka melaksanakan Penelitian sebagai salah satu syarat penyelesaian tugas akhir
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Fakultas llmu Kesehatan UPN “Veteran”
Jakarta, bersama ini disampaikan permohonan kesediaan Guru Bidang Kesiswaan SMAN 51
Jakarta Jakarta berkenan memberikan izin kepada mahasiswa untuk melaksanakan Penelitian
dan Pengambilan Data, atas nama:

Nama : Jauza Ratu Alya

NRP 1 2210711121

Program Studi  : S1 Keperawatan

Judul : Hubungan Pola Asuh dan Dukungan Teman Sebaya Terhadap Stres
Akademik pada Remaja

E-mail : 2210711121 (@mahasiswa.upnvj.ac.id

Telp/HP : 08111400084

Demikian permohonan ini diajukan, atas perkenaan dan icElja.galnanya diucapkan terimakasih.

Dekan,. ’_‘-?

Desmawati, SKp., M.Kep.,Sp.Mat., PhD
NIP. 197602142021212005



Lampiran 7
Kartu Monitoring Bimbingan

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS, DAN
TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN"
JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

KARTU MONITOR BIMBINGAN SKRIPSI

'NAMA MAHASISWA : Jauza Ratu Alya ==z
NOMOR INDUK MAHASISWA  : 2210711121
PROGRAM STUDI : $1 Keperawatan '
PEMINATAN : Keperawatan Jiwa
DOSEN PEMBIMBING : Dr. Ns. Evin Novianti, M.Kep., Sp.Kep.J
JUDUL SKRIPSI : Hubungan Pola Asuh Dan Dukungan
Teman Scbaya Terhadap  Stres

Akademik Pada Remaja Di SMA Negeri
51 Jakarta Tahun 2025

kok
No ITlnggnl ::huan Bukti Bimbingan
| 2702/2025 | Membahas

rancangan
judul skripsi

2 11/03/2025 | Bimbingan
sccars \
offline
membahas
BAB |




e |

[ 08042025 | ACC Judul

Sknpa

[ 170672025

| Membahas

revisi BAB |
dan
bimbingan
BAB Il

102072025

Membahas

revisi BAB
Il dan BAB
I

21/07/2025

Membahas ]

revisi BAB
m

1217102025

Konfirmasi
revisi berkas
etik

(Lanjutan)




(Lanjutan)

[04/1112025 | Bentanya
mengenai uji
validitas dan
reliabilitas

121212025 | Mengkonfirm
asi mengenai
uji yang akan
dipakai

31/12/2025 | Mclakukan
bimbingan
untuk BAB
v

02/01/2026 | Konsultasi | [y unmm
TCVIsI:
konfirmasi
penggunaan
jumal
pengganti




12

03/01/2026 | Memperbaiki
dari BAB | -
v

Minimal 12x bimbingan s/d sidang

akhir skripsi

.

~ Jakarta, 05 Januari 2026
Dosen Pembimbing

(Dr. Ns. Evin Novianti, M.Kcp.,
___SpKepJ)

————

(Lanjutan)

|



Lampiran 8
Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP)

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP)

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama
Nim

Email

No. Hp

: Jauza Ratu Alya

2210711121

: 2210711121 @mahasiswa.upnvj.ac.id / ratualyaa20@gmail.com
: 08111400084

Saya merupakan mahasiswa Program Studi Keperawatan Program Sarjana,

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta

yang sedang melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Pola Asuh dan

Dukungan Teman Sebaya Terhadap Stres Akademik pada Remaja Di SMA Negeri

51 Jakarta Tahun 2025”. Sehubungan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan

Saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Berikut beberapa hal yang

perlu diketahui:

1.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara pola asuh
orang tua dan dukungan teman sebaya terhadap stres akademik pada remaja,
khususnya siswa kelas X, XI, dan XII SMA.

Manfaat penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran faktor-
faktor yang mempengaruhi stres akademik pada remaja, sehingga dapat
digunakan sebagai dasar dalam upaya pencegahan dan penanganan stres
pada siswa.

Prosedur penelitian dilakukan dengan mengisi kuesioner yang meliputi data
demografi, kuesioner pola asuh, kuesioner dukungan teman sebaya, dan
kuesioner stres akademik.

Estimasi waktu pengisian kuesioner adalah sekitar 15-20 menit dan hanya
dilakukan satu kali.

Kerahasiaan data pribadi akan dijaga dan hanya digunakan untuk keperluan
penelitian. Data tidak akan dipublikasikan secara individu.

Peneliti menjamin tidak akan ada diskriminasi berdasarkan latar belakang

apa pun. Semua responden akan diperlakukan setara.


mailto:2210711121@mahasiswa.upnvj.ac.id
mailto:ratualyaa20@gmail.com

7. Partisipasi bersifat sukarela, tanpa paksaan. Responden berhak menolak
atau mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi apa pun.
8. Jika bersedia menjadi responden, silakan menandatangani lembar
persetujuan dan mengisi kuesioner yang telah disediakan.
9. Responden diperbolehkan bertanya apabila ada hal yang belum dimengerti
terkait isi kuesioner atau tujuan penelitian.
Demikian penjelasan ini saya sampaikan. Terima kasih atas perhatian dan

kesediaannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

Jakarta, 22 Juli 2025

Peneliti

Jauza Ratu Alva

NIM. 221071121



Lampiran 9
Lembar Persetujuan Penelitian (Informed Consent)

INFORMED CONSENT
FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini telah menerima penjelasan dari
peneliti mengenai tujuan, manfaat, dan prosedur penelitian berjudul “Hubungan
Pola Asuh dan Dukungan Teman Sebaya Terhadap Stres Akademik pada Remaja
Di SMA Negeri 51 Jakarta Tahun 2025”. Saya memahami bahwa partisipasi ini

bersifat sukarela tanpa paksaan dari pihak mana pun.

Saya bersedia menjadi responden dan mengisi kuesioner yang mencakup
data demografi, pola asuh, dukungan teman sebaya, dan stres akademik. Saya juga
memahami bahwa seluruh data yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannya dan

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini.

Dengan ini saya menyatakan bersedia ikut serta dalam penelitian ini dan
memahami bahwa saya berhak mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi

apa pun.
Jakarta,............ccooeiiiinl, 2025

Saksi Responden

Ketua Peneliti

(Jauza Ratu Alya)



Lampiran 10
Kuesioner Demografi

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN

Peneliti : Jauza Ratu Alya

Pembimbing : Dr. Ns. Evin Novianti, M.Kep. Sp. Kep. J

Judul Penelitian : Hubungan Pola Asuh Dan Dukungan Teman Sebaya
Terhadap Stres Akademik Pada Remaja Di SMA Negeri 51
Jakarta Tahun 2025.

KUESIONER DATA DEMOGRAFI
Kuesioner Karakteristik Responden

1. Nama (Inisial) :

2. Usia:
3. Jenis Kelamin :
L] Laki — laki L] Perempuan
4. Kelas:
O X O XII
O X1
5. Urutan Remaja dalam Keluarga :
[1 Anak pertama 0] Anak terakhir
[ Anak tengah L] Anak tunggal

6. Pendapatan Keluarga :
[ <Rp. 5,396,761
1> Rp. 5,396,761
7. Apakah kamu sering merasa tertekan karena tugas atau ujian sekolah?
L] Ya
[] Tidak

8. Apakah kamu merasa mendapat dukungan dari teman sebaya saat
menghadapi tekanan sekolah?

O Ya
O Tidak



Lampiran 11
Kuesioner Pola Asuh (Parental Authority Questionnaire)

KUESIONER PARENTAL AUTHORITY QUESTIONNAIRE (PAQ)

Petunjuk pengisian:
1. Pada kuesioner ini, terdapat 30 pertanyaan, Anda diminta untuk membaca
dan menjawab pertanyaan dengan teliti.
2. Isilah pertanyaan dengan memberikan tanda ceklis (V') pada salah satu

jawaban yang sesuai dengan keadaan Anda.

Keterangan :
1. STS = Sangat Tidak Setuju (1)
2. TS = Tidak Setuju (2)
3.S = Setuju (3)
4. SS = Sangat Setuju (4)

No Pertanyaan SS S TS | STS

1 | Saat saya tumbuh dewasa, saya tahu apa yang
diharapkan orang tua saya dari saya di
keluarga saya, tetapi saya juga merasa bebas
untuk mendiskusikan harapan itu dengan
orang tua saya ketika saya merasa itu tidak
masuk akal.

2 | Orang tua saya memiliki standar perilaku
yang jelas untuk remajanya saat saya tumbuh
dewasa, tetapi mereka bersedia
menyesuaikan standar itu dengan kebutuhan
masing-masing anak dalam keluarga.

3 | Saat saya tumbuh dewasa, orang tua saya
mengarahkan kegiatan dan keputusan anak-
anak dalam keluarga melalui penalaran dan
disiplin.

4 | Saat saya tumbuh dewasa, setelah kebijakan
keluarga ditetapkan, orang tua saya
mendiskusikan alasan di balik kebijakan
tersebut dengan anak dalam keluarga.

5 | Ketika remaja dalam keluarga saya tumbubh,
orang tua saya secara konsisten memberi
kami arahan dan bimbingan dengan cara
yang rasional dan objektif.




(Lanjutan)

Saat saya tumbuh dewasa, orang tuasaya
mempertimbangkan pendapat anak ketika
membuat keputusan keluarga, tetapi mereka
tidak akan memutuskan sesuatu hanya karena
remaja menginginkannya.

Orang tua saya memberi saya arahan atas
perilaku dan kegiatan saya saat saya tumbuh
dewasa dan mereka mengharapkan saya
untuk mengikuti arahannya, tetapi mereka
selalu bersedia mendengarkan kekhawatiran
saya dan mendiskusikan arahan itu dengan
saya.

Saat saya tumbuh dewasa, orang tua saya
memberi saya arahan yang jelas mengenai
perilaku dan kegiatan saya, namun mereka
juga mengerti ketika saya tidak setuju
dengannya.

Saat saya tumbuh dewasa, jika orang tua saya
membuat keputusan dalam keluarga yang
menyakiti saya, dia bersedia mendiskusikan
keputusan itu dengan saya dan mengakui jika
dia melakukan kesalahan.

10

Orang tua saya merasa bahwa hal itu demi
kebaikan kita sendiri maka kita dipaksa untuk
menyesuaikan diri dengan apa yang
menurutnya benar sekalipun jika anaknya
tidak setuju dengannya.

11

Saat saya tumbuh dewasa, setiap kali orang
tua saya menyuruh saya melakukan sesuatu,
mereka  mengharapkan  saya  untuk
melakukannya segera tanpa mengajukan
pertanyaan apa pun.

12

Saat saya tumbuh dewasa, orang tua saya
tidak mengizinkan saya untuk
mempertanyakan keputusan apa pun yang
telah mereka buat.

13

Orang tua saya selalu merasa bahwa paksaan
harus digunakan oleh orang tua untuk
membuat anak mereka berperilaku seperti
yang seharusnya.

14

Orang tua saya merasa bahwa orang tua yang
bijaksana harus mengajari anak- anak mereka
sejak dini siapa yang menjadi bos dalam
keluarga.




(Lanjutan)

15

Saat saya tumbuh dewasa, orang tua saya
akan sangat kesal jika saya mencoba untuk
tidak setuju dengan mereka

16

Saat saya tumbuh dewasa, orang tua saya
memberi tahu saya perilaku apa yang mereka
harapkan dari saya, dan jika saya tidak
memenuhi harapan itu, mereka menghukum
saya.

17

Orang tua saya selalu merasa bahwa sebagian
besar masalah di masyarakat akan
terpecahkan jika kita bisa membuat orang tua
menangani anak-anak, mereka secara tegas
dan paksa ketika anak- anaknya tidak
melakukan apa yang seharusnya mereka
lakukan saat mereka tumbuh dewasa.

18

Saat saya tumbuh dewasa, orang tua saya
sering memberi tahu saya apa yang dia ingin

19

Saat saya tumbuh dewasa, saya tahu apa yang
diharapkan orang tua saya dari saya dalam
keluarga dan mereka bersikeras bahwa saya
harus memenuhi harapan itu hanya karena
menghormati otoritasnya.

20

Ketika saya tumbuh dewasa, orang tua saya
merasa bahwa dalam rumah tangga yang
dikelola dengan baik, anak- anak harus
memiliki cara mereka sendiri dalam keluarga
sesering yang dilakukan oleh orang tua.

21

Orang tua saya selalu merasa bahwa apa yang
dibutuhkan anak- anaknya adalah kebebasan
untuk mengambil keputusan sendiri dan
melakukan apa yang ingin mereka lakukan,
bahkan jika ini tidak sesuai dengan keinginan
orang tua mereka.

22

Orang tua saya selalu merasa bahwa apa yang
dibutuhkan anak- anaknya adalah kebebasan
untuk mengambil keputusan sendiri dan
melakukan apa yang ingin mereka lakukan,
bahkan jika ini tidak sesuai dengan keinginan
orang tua mereka.

23

Saat saya tumbuh dewasa, orang tua saya
tidak merasa bahwa saya perlu mematuhi
aturan dan peraturan dalam berperilaku
hanya karena seseorang yang berwenang
telah menetapkannya.




(Lanjutan)

24

Saat tumbuh dewasa, orang tua saya jarang
memberi saya harapan maupun pedoman
mengenai perilaku saya.

25

Sebagian besar waktu ketika saya tumbuh
dewasa, orang tua saya melakukan apa yang
diinginkan anak ketika membuat keputusan
dalam keluarga.

26

Orang tua saya merasa bahwa sebagian besar
masalah dalam masyarakat akan terpecahkan
jika orang tua tidak membatasi kegiatan,
keputusan, dan keinginan anak- anak mereka
saat mereka tumbuh dewasa.

27

Saat saya tumbuh dewasa, orang tua saya
mengizinkan saya untuk memutuskan banyak
hal untuk diri saya sendiri tanpa banyak
arahan dari mereka.

28

Orang tua saya tidak menganggap dirinya
bertanggung jawab untuk mengarahkan dan
membimbing perilaku saya saat saya tumbuh
dewasa.

29

Saat saya tumbuh dewasa, orang tua saya
mengizinkan saya untuk membentuk sudut
pandang saya sendiri tentang masalah dalam
keluarga dan dia biasanya mengizinkan saya
untuk memutuskan sendiri apa yang akan
saya lakukan.

30

Saat saya tumbuh dewasa, orang tua saya
tidak mengarahkan perilaku, kegiatan, dan
keinginan anak dalam keluarga.




Lampiran 12
Kuesioner Dukungan Teman Sebaya

KUESIONER DUKUNGAN TEMAN SEBAYA

Petunjuk pengisian:

1. Pada kuesioner ini, terdapat 14 pertanyaan, Anda diminta untuk membaca

dan menjawab pertanyaan dengan teliti.

2. Isilah pertanyaan dengan memberikan tanda ceklis (V') pada salah satu

jawaban yang sesuai dengan keadaan Anda.

Keterangan:

1. Tidak Pernah (1)
2. Kadang-kadang (2)
3. Sering (3)

No

Pertanyaan

Sering

Kadang -
Kadang

Tidak
Pernah

1

Sebisa mungkin saya dan teman
saling menghibur jika salah satu
dari kami mendapatkan musibah.

Teman tidak menyela perkataan
saya ketika saya bercerita panjang
lebar

Ketika situasi menjadi buruk, teman
saya siap mendengarkan masalah
saya.

Teman mendukung apapun
keputusan saya, selama itu baik
untuk saya.

Teman saya memberikan
pertolongan ketika saya mengalami
kesusahan.

Teman saya siap membantu ketika
saya tidak bisa menangani sesuatu.

Teman saya dengan mudah
meminjamkan barangnya ketika
saya membutuhkannya.




(Lanjutan)

Teman memiliki waktu luang untuk
mengajarkan saya materi sekolah
yang tidak saya pahami.

Teman memberikan saya materi
sekolah  ketika saya  belum
memilikinya.

10

Teman saya memberikan
memberikan saran —saran yang saya
perlukan ketika saya mengalami
kesusahan.

11

Teman saya memberikan pendapat
mengenai pilihan yang akan saya
ambil.

12

Teman saya memberikan informasi
baru mengenai pelajaran di sekolah
kepada saya.

13

Saya dan teman saya terbiasa
berdiskusi tentang topik yang kami
sukai.

14

Saya dan teman saya saling bertukar
informasi terbaru mengenai
berbagai hal.




Lampiran 13
Kuesioner Stres Akademik (Perceived Academic Stress Scale)

KUESIONER PERCEIVED ACADEMIC STRESS SCALE
Petunjuk pengisian:

1. Pada kuesioner ini, terdapat 18 pertanyaan, Anda diminta untuk membaca
dan menjawab pertanyaan dengan teliti.
2. Isilah pertanyaan dengan memberikan tanda ceklis (V') pada salah satu

jawaban yang sesuai dengan keadaan Anda
Keterangan:

1. Sangat Setuju (SS)

Setuju (S)

Netral (N)

Tidak Setuju (TS)

Sangat Tidak Setuju (STS)

wok »wN

No Pertanyaan SS S N TS STS

1 | Saya yakin bahwa saya akan
menjadi murid yang sukses.

2 | Saya yakin bahwa saya akan
sukses dalam karir dimasa depan.

3 | Saya mampu mengambil
keputusan akademik dengan
mudah.

4 | Waktu untuk belajar di kelas dan
waktu untuk mengerjakan tugas-
tugas saya rasa cukup.

5 | Saya mempunyai waktu untuk
bersantai setelah mengerjakan
tugas sekolah.

6 | Guru saya sangat memperhatikan
prestasi akademik saya.

7 | Saya khawatir tidak mampu
mengikuti pelajaran dengan baik
pada tahun ini.




(Lanjutan)

Saya berpikir bahwa
kekhawatiran tentang ujian itu
merupakan salah satu kelemahan
diri.

Guru memiliki tuntutan yang
tidak sesuai dengan kemampuan
yang saya miliki.

10

Beban pelajaran dalam
kurikulum terasa terlalu berat.

11

Menurut saya jumlah tugas
sekolah terlalu banyak

12

Saya tidak bisa mengerjakan hal
lain ketika sedang mengerjakan
tugas tertentu.

13

Saya tidak bisa mengerjakan hal
lain ketika kemampuan saya dari
orang tua membuat saya tertekan.

14

Persaingan dengan teman-teman
dalam hal pencapaian nilai mata
pelajaran sangat sengit.

15

Pertanyaan dalam ujian biasanya
sulit.

16

Waktunya ujian terlalu singkat
untuk menjawab semua
pertanyaan yang diajukan.

17

Saat-saat ujian membuat saya
tertekan.

18

Walaupun saya telah lulus ujian
nasional, saya khawatir tidak
mendapatkan pekerjaan.




Lampiran 14
Permohonan Izin Kuesioner

halo bang galang, selamat sore.
sebelumnya maaf mengganggu
waktunyaa. izin memperkenalkan diri,
aku Jauza Ratu Alya dari jurusan s1
keperawatan upnvj angkatan 2022. dan
lagi proses pengerjaan proposal skripsi
bang. lalu aku liat di repository upn
ternyata bang galang juga meneliti
tentang Pola Asuh.

dengan ini, aku mau meminta izin untuk
menggunakan kuesioner PAQ yang bang
galang gunakan. aku juga akan
menyertakan nama penulis yaitu bang
galang sendiri A

jika bang galang mengizinkan, apa ada
persyaratan atau prosedur khusus yang
harus aku penuhi bang? terima kasih
sebelumnya A

halo jauza, iya boleh pake aja amaan

semangat yaaa

lancar2

Jauza Ratu Alya <2210711121@mahasiswa.upnvj.ac.id> Sun, Dec 28, 2025, 8:12PM Yy € :
to ayuniwulandari66 «

Selamat malam, Kak Ayuni Wulandari. Sebelumnya mohon maaf mengganggu waktunya, perkenalkan saya Jauza Ratu Alya mahasiswi
keperawatan Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta angkatan 2022. Saat ini saya sedang melakukan penelitian yang
berjudul 'Hubungan Pola Asuh dan Dukungan Teman Sebaya terhadap Stres Akademik pada Remaja’. Sebelumnya saya sudah membaca
penelitian anda yang berjudul "HUBUNGAN DUKUNGAN TEMAN SEBAYA DENGAN HARGA DIRI PADA REMAJA DI SMAN 1
BERGAS"

Tujuan saya menghubungi kakak adalah untuk izin menggunakan dan menjadikan referensi kuesioner tentang Dukungan Teman Sebaya
dalam penelitian tersebut. Jika sekiranya kakak berkenan apakah saya boleh melihat kuesioner tersebut untuk saya gunakan dalam
penelitian saya?

Sekali lagi saya ucapkan terimakasih dan mohon maaf bila saya mengganggu waktunya kak ",

Jauza Ratu Alya <2210711121@mahasiswa.upnvj.ac.id> Thu, Jul 24, 2025, 11:02AM ¥ « :
to rifgi.ulula «

Selamat siang, Kak Rifgi Ulul Azmi. Sebelumnya mohon maaf mengganggu waktunya, perkenalkan saya Jauza Ratu Alya mahasiswi
keperawatan Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta angkatan 2022. Saat ini saya sedang melakukan penelitian yang
berjudul "Hubungan Pola Asuh dan Dukungan Teman Sebaya terhadap Stres Akademik pada Remaja’. Sebelumnya saya sudah
membaca penelitian anda yang berjudul "PENGARUH PERCEIVED SOCIAL SUPPORT DAN PERCEIVED ACADEMIC STRESS
TERHADAP HAPPINESS REMAJA SMA NEGERI FAVORIT DI KOTA BANDUNG"

Tujuan saya menghubungi kakak adalah untuk izin menggunakan dan menjadikan referensi kuesioner tentang Stres Akademik dalam
penelitian tersebut. Jika sekiranya kakak berkenan apakah saya boleh melihat kuesioner tersebut untuk saya gunakan dalam penelitian

saya?

Sekali lagi saya ucapkan terimakasih dan mohon maaf bila saya mengganggu waktunya kak ",



Lampiran 15
Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner

1. Pola Asuh
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Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M of ltems

8498 30




2.Dukungan Teman Sebaya

Correlations

(Lanjutan)

P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 P38 P40 P41 P42 P43 P44 TOTAL.2
P31 Pearson Correlation 1 538" 816" CEE " 545" 525" 675" 630" 663" 877" G 801" 801" 824"
Sig. (2-tailed) 002 <001 <,001 <001 002 003 <,001 <001 <001 <,001 <001 <,001 <001 <001
N El) 0 0 kLl kLl El) 0 kLl kLl El) 0 0 kLl kLl kL)
P32 Pearson Correlation 538" 1 526" 361" 42 340 386" 398" M7 315 325 433" M2 42 532"
Sig. (2-tailed) 002 003 050 024 066 035 029 022 090 080 017 024 024 002
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P33 Pearson Correlation 816" 526" 1 810" 851" 6747 707" 5017 674" 798" 740" 310" 928" a28” 912"
Sig. (2-tailed) <001 003 <,001 <001 <001 <001 <,001 <001 <001 <,001 <001 <,001 <001 <001
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P34 Pearson Correlation 689" 361" 8107 1 884™ 714" 838" 642" 880" 836" 6517 923" 884" 884™ 918"
Sig. (2-tailed) <001 080 <001 <00 <001 <001 <001 <00 <001 <001 <001 <001 <00 <00
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P35 Pearson Corelation 7217 412 851" CLT 1 840 780" 696 756 877" 628" 284" a21” 921” 934"
Sig. (2-tailed) <00 024 <001 <001 <00 <001 <001 <00 <00 <001 <001 <001 <00 <00
N El) 30 30 30 30 El) 30 30 30 El) 30 30 30 30 k)
P36 Pearson Correlation 545" 340 674" 714" 840" 1 768" 724" 643" 776 588" 797" 756 756 827"
Sig. (2-tailed) 002 066 <001 <001 <001 <001 <001 <001 <001 <001 <001 <001 <001 <001
N El) 0 0 0 Eli El) 0 0 Eli El) 0 0 0 Eli kL)
P37 Pearson Correlation 525" 386" 707" 839" 780" 768" 1 631" 768" 702" 558" 935" 780" 780" 855"
Sig. (2-tailed) 003 035 <001 <,001 <001 <001 <,001 <001 <001 <,001 <001 <,001 <001 <001
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P38 Pearson Correlation 6757 308 5817 642" 695" 724" 6317 1 642" 6157 kR 718" 696 695" 793"
Sig. (2-tailed) <001 028 <001 <,001 <001 <001 <001 <001 <001 <,001 <001 <,001 <001 <001
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P39 Pearson Correlation 630" 417 674" 880" 756" 643" 768" 642" 1 776" 516" 787" 756 756" 834"
Sig. (2-tailed) <001 022 <001 <,001 <001 <001 <001 <,001 <001 003 <001 <,001 <001 <001
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P40 Pearson Correlation 663" 315 788" 836 877" 776" 702" 615 776" 1 635" 752" 877" 877" 877"
Sig. (2-tailed) <001 .090 <001 <001 <00 <001 <001 <001 <00 <001 <001 <001 <00 <00
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P41 Pearson Corelation 677 325 740" 651" 620" 588" 658" 713" 516 635 1 7" 697 697 7817
Sig. (2-tailed) <00 080 <001 <001 <00 <00 <001 <001 003 <00 <001 <001 <00 <00
N El) 30 30 30 30 El) 30 30 30 El) 30 30 30 30 k)
P42 Pearson Correlation 688" 433 810" 923" 884" 797" 935" 718" 797" 752" 77" 1 CLT 884" 938"
Sig. (2-tailed) <001 017 <001 <001 <001 <001 <001 <001 <001 <001 <001 <001 <001 <001
N El) 0 0 0 Eli El) 0 0 Eli El) 0 0 0 Eli kL)
P43 Pearson Correlation 801" 412" 926" CET an” 758" 780" 596" 756" 877" g7 884" 1 100" 954"
Sig. (2-tailed) <001 024 <001 <,001 <001 <001 <001 <,001 <001 <001 <,001 <001 000 <001
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P44 Pearson Correlation 801" 412 928" 884" a21” 756" 780" 696 756" 877" i 884" 1.000" 1 54"
Sig. (2-tailed) <001 024 <001 <,001 <001 <001 <001 <,001 <001 <001 <,001 <001 000 <001
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
TOTAL_2  Pearson Correlation 824" 532" 912" 918" 9347 827" 855" 793" 834" 877" 781" 938" 954" 954" 1
Sig. (2-tailed) <001 .02 <001 <001 <00 <001 <001 <001 <00 <001 <001 <001 <001 <00
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed)

* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).

Alpha

Reliability Statistics

Cronbach's
M of ltems

Ar0

14




3.Stres Akademik

Correlations

(Lanjutan)

Pu5 P Pa7 P Pag P50 P51 P52 P53 P4 P P56 ps7 P P5o &0 P PE2 TOTAL 3
P15 Pearson Corslation 1 662" ann’ 378 384 100 048 115 145 -078 -012 270 418 343 o014 - 054 165 070 58"
Sig. (2-ailed) <001 024 041 048 600 808 545 444 683 950 149 013 063 344 775 385 4 009
N 0 £ 30 0 30 0 30 0 30 0 £ 30 0 30 0 30 0 30 30
P46 Pearson Cortelation 662" 1 541" 296 103 310 031 030 187 184 -112 163 246 160 102 068 158 064 438"
Sig. (2-ailed) <001 002 12 589 036 631 874 £ 32 554 390 180 400 503 23 103 77 015
N 0 0 30 30 30 30 30 30 30 0 0 30 30 30 30 30 30 30 30
P47 Pearson Corrslation a1t 5417 1 504" 100 038 250 044 081 304" 133 334 283 329 232 -039 300 323 515"
Sig. (2-tailed) 024 002 005 600 813 182 816 669 031 483 072 130 076 n7 837 107 082 004
N 30 30 0 30 30 30 30 30 30 30 30 0 30 30 30 30 30 30 30
Pig Pearson Corslation ars’ 208 5047 1 159 188 109 127 189 000 080 261 2855 239 308" 078 152 214 158
Sig. (2-ailed) 041 12 005 400 374 567 504 36 1.000 673 163 73 203 029 682 422 256 011
N 0 £ 30 0 30 0 30 0 30 0 £ 30 0 30 0 30 0 30 30
P49 Pearson Gorrelation 364" 103 100 159 1 076 072 122 190 280 313 315 595" 350 165 085 175 067 461"
Sig. (2-ailed) 048 589 600 400 688 04 522 314 134 092 080 <00t 058 384 652 355 7271 010
N 0 0 30 30 30 30 30 30 30 0 0 30 30 30 30 30 30 30 30
P50 Pearson Corrslation 100 310 038 188 076 1 7 144 235 348 183 084 082 156 572" 490” 128 223 447
Sig. (2-tailed) 600 096 843 an 688 077 447 210 058 an 621 629 411 <001 008 501 235 013
N 30 30 0 30 30 30 30 30 30 30 30 0 30 30 30 30 30 30 30
P51 Pearson Corslation 048 0t 250 109 072 327 1 083 139 479" 452 401" 204 5177 353 476" 240 143 5247
Sig. (2-ailed) 808 631 182 567 704 077 663 462 007 012 028 15 003 056 008 201 452 003
N 0 £ 30 0 30 0 30 0 30 0 £ 30 0 30 0 30 0 30 30
P52 Pearson Cortelation 115 030 044 127 122 144 083 1 570" 102 274 566" 506" 401" 298 131 220 196 458"
Sig. (2-ailed) 545 874 816 504 522 447 663 001 591 143 201 04 028 10 490 243 208 008
N 0 0 30 30 30 30 30 30 30 0 0 30 30 30 30 30 30 30 30
P53 Pearson Corrslation 145 187 081 189 190 235 139 570" 1 412" 491” 381" 480" 380" 150 124 354 141 5567
Sig. (2-ailed) 448 72 669 316 314 210 452 001 024 006 050 007 038 420 514 055 457 001
N 30 30 0 30 30 30 30 30 30 30 30 0 30 30 30 30 30 30 30
P54 Pearson Corslation -078 184 304 000 280 349 479" 102 72 1 670" aa7’ 383 Yiky 428 a7 556" 363 655"
Sig. (2-ailed) 683 329 031 1000 134 058 007 591 024 <001 013 036 024 01g 013 001 049 <001
N 0 £ 30 0 30 0 30 0 30 0 £ 30 0 30 0 30 0 30 30
P55 Pearson Cortelation -012 -112 133 080 313 183 452" 274 a1 670" 1 557" 512" 395 482" 557" 671" ar’ 683"
Sig. (2-ailed) 950 554 483 673 082 332 012 143 s <001 201 04 031 07 001 <001 024 <001
N 0 0 30 30 30 30 30 30 30 0 0 30 30 30 30 30 30 30 30
P55 Pearson Corrslation 270 163 334 261 315 094 01" 565" 361" a7 557" 1 560" 5177 409" 316 5247 232 iz
Sig. (2-ailed) 149 300 072 183 030 621 028 001 050 013 o0t oot 003 025 089 003 218 <001
N 30 30 0 30 30 30 30 30 30 30 30 0 30 30 30 30 30 30 30
P57 Pearson Corslation 246" 246 283 2855 505" 092 204 508" 280" 383 5127 569" 1 658" 306 170 342 242 743"
Sig. (2-ailed) 013 190 130 73 <00 629 115 004 007 036 004 001 <001 100 368 065 198 <001
N 0 £ 30 0 30 0 30 0 30 0 £ 30 0 30 0 30 0 30 30
P56 Pearson Cortelation 343 160 329 239 350 156 517" 401" 380° a7 395" 517" 658" 1 28 260 181 -001 647"
Sig. (2-ailed) 063 400 078 203 058 411 003 028 38 024 031 003 <001 246 165 3ar 997 <001
N 0 0 30 30 30 30 30 30 30 0 0 30 30 30 30 30 30 30 30
P53 Pearson Corrslation 014 102 232 308 165 572" 353 208 150 428" 482" 409" 306 218 1 673" a7 453 6367
Sig. (2-ailed) 944 593 217 029 384 <00t 056 110 420 018 007 025 100 246 <001 016 012 <001
N 30 30 0 30 30 30 30 30 30 30 30 0 30 30 30 30 30 30 30
P60 Pearson Corslation -084 068 -039 078 086 1007 476" 131 124 a7 557" 318 170 260 673" 1 5507 301 538"
Sig. (2-ailed) 775 ) 837 682 652 006 008 450 514 013 001 089 368 165 <001 002 107 002
N 0 £ 30 0 30 0 30 0 30 0 £ 30 0 30 0 30 0 30 30
P&l Pearson Cortelation 165 158 300 152 175 128 240 220 354 556" 671" 524" 342 181 a7 550" 1 585" 663"
Sig. (2-ailed) 385 403 07 422 355 501 201 243 055 001 <001 003 065 337 06 002 <001 <001
N 0 0 30 30 30 30 30 30 30 0 0 30 30 30 30 30 30 30 30
P52 Pzarson Correlation 070 064 a2 214 087 223 143 196 141 367 411 232 242 -001 457 301 585" 1 490"
Sig. (2-ailed) 74 731 082 256 727 235 452 209 457 049 024 218 198 997 02 107 <00t 006
N 30 30 0 30 30 30 30 30 30 30 30 0 30 30 30 30 30 30 30
TOTAL_3  Pearson Correlation 458" 438 515" 456 281" a7 5247 488" 556" 655" 683" 727" 743" 647" 636" 538" 663" 290” 1
Sig. (2-ailed) 009 015 004 011 010 03 003 006 001 <001 <001 <001 <001 <001 <001 002 <00t 006
N 0 0 30 30 30 0 30 0 30 0 0 30 30 30 0 30 0 30 30

**_ Correlation is significant atthe 0.01 level (2-failed).

* Correlation s significant at the 0.05 level {2-taile d)

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

M oof ltems

870

18




Lampiran 16
Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner

1. Usia
UsiaBaru
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Fercent
Walid =15 tahun a8 125 125 125
= 15 tahun 2645 ar.h a7.5 100.0
Total 303 100.0 100.0
2. Jenis Kelamin
Jenis Kelamin
Cumulative
Freguency Fercent  “alid Percent FPercent
Walid Laki-1aki 13 43.2 43.2 43.2
Perempuan 172 h6.8 56.8 100.0
Total 303 100.0 100.0
3. Kelas
Kelas Baru
Cumulative
Frequency Fercent Walid Percent Percent
Valid X 91 a0.0 30.0 30.0
Al 104 343 343 64 .4
X 108 35.6 356 100.0
Taotal an3 100.0 100.0
4. Pendapatan Keluarga
Pendapatan Keluarga
Cumulative
Frequency Fercent  Walid Percent Percent
Walid = Rp. 5 396,761 151 498 488 488
=Rp 5 396 761 152 a0.2 50.2 100.0

Total 303 100.0 100.0




(Lanjutan)

5. Pola Asuh
KATEGORIPAQ
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid DEMOKRATIS 158 525 525 525
OTORITER 108 36.0 36.0 g8.4
FERMISIF 35 11.6 11.6 100.0
Total 303 100.0 100.0
6. Dukungan Teman Sebaya
KATEGORIDTS
Cumulative
Frequency Fercent Walid Percent FPercent
Valid  Rendah 17 5.6 5.6 5.6
Sedang 1489 45.2 4492 54.8
Tingai 137 452 452 100.0
Total 303 100.0 100.0
7. Stres Akademik
KATEGORIPASS
Cumulative
Frequency Percent Walid Percent Percent
Valid  High level 143 47 .2 47.2 47.2
Lower |evel 160 528 528 100.0
Total 303 100.0 100.0




Lampiran 17

Hasil Uji Bivariat

1. Hubungan Pola Asuh Dan Stres Akademik Pada Remaja Di SMA Negeri
51 Jakarta

KATEGORIPAQ * KATEGORIPASS Crosstabulation
KATEGORIPASS

High level  Lower level Total

KATEGORIPAQ  DEMOKRATIS  Count 1 158 159
Expected Count 75.0 84.0 158.0

% within KATEGORIPAQ 0.6% 599.4% 100.0%

% within KATEGORIPASS 0.7% 98.8% 52.5%

% of Total 0.3% 52.1% 52.5%

OTORITER Count 108 1 109
Expected Count 51.4 7.6 109.0

% within KATEGORIPAQ 99.1% 0.9% 100.0%

% within KATEGORIPASS TH.5% 0.6% 36.0%

% of Total 35.6% 0.3% 36.0%

FERMISIF Count 34 1 35
Expected Count 16.5 18.5 35.0

% within KATEGORIPAQ 97.1% 2.9% 100.0%

% within KATEGORIPASS 238% 0.6% 11.6%

% of Total 11.2% 0.3% 11.6%

Total Count 143 160 303
Expected Count 143.0 160.0 303.0

% within KATEGORIPAQ 47 2% 52.8% 100.0%

% within KATEGORIPASS 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 47.2% 52.8% 100.0%

Chi-Square Tests

Asymptotic

Significance
Yalle df (2-sided)
Pearson Chi-Square  291.135% 2 = 001
Likelihood Ratio 386.506 2 =001
M ofValid Cases 303

a. 0 cells (0% have expected count less than 5. The

minimum expected countis 16,52



(Lanjutan)

2. Hubungan Dukungan Teman Sebaya Dan Stres Akademik Pada Remaja
Di SMA Negeri 51 Jakarta

KATEGORIDTS * KATEGORIPASS Crosstabulation
KATEGORIPASS

High level  Lower level Total

KATEGORIDTS Rendah  Count 17 0 17
Expected Count 8.0 9.0 17.0

% within KATEGORIDTS 100.0% 0.0% 100.0%

% within KATEGORIPASS 11.9% 0.0% 5.6%

% of Total 5.6% 0.0% 5.6%

Sedang  Count 119 30 149
Expected Count 70.3 7a8.7 149.0

% within KATEGORIDTS 79.9% 201% 100.0%

% within KATEGORIPASS B3.2% 18.8% 49.2%

% of Total 38.3% 9.9% 49 2%

Tingagi Count 7 130 137
Expected Count 64.7 723 137.0

% within KATEGORIDTS 51% 94.9% 100.0%

% within KATEGORIPASS 4.9% 81.3% 452%

% of Total 2.3% 42.9% 452%

Total Count 143 160 303
Expected Count 1430 160.0 303.0

% within KATEGORIDTS 47 2% 52.8% 100.0%

% within KATEGORIPASS 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 47.2% 52.8% 100.0%

Chi-Square Tests

Asymptotic

Significance
YWalue df (2-sided)
Pearson Chi-Square  180.205° 2 =001
Likelihood Ratio 214147 2 =001
M of Valid Cases 303

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 8,02.
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Lampiran 19
Media Edukasi

i i

s%mgeko

mnonﬂmﬂ“

M.‘:..mm

meningkatkal
untuk  menjag;
kesehatan mental selama proses belaja

+ Memberikan dukungan emosional dan
perhatian
+ Menerapkan pola asuh demokratis
(tidak menekan, mau mendengar)
} I [ y | + Memberi motivasi tanpa tuntuta
- § 3 berlebihan
Stres akademik adalah tekanan + Menciptakan lingkungan rumah yang

psikologis yang dialami siswa atau Ryemen ingcelokis
mahasiswa akibat tuntutan akademik, - 3 Dukungan orang tua yang balk terbukti
seperti tugas yang menumpuk, u
target nilai, serta harapan dari diri
sendiri dan lingkungan. 7
. s ORISR Mengatur waktu belajar
stres ini muncul ketika individu ! secardterencand
merasa tidak mampu memenuhi Menggunakan strategi

tuntutan akademik yang dihadapi. koping positif (diskusi,
relaksasi, ibadah, hobi)
Istirahat yang cukup dan pola
hidup sehat
Berpikir positif dan realistis
terhadap kemampuan diri
Mencari bantuan dari guru,
dosen, orang tua, atau teman

Stres akademik adalah tekanan
yang muncul ketika tuntutan
~ f belajar, seperti tugas dan ujian,
Beban tugas dan dirasakan melebihi kemampuan
jadwal belajar Cemas, mudah _ ) ! dirl. Jika tidak dikelola, stres. .
yang padat lelah, dan emosi dapat mengganggu konsentrasi,

N DTN emosi, dan kesehatan, Stres
Tekanan nilai dan akademik dapat dikurangi

tuntutan prestasi Men.uru’?nyu ) |} dengan mengatur waktu belajar,

Kurangnya motivasi dan menerapkan strategi koping

kemampuan konsentrasi belajar positif, serta mencari dukungan

mengatur waktu Gangguan tidur dari orang tua dan teman sebayad. .

Harapan orang tua dan kesehatan fisik 2 Meng\_lmng rasa tertekan dan
tingai N ) \ ; kesepian

yangtingg Penurunan prestasi { ! Hubungan pertemanan yang positif

Minimnya akademik ! Wy Ld 2 i berperan sebagai pelindung

dukungan sosial (protekm) dari stres akademik.

adan
keluhan
Memberi dukungan emosional dan
motivasi
Membantu memahami materi
pelajaran

A = e e e e e e e e e e e e e
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Surat Pernyataan Bebas Plagiarisme
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