HUBUNGAN KEHADIRAN AYAH SEBAGAI ROLE MODEL
DAN SELF-EFFICAY MENOLAK ROKOK DENGAN
PERILAKU MEROKOK PADA REMAJA DI SMAN 2 DEPOK

SKRIPSI

FATHIR ASIDQI ZEN
2210711134

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
2026



HUBUNGAN KEHADIRAN AYAH SEBAGAI ROLE MODEL
DAN SELF-EFFICAY MENOLAK ROKOK DENGAN
PERILAKU MEROKOK PADA REMAJA DI SMAN 2 DEPOK

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar

Sarjana Keperawatan

FATHIR ASIDQI ZEN
2210711134

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
2025



PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya sendiri, dan semua sumber yang dikutip maupun
yang deupuk telah saya nyatakan dengan benar,

Nama : Fathir Asidgi Zen
NIM 2210711134
Tangynal : 3 Januari 2026

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesusian dengan pernyataan
saya ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang
berlaku,

Depok, 3 Januari 2026

Yang Menyatakan,
\:-x- LrsbBunnn ’
By
VIR~
{ERSE|  TEMPEL
$ ANX219783960
(B SRRV AR AN

(Fathir Asadqi Zen)



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Schagai civias akademit Universtas Pembargunan Naswoeal “Vetcran™ Jakarta,

saya yang bertanda tangan di hawsh mi
Nama - Fathur Asidgi Zen

NIM 22210711134

Fakulay < lme Keselatan

Program Studi | Keperswatan Program Sacjana

Demi penpembangan dmu pengetabuan, menyctupn untuk memberikan kepada
Universeas Pembangunaa Nasomal “Veteran™ Jukarts Hak Betas Royaki Non
chsk lusif ( Now-exchatve Ropally Free Righs) atas karys dimiah saya ysog berjudal:
Hubunpan Kehodiran Ayah Sebapal Role Model Den Self efficacy Menolak
Rokok Dengan Perilabu Merohok Pada Remaje DI SMAN 2 Depol,

Beserta porangkal yang ada (jka diperiukan). Dengan Hak Bebas Royalts ini
Uneversgas  Pembangeman Nasional  “Veteran™ Jakarta  berhak  menyinpan,
mengalih mediaformatkan, meopelols datam bentuk panghalan dita (dasshase),
merawat, dan mempublikasikan Skrpsi saye schima tetsp mencantumbkan mams
saya schapal penubis pencipta dan sctagal penslih Hok Cipta.

Demikian pornyataan mi sayn buat dengan sehenarnya.

Inbuat : Depok
Pada tanggal 3 Januan 2026
Yang menyataban,

L

(Father Asidqi Zen)



PENGESAHAN

Sknpsi dwajukan olch :

Nama - Fathir Asidqi Zen

NIM t2210710134

Program Studi - Keperawatan Program Sacjane

Judul Skripsi : Hubungan Kebudwsn Ayah Schugai Role Model Dan Scif-
Fificacy Menolak Rokok Dengan Perilsku Merokok Pada
Remag Di SMAN 2 Depok.

Tehh berhasil dipertshankan di tadapan T Peageji dan dierima scbagal
bagian persyaralan yang diperhikan untek memperolch gelir Sarars pada

Program Stodi Kepormwatas Program Sajens Fakukas llou Koschatan,
Universsas Pembangunan Nasional *Veteran" Jakarta

Jakorta, 7 Jamuan 2026
Penguyi |

Clve=

Ns. Chandma T Wahyadi, M.Kes.. M Kep
NIP, 196707102021211001

ji 1l Pomguji 111
M Ksp. Sp Kep Ko,

NIP, 198300162021 21 2007

Mengetabui,

NIP. 198 145202008 1 22003



HUBUNGAN KEHADIRAN AYAH SEBAGAI ROLE MODEL
DAN SELF-EFFICAY MENOLAK ROKOK DENGAN
PERILAKU MEROKOK PADA REMAJA DI SMAN 2 DEPOK

Fathir Asidgi Zen

Abstrak

Perilaku merokok pada remaja masih menjadi permasalahan kesehatan masyarakat
yang terus meningkat dan dipengaruhi oleh berbagai faktor internal maupun
eksternal. Faktor eksternal yang berperan penting adalah kehadiran ayah sebagai
role model, sedangkan faktor internal meliputi Self-efficay remaja dalam menolak
rokok. Kehadiran ayah yang memberikan teladan positif serta tingkat Self-efficay
yang baik diharapkan mampu membantu remaja menghindari perilaku berisiko,
khususnya perilaku merokok. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
kehadiran ayah sebagai role model dan Self-efficay menolak rokok dengan perilaku
merokok pada remaja di SMAN 2 Depok. Penelitian ini menggunakan desain
analitik observasional dengan pendekatan cross-sectional. Teknik pengambilan
sampel yang digunakan adalah stratified random sampling dengan jumlah
responden sebanyak 273 siswa kelas X dan XI. Data dikumpulkan menggunakan
kuesioner Father Involvement Scale, Smoking Self-efficay Questionnaire-12 (SEQ-
12), dan Global Tobacco Surveillance System (GTSS), kemudian dianalisis secara
univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square. Hasil penelitian menunjukkan
adanya hubungan yang signifikan antara kehadiran ayah sebagai role model dengan
perilaku merokok remaja serta antara Self-efficay menolak rokok dengan perilaku
merokok remaja (p < 0,05). Penelitian ini menyimpulkan bahwa peran ayah dan
penguatan Self-efficay memiliki peranan penting dalam upaya pencegahan perilaku
merokok pada remaja.

Kata kunci: remaja, perilaku merokok, kehadiran ayah, role model, Self-efficay



THE RELATIONSHIP BETWEEN FATHER’S PRESENCE AS A
ROLE MODEL AND SELF-EFFICAY TO REFUSE
CIGARETTES WITH SMOKING BEHAVIOR IN ADOLESCENT
AT SENIOR HIGH SCHOOL 2 DEPOK

Fathir Asidgi Zen

Abstract

Adolescent smoking behavior remains a public health problem that continues to
increase and is influenced by various internal and external factors. An important
external factor is the presence of fathers as role models, while an internal factor
includes adolescents’ Self-efficay in refusing cigarettes. Positive father role
modeling and strong Self-efficay are expected to help adolescents avoid risky
behaviors, particularly smoking. This study aimed to examine the relationship
between fathers’ presence as role models and smoking refusal Self-efficay with
smoking behavior among adolescents at Senior High School 2 Depok. This study
employed an observational analytic design with a cross-sectional approach.
Stratified random sampling was used, involving 273 students from grades X and XI.
Data were collected using the Father Involvement Scale, the Smoking Self-efficay
Questionnaire-12 (SEQ-12), and the Global Tobacco Surveillance System (GTSS),
and were analyzed through univariate and bivariate analyses using the Chi-Square
test. The results showed a significant relationship between fathers’ presence as role
models and adolescent smoking behavior, as well as between smoking refusal Self-
efficay and smoking behavior (p < 0.05). This study concludes that fathers’
involvement and the strengthening of Self-efficay play an important role in
preventing smoking behavior among adolescents.

Keywords: adolescents, smoking behavior, father presence, role model, Self-efficay
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