FAKTOR - FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PERILAKU
PERAWAT DALAM PENERAPAN BUNDEL SEPSIS 1 JAM
DI RUANG ICU RSUD CIBINONG KABUPATEN BOGOR

SKRIPSI

ADYA ALQASHA
2210711123

UNIVERSITAS PEMBANGUN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
2026



FAKTOR - FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PERILAKU
PERAWAT DALAM PENERAPAN BUNDEL SEPSIS 1 JAM
DI RUANG ICU RSUD CIBINONG KABUPATEN BOGOR

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar

Sarjana Keperawatan

ADYA ALQASHA
2210711123

UNIVERSITAS PEMBANGUN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
2026



PERNYATAAN ORSINILITAS

Tugas skripsi ini adalah hasil karya sendiri, dan sema sumber yang dikutip
maupun yang di rujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Adya Alqasha
NIM 12210711123
Tanggal : 7 Januari 2026

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan

saya ini, maka saya bersedia dituntut dan di proses sesuai dengan ketentuan yang
berlaku.

Jakarta, 7 Januari 2026

Yang menyatakan,

b)
»
3

SEPULUH RIBU RUPIAH

b

op

<4

J 45
ANX197320068

AT T LA LTS

(Adya Algasha)

@ ,
(S

i



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional ”Veteran” Jakarta,

saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Adya Alqgasha

NIM 2210711123

Fakultas : Fakultas Ilmu Kesehatan
Program Studi : S1 Keperawatan

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan universitas
Pembangunan Nasional "Veteran" Jakarta. Hak Bebas Royalti Non ekslusif (Non-
exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul : Faktor-Faktor
Yang Mempengaruhi Perawat dalam Penatalaksanaan Delirium di Ruang
Perawatan Intensif RSUD Cibinong Kabupaten Bogor.

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini
Universitas Pembangunan Nasional "Veteran" Jakarta berhak menyimpan,
mengalih media/formalkan, mengclola dalam bentuk pangkalan data (database).
merawat, dan mempublikasikan skripsi saya selama tetap mencantumkan nama
saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik hak cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Jakarta
Pada Tanggal : 7 Januari 2026
Yang Menyatakan,

Adya Algasha

il



LEMBAR PENGESAHAN

Skripsi diajukan oleh:

Nama : Adya Algasha

NIM 12210711123

Program Studi : Sarjana Keperawatan

Judul : Faktor-Faktor Yang mempengaruhi Perilaku Perawat
Dalam Penerapan Bundel sepsis 1 jam di Ruang ICU RSUD
Cibinong Kabupaten Bogor.

Telah berhasil dipertahankan dihadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Keperawatan pada

Program Studi Keperawatan Program Sarjana Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas
Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta.

Jakarta, 7 Januari 2026

Penguji 111

R8806092018031001

: NIP. 199203192019032019.
G Mengetahui,
)] g/[fﬁp N Koordinator Program Studi
) P?‘{}“et an” Jakarta Keperawatan Program Sarjana

v



FAKTOR - FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PERILAKU
PERAWAT DALAM PENERAPAN BUNDEL SEPSIS 1 JAM
DI RUANG ICU RSUD CIBINONG KABUPATEN BOGOR

Adya Alqasha

Abstrak

Sepsis merupakan masalah serius di ruang Intensive Care Unit (ICU) yang
memerlukan penanganan cepat melalui penerapan Bundel Sepsis 1 Jam, namun
pelaksanaannya belum optimal dan hal tersebut dipengaruhi oleh perilaku perawat.
Perilaku tersebut dipengaruhi oleh berbagai faktor, yaitu pengetahuan, sikap, beban
kerja, dan komunikasi tim antar profesi. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
faktor-faktor yang memengaruhi perilaku perawat dalam penerapan Bundel Sepsis
1 Jam di ruang ICU RSUD Cibinong Kabupaten Bogor. Penelitian ini menggunakan
desain kuantitatif analitik dengan pendekatan cross-sectional. Teknik pengambilan
sampel menggunakan Total sampling yang melibatkan perawat 65 ICU. Analisis
data dilakukan menggunakan uji Spearman Rank. Hasil penelitian menunjukkan
adanya hubungan yang signifikan antara pengetahuan (p-value = 0,003), beban
kerja (p-value = 0,023), dan komunikasi tim antar profesi (p-value < 0,001) dengan
perilaku perawat dalam penatalaksanaan Bundel Sepsis 1 Jam. Sementara itu, faktor
sikap tidak memiliki hubungan yang signifikan dengan perilaku perawat (p-value =
0,203). Kesimpulannya, perilaku perawat dalam penerapan Bundel Sepsis 1 Jam
dipengaruhi oleh faktor individu dan faktor organisasi, sehingga diperlukan
peningkatan kompetensi perawat serta penguatan pengelolaan beban kerja dan
komunikasi tim untuk meningkatkan mutu pelayanan dan keselamatan pasien
sepsis.

Kata kunci : Bundel Sepsis, ICU, Pengetahuan, Perilaku, Sikap.



FACTORS INFLUENCING NURSES' BEHAVIOR IN THE
IMPLEMENTATION OF THE 1-HOUR SEPSIS BUNDLE IN
THE ICU RSUD CIBINONG KABUPATEN BOGOR

Adya Alqasha

Abstract

Sepsis is a serious condition in the Intensive Care Unit (ICU) that requires prompt
management through the implementation of the 1-Hour Sepsis Bundle; however, its
implementation has not been optimal and influenced by nurses’ behavior. Such
behavior is affected by several factors, including knowledge, attitude, workload,
and interprofessional team communication. This study aimed to analyze factors
influencing nurses’ behavior in implementing the 1-Hour Sepsis Bundle in the ICU
of RSUD Cibinong, Bogor Regency. This study employed a quantitative analytic
design with a cross-sectional approach. Total sampling was used, involving 65 ICU
nurses. Data were analyzed using the Spearman Rank test. The results showed
significant associations between knowledge (p-value = 0.003), workload (p-value
=0.023), and interprofessional team communication (p-value < 0.001) with nurses’
behavior in the implementation of the 1-Hour Sepsis Bundle. Meanwhile, attitude
was not significantly associated with nurses’ behavior (p-value = 0.203). In
conclusion, nurses’ behavior in implementing the 1-Hour Sepsis Bundle is
influenced by both individual and organizational factors. Therefore, improving
nurses’ competencies, optimizing workload management, and strengthening
interprofessional team communication are essential to enhance the quality of care
and patient safety for sepsis patients in the ICU.

Keyword : Attitude, Behavior, Intensive Care Unit, Knowledge, Sepsis Bundle.

vi



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT atas segala rahmat dan
karunianya sehingga penulis mampu menyelesaikan skripsi ini yang berjudul
“Faktor-Faktor yang mempengaruhi perilaku perawat dalam penerapan bundel
sepsis 1 jam di ruang ICU RSUD Cibinong” sebagai tugas akhir dalam studi
Program Sarjana Keperawatan.

Terima kasih penulis ucapkan kepada Dr. Anter Venus, MA.Comm, selaku
rektor kampus UPN Veteran Jakarta. Plt. Dekan Dr. Henry Binsar Hamonangan
Sitorus, S.T., M.T. selaku dekan Fakultas [Imu Kesehatan. Ns. Cut Sarida Pompey,
S.Kep., M.N.S, selaku Ketua Jurusan Keperawatan. Ns. Gamya Tri Utami, M.Kep,
selaku Ketua Program Studi S1 Keperawatan. Ns. Diah Tika Anggraeni., S.Kep.,
M.Kep, selaku dosen pembimbing skripsi yang selalu sabar dan meluangkan waktu
disela kesibukannya untuk membimbing penyusunan skripsi, juga kepada para staf
administrasi Fakultas [lmu Kesehatan dalam mengurus surat-surat untuk keperluan
penelitian ini.

Penulis juga menyampaikan terima kasih kepada kedua orang tua penulis
Bapak Johan Arif, Almarhumah Bunda Tuning Fauziah, Uti, Kakek, ibu Astuti dan
anggota keluarga saya yang selalu memberikan semangat, doa dan dukungan.
Kepada seseorang yang juga istimewa, Ahmad terima kasih selalu mendukung
penulis. Terima kasih kepada Nurul selaku rekan sekamar sejak dimulainya
perkuliahan ini, teman satu bimbingan Fa-izah, “Asyoo”, Diani, dan Vira yang telah
membantu dalam penyelesaian skripsi ini. Kritik dan saran dibutuhkan untuk

memperbaiki dan menghasilkan penelitian yang lebih baik.

Jakarta, 5 September 2025

Penulis

f
I
TN

A

Adya Alqgasha

vil



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL.......oiiiiieiieieeiieeeesieeee st estesseesseesaesseesseessesseessesssesseensesnsesseenses i
PERNYATAAN ORSINILITAS ..ottt se e st e e ees il
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ......coooiiiiiiiiinieeieeee e il
LEMBAR PENGESAHAN ....cocooitiiititeenteeeestesie st see st sie e saeesae e v
ABSTRAK ...ttt ettt st e st et e et e s beetesaeenaeeneeeneenaeensennnans v
ABSTRACT ..ottt ettt ettt sttt ettt ettt ae et st e sasenseennens vi
DAFTAR ISL ...ttt sttt s saeessesnne e e seenaasseeseennensnans viii
DAFTAR TABEL......ouiiiiiiiietcenteste ettt sttt sttt et st e st naeeanesanens X
DAFTAR GAMBAR ......ootieiiiietet ettt see e eeaessaesaeesesneessaesesssenseensens Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt sttt st sttt s ne e xii
BAB I PENDAHULUAN .......coitiititentrent ettt st ste s saeesseeeesaeesaessesanens 1
LI Latar Belakang ...........coocuiiiiiiiiiicie e 1
1.2 Rumusan Masalah ..........ccccooiiiiiiiiniieseceee e 7
I3 Tujuan Penelitian...........coceiiieiiiiiiiiniieieeeee et 7
1.4 MANTAAL. ....c.eiiiiiiieee e s na e 8
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...ttt st 10
II.1  Konsep Ruang Intensive Care Unit (ICU) .......ccccuveviinieiiienieeienieeeens 10
II.2  Konsep Perawat Ruang Intensive Care Unit (ICU) .......ccccceeuveeereercnneennne. 12
IL.3  KONSEP SEPSIS .eocuviiiuieiiiieiieeiiieiiesitterteeereesaeeseesseeeseesssesseesseessseessaessseens 15
I1.4  Pengetahuan dan Tatalaksana SepPSiS........cccceveriererierieenernenieeneeeeneenne 32
II.5 Nurses’ Knowledge Measurement Questionnaires about Sepsis

MaANAZEMENL ........eiiiiiiiiiieiiiie ettt e e e steesteeesbeeesbeessabeessabeesaneesneees 33
II.6 NASA-TLX (Nasa Task Load Index) .......ccccceeviiiiniieiniieecieceree e 34
II.7 Kuesioner Komunikasi Tim antar profesi Assesment of Interprofessional

Team Collaboration Scale (AITCS)...ccccoiiiiniiiiiieieee e 35
IL8  Kerangka Teori .....ccccueiiuiiiiiiiieiieciteeie ettt st 39
I1.9  Penelitian Terdahulu...........ccccoiiiiniiiiiiinieeeeee e 40
BAB III METODE PENELITIAN......cooiiiiiiiiiiieeeeeeeeeieeenee et 50
II.T  Kerangka KONSEP ......cceeivieiiiiiiiiiieeiieeeceeeeciteeeeeeesreeesveeesaee s sneesenneeennns 50
II1.2  Hipotesis Penelitian...........ccccceiieiiiieniieiiiienieciieeie et see e senesneens 51
1.3 Definisi Operasional..........cccccerieriiiiiiiiniiiinienieenie ettt see e 52
III.4  Desain Penelitian.........ccccoceiiiriiinieninienienieeeeeeneee e 56
II1.5 Populasi dan Sampel ..........cccceiiiiiiiiiiiiiieceee et 56

viil



III.6  Lokasi dan WaKktu Penelitian .....coooeeeeeveeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesenenes 57

III.7 Metode Pengumpulan Data............cccoueeeiiiieiiiiiiiecee e 57
I1.8  Instrumen Penelitian...........cccccoiiiiiiiiniiiiiiinie e 59
1.9 Uji Validitas dan Reabilitas ..........cccoceeveriininiinienenienieneceeeecne e 63
III.10 Pengolahan Data..........cccoccieiieiieiiieiieeiecsee e eeee et see e e seeeeveessaeennaens 66
IILTT Analisa Data .......cccoooiiiiiiiiieiieie ettt sttt e s b e ssaesaneens 66
II1.12  Etika Penelitian ...........ccccoeiiiiiiiiiieeiiiecceeecee e 68
BAB IV PEMBAHASAN.....co ittt ettt ettt et seeseseeseeesseessneeneessneens 70
IV.1  Gambaran Tempat Penelitian ...........ccccoeevviieiiiiniieeciie e 70
IV.2.  Uji NOIMALILAS ..c..vieiiieiiieeieeiieeeeeciteeeee et e saeeeteeseeeseessnesseesseessseessaesnseens 71
IV.3  Pembahasan.........cccccciiiiiiiiiiiieeiee e re e e re e senve e s nne e s nne e e 75
IV. 4 Keterbatasan Penelitian ..........cc.ccoccveiiiieiiiiiieiiienieeceesee e 95
BAB V PENUTUP......ooiiiiitee ettt sttt st et ste st st esseesseesseesnneens 97
Vi1 KeSIMPULAN......oiiiiiiiiieecee ettt s 97
V.2 SATAN ...ttt e e e e e e et e e e e nta e e e e naaaeeennaneeeanns 98
DAFTAR PUSTAKA ...ttt sttt s eaeesaeesae e raessseessaesnsaesaeeenneennns 100
RIWAYAT HIDUP

DAFTAR LAMPIRAN

X



Tabel 1
Tabel 2
Tabel 3
Tabel 4
Tabel 5
Tabel 6
Tabel 7
Tabel 8

Tabel 9

Tabel 10

Tabel 11

Tabel 12

Tabel 13

DAFTAR TABEL

Penelitian Terdahulu............cccoooiiiiiiiiii e 40
Definisi Operasional............ccceevvieriieriieniieeiieie e 52
Kisi-Kisi Kuesioner Penelitian............cccooeeveniininiiniininicnicnieene 61
Analisa UnivVariat ..........cooceeeiieiiiiiienieeeeeee e 67
Analisa Bivariat..........ccccovieiiiiiiiinieieneseeeeee s 67
Uji Normalitas (N=65) ....cc.eoeuiiiiiiiiiieeeeeee e 71
Gambaran Karakteristik Perawat Ruang Perawatan Intensif ............. 72
Gambaran Faktor Yang Mempengaruhi Perawat dalam Penatalaksanaan
Bundel Sepsis 1 jam di Ruang ICU..............ccoccviieiiiiiiiiiecieee, 72
Gambaran Perilaku Perawat dalam Penatalaksanaan Bundel Sepsis 1
jam di Ruang ICU ..o 73
Analisis Bivariat Hubungan Pengetahuan dengan Perilaku Perawat
dalam Penatalaksanaan Bundel Sepsis 1 jam............ccccceevieeiiennnnnne. 73
Analisis Bivariat Hubungan Sikap dengan Perilaku Perawat dalam
Penatalaksanaan Bundel Sepsis 1 jam..........ccccceeevieeiieeiniiecniee e, 74
Analisis Bivariat Hubungan Beban Kerja dengan Perilaku Perawat
dalam Bundel Sepsis 1 jam .........ccccoeevviieriiieniieeee e 74
Analisis Bivariat Komunikasi Tim Antar Profesi dengan Perilaku
Perawat dalam Penatalaksanaan Bundel Sepsis 1 jam...................... 75



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Tabel SOFA Score

X1



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14
Lampiran 15

DAFTAR LAMPIRAN

Lembar Penjelasan Penelitian

Lembar Persetujuan Penelitian (Informed Consent)
Kuisioner Penelitian

Timeline Penelitian

Keterangan Ethical Clearance

Permohonan Izin Penggunaan Kuesioner

Hasil Uji Expert oleh Ahli

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas

Hasil Analisis Univariat dan Bivariat

Keterangan Penerjemah Tersumpah

Surat Izin pengambilan data dan Bukti Pengambilan Data
Lembar Monitoring Bimbingan

Lembar Persetujuan Sidang

Lembar Pernyataan Bebas Plagiarisme

Lembar Hasil Uji Turnitin

xii



