BAB V
PENUTUP

Berdasarkan data primer yang diperoleh dari 99 responden di Puskesmas

Ciputat, maka dapat disusun kesimpulan dan saran di bawabh ini:

V.1 Kesimpulan

a.

Karakteristik responden dalam penelitian ini paling banyak beralamat di
kelurahan Ciputat ,untuk usia paling banyak terdapat di kategori 12-25
tahun, untuk tingkat pendidikan paling banyak terdapat di kategori SMP
atau sederajat.

Sebagian besar distribusi derajat merokok didapatkan derajat berat dan
sedang.

Sebagian besar distribusi kriteria rumah sehat didapatkan rumah tidak
sehat.

Ada hubungan antara derajat merokok dengan kejadian tuberkulosis paru.

Ada hubungan antara rumah sehat dengan kejadian tuberkulosis paru.

V.2 Saran

a.

Saran untuk Responden

Responden diharapkan dapat menghentikan kebiasaan merokok karena
akan menambah keparahan penderita tuberkulosis paru dan juga dapat
memperlambat kerusakan pada fungsi paru serta dapat mengubah beberapa
perilaku terkait kriteria rumah sehat serta keadaan fisik rumah seperti
membuka ventilasi atau membuat ventilasi baru sehingga dapat
mengurangi kejadian penyakit tuberkulosis.

Saran untuk Puskesmas

Puskesmas perlu mengadakan penyuluhan berupa edukasi tentang kriteria
rumah sehat dan juga bahaya merokok terkait hubungannya dengan
kejadian tuberkulosis paru. Penyuluhan ini dapat dilakukan bersamaan
dengan penyuluhan tuberkulosis paru atau penyuluhan PHBS dengan

adaya penyuluhan ini diharapkan masyarakat bisa sadar dengan kesehatan
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dan juga kebersihan lingkungan sehingga dapat mengurangi kejadian
tuberkulosis dan apabila terjadi tuberkulosis maka diharapkan
penemuannya bisa lebih cepat sehingga memudahkan dalam proses
penyembuhan.

Saran untuk Penelitian Selanjutnya

Penelitian ini dapat dijadikan dasar bagi penelitian selanjutnya, dengan
menggunakan variabel yang belum sempat di teliti dan juga instrumen

penelitian yang berbeda.
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