BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

V.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat ditarik kesimpulan sebagai

berikut :

a.

Gambaran karakteristik dari subjek penelitian di RSUD Kota Depok
didapatkan kelompok usia terbanyak adalah kelompok usia 46-55 tahun
(29.3%), pendidikan terakhir Sekolah Menengah Atas (SMA) (46.7%),
pekerjaan karyawan swasta (50.7%).

Lama merokok terbanyak pasien TB paru dewasa kasus baru di RSUD
Kota Depok adalah >20 tahun.

Jumlah rokok yang dikonsumsi terbanyak pasien TB paru dewasa kasus
baru perokok di RSUD Kota Depok adalah 1 — 10 batang rokok perhari.
Derajat merokok berdasarkan Indeks Brinkman terbanyak pasien TB paru
dewasa kasus baru di RSUD Kota Depok adalah derajat merokok ringan.
Terdapat hubungan bermakna atau signifikan antara derajat merokok
berdasarkan Indeks Brinkman dengan keberhasilan pengobatan pasien TB

paru dewasa kasus baru.

V.2 Saran
V.2.1 Bagi RSUD Kota Depok

Diharapkan pihak rumah sakit dapat memberikan fasilitas berupa pojok

konseling sebagai salah satu media untuk memberikan edukasi kepada pasien

mengenai penyakit tuberkulosis pada pasien TB paru.

V.2.2 Bagi Masyarakat

Diharapkan masyarakat dapat menghindari kebiasaan merokok baik di

rumah maupun di lingkungan sekitar sebagai bentuk pencegahan agar tidak rentan
terinfeksi TB.
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V.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan pada penelitian selanjutnya dapat meneliti faktor —faktor lain

yang dapat mempengaruhi keberhasilan pengobatan TB seperti status gizi.
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