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FAKTOR – FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEPATUHAN 

PERAWAT DALAM PENERAPAN STANDART PRECAUTIONS PADA 

RUANG RAWAT INAP RSUD BALARAJA 

 

Inayatul Maula 

 

Abstrak 
  

Kejadian infeksi nosokomial yang masih tinggi menyebabkan 1,4 juta kematian 
setiap hari di seluruh dunia, salah satu faktornya disebabkan karena kepatuhan 
terhadap standard precautions yang masih rendah di kalangan petugas kesehatan. 
Salah satu rumah sakit yang memiliki angka kejadian infeksi nosokomial yang 
masih tinggi adalah RSUD Balaraja. Oleh karena itu, tujuan penelitian ini adalah 
untuk mengetahui faktor – faktor yang berhubungan dengan kepatuhan perawat 
dalam penerapan standard precautions di ruang rawat inap RSUD Balaraja. 
Penelitian ini menggunakan desain studi cross sectional, sampel dalam penelitian 
ini sebanyak 57 perawat. Penelitian dianalisis secara univariat, bivariat, dan 
multivariat, untuk menggambarkan variabel mengetahui hubungan masing – 
masing variabel dan antar variabel. Dalam  penelitian ini,  hanya 63,2% perawat 
yang patuh terhadap penerapan standard precautions.  Dari hasil uji chi square, 
variabel yang secara signifikan berhubungan dengan kepatuhan penerapan 
standard precautions adalah supervisi dengan nilai p value 0,018 dan sanksi 
dengan nilai p value 0,013. Pada analisis multivariat hanya variabel sanksi yang 
memiliki hubungan yang bermakna dengan kepatuhan perawat dalam penerapan 
standart precautions di ruang rawat inap RSUD Balaraja dengan nilai p value 

0,008 dan OR sebesar 5,636, hal ini menunjukkan perawat yang setuju dengan 
adanya sanksi yang diberlakukan terhadap pelanggaran dalam pelaksanaan 
standard precautions memiliki kecenderungan 5 kali lebih patuh dibandingkan 
dengan perawat yang tidak setuju terhadap pemberlakuan sanksi bagi perawat 
yang melanggar dalam pelaksanaan standard precautions. 

 

Kata Kunci : Standard Precautions, kepatuhan perawat, rawat inap, RSUD 
Balaraja 
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FACTORS RELATED TO NURSE COMPLIANCE IN THE 

IMPLEMENTATION OF STANDARD PRECAUTIONS IN INPATIENT 

ROOM OF RSUD BALARAJA 

 

Inayatul Maula 

 

Abstract 
 

The high incidence of nosocomial infection causes 1,4 million deaths everyday 
worldwide, one of the factors is due to poor compliance to standard precautions 
among health workers. One of the hospitals that  has a high incidence of 
nosocomial infection is RSUD Balaraja . Therefore, the purpose of this study is to 
determine factors related to nurse compliance in the implementation of standard 
precautions in inpatient room of RSUD Balaraja. This study used cross sectional 
design, the sample inthis study were 57 nurses. This study was univariate, 
bivariate, and multivariate analyzed to describe the association of each and 
between variables. In this study, only 63,2% nurses were compliant to the 
implementation of standard precautions. Based on chi square test, the variables 
that significantly associated with compliance of standard precautions are 
supervision with p value 0,018 and sanctions with p value 0,013 were 
significantly associated with compliance to standard precautions. In multivariate 
analysis, only sanctions variable has significant association with nurse compliance 
in the implementation of standard precautions in inpatient room of RSUD 
Balaraja with p value 0,008 and OR 5,636. This indicates that nurses were agree 
with any sanctions imposed on the violations in the implementation of standard 
precautions has tendency 5 times more compliant in the implementation of the 
standard precautions than the nurse who do disagrees. 
 
 

 
Keywords : Standard Precautions, nurse compliance, inpatient room, RSUD 
Balaraja 
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