HUBUNGAN KADAR KOLESTEROL HDL YANG RENDAH
PADA PENDERITA DIABETES MELLITUS TIPE 2 DENGAN
KEJADIAN PENYAKIT JANTUNG KORONER DI RUMAH
SAKIT UMUM PUSAT FATMAWATI PERIODE TAHUN
2016-2017

SKRIPSI

MADE LISTIANI
1410211025

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEDOKTERAN
2018



HUBUNGAN KADAR KOLESTEROL HDL YANG RENDAH
PADA PENDERITA DIABETES MELLITUS TIPE 2 DENGAN
KEJADIAN PENYAKIT JANTUNG KORONER DI RUMAH
SAKIT UMUM PUSAT FATMAWATI PERIODE TAHUN
2016-2017

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar

Sarjana Kedokteran

MADE LISTIANI
1410211025

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEDOKTERAN
2018



PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber yang dikutip

maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Made Listiani
NRP : 1410.211.025
Tanggal : 16 Mei 2018

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan

saya ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang
berlaku.

Jakarta, 16 Mei 2018
Yang Menyatakan,

TERAI (5

TR ol

1AFF16‘I1/}E:1?
0 22

Made Listiani



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademik Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta,
saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama 2 Made Listiani
NRP { 141.0211.025
Fakultas : Kedokteran
Program Studi : Sarjana Kedokteran

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta Hak Bebas Royalti Non
Eksklusif (Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang
berjudul:

“HUBUNGAN KADAR KOLESTEROL HDL YANG RENDAH PADA
PENDERITA DIABETES MELLITUS TIPE 2 DENGAN KEJADIAN
PENYAKIT JANTUNG KORONER DI RUMAH SAKIT UMUM PUSAT
FATMAWATI PERIODE TAHUN 2016-2017”.

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta berhak menyimpan,
mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat, dan mempublikasikan skripsi saya selama tetap mencantumkan nama
saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Jakarta
Pada Tanggal : 16 Mei 2018
Yang menyatakan,

e

Made Listiani



Skripsi diajukan oleh:
Nama

NRP

Program Studi

Judul Skripsi

PENGESAHAN

Made Listiani

141.0211.025

Sarjana Kedokteran

Hubungan Kadar Kolesterol HDL Yang Rendah
Pada Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 Dengan
Kejadian Penyakit Jantung Koroner Di Rumah
Sakit Umum Pusat Fatmawati Periode Tahun 2016
—-2017.

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian

persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Kedokteran pada

Program Studi Kedokteran Umum, Fakultas Kedokteran, Universitas

Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta.

@%/

dr. M Djauhari Widjajahkusumah AIF, PFK

Ketua Penguji

M.

Dr. dr. Maria S Thadeus, M. Biomed

Pembimbing 11

o

{Drd Prijo Sidipreiomo-SpRar-& dr. Niniek Hardini, Sp.PA
[Dekan Fakultas Kedokteran UPN “Veteran” Ketua Program Studi

Ditetapkan di : Jakarta
Tanggal Ujian : 16 Mei 2018



HUBUNGAN KADAR KOLESTEROL HDL YANG RENDAH PADA
PENDERITA DIABETES MELLITUS TIPE 2 DENGAN KEJADIAN
PENYAKIT JANTUNG KORONER DI RUMAH SAKIT UMUM PUSAT
FATMAWATI PERIODE TAHUN 2016-2017

Made Listiani

Abstrak

Penyebab mortalitas utama pada pasien diabetes mellitus (DM) adalah penyakit
kardiovaskular yang salah satunya adalah penyakit jantung koroner (PJK).
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar kolesterol HDL yang rendah pada
penderita DM tipe 2 dengan kejadian PJK di Rumah Sakit Umum Pusat
Fatmawati periode 2016-2017. Menggunakan desain penelitian cross sectional
dengan teknik consecutive sampling yang hasilnya didapatkan 92 sampel. Data
dikumpulkan dengan melihat rekam medis pasien. Hasil penelitian menunjukan
karakteristik responden penderita DM tipe 2 dengan komplikasi PJK terbanyak
pada usia 61-70 tahun sebesar 30,5%, penderita DM tipe 2 dengan komplikasi
PJK sebagian besar berjenis kelamin perempuan sebesar 30%. Penderita DM tipe
2 sebanyak 56% memiliki komplikasi PJK. Kadar kolesterol HDL rendah (<40
mg/dl) dimiliki penderita DM tipe 2 sebanyak 46%. Hasil analisis bivariat
menunjukan terdapat hubungan kadar kolesterol HDL yang rendah pada penderita
DM tipe 2 dengan kejadian PJK (p=0,000).

Kata Kunci : Kolesterol HDL, Diabetes Mellitus Tipe 2, Penyakit Jantung
Koroner
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RELATIONSHIP BETWEEN LOW HDL CHOLESTEROL LEVEL IN
TYPE 2 DIABATES MELLITUS PATIENTS WITH THE INCIDENCE OF
CORONARY HEART DISEASE IN FATMAWATI GENERAL HOSPITAL
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Abstract

The main cause of mortality in type 2 diabetes mellitus (T2DM) patients is
cardiovascular disease, which one of them is coronary heart disease (CHD). This
study purposes to investigate the relationship between low HDL cholesterol level
in type 2 T2DM patients with the incidence of CHD in RSUP Fatmawati in the
period 2016-2017. This study uses cross sectional design with consecutive
sampling technic results in 92 samples. Datas are collected from patients medical
record. The results show that respondent characteristics are 30,5% of CHD
complicated T2DM patients mostly are patients at the age of 61-70 years old,
most of them are females as much as 30%. 56% of T2DM patients have CHD
complication. 46% of T2DM have low HDL cholesterol level (40 mg/dl). The
results of bivariate analysis show that there is relationship between low HDL
cholesterol level in T2DM with the incidence of CHD (p=0,000).

Keywords: HDL Cholesterol, Type 2 Diabetes Mellitus, Coronary Heart Disease
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