HUBUNGAN OBESITAS SENTRAL DENGAN GAMBARAN
FATTY LIVER PADA USG ABDOMEN DI POLIKLINIK BANK
INDONESIA BULAN AGUSTUS - SEPTEMBER 2017

SKRIPSI

SHAHNAZ MEDINA
1410211023

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL”’VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEDOKTERAN
2018



HUBUNGAN OBESITAS SENTRAL DENGAN GAMBARAN
FATTY LIVER PADA USG ABDOMEN DI POLIKLINIK BANK
INDONESIA BULAN AGUSTUS - SEPTEMBER 2017

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar

Sarjana Kedokteran

SHAHNAZ MEDINA
1410211023

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL”’VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEDOKTERAN
2018



PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya sendiri, dan semua sumber yang dikutip
maupun yang dirujuk telah saya nyatakan dengan benar

Nama - Shahnaz Medina
NRP - 1410.211.023
Tanggal : 22 November 2017

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan
saya ini, maka saya berscdia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang

berlaku

Jakarta, 22 November 2017

Yang Menyatakan,

Shahnaz Medina .




PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

e e e e e e

Sebagai civilas akademik Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta, saya

yang bertanda tangan di bawah ini

Nama : Shahnaz Mcdina
NRP : 141.0211.023
Fakultas : Kedokteran
Program Studi 2 Sarjana Kedokteran

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk membenkan kepada
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran™ Jakarta Hak Bebas Royalti Non
eksklusif (Non-exclusive Royalty Iree Right) atas karya ilmiah saya yang bequdul:
“HUBUNGAN OBESITAS SENTRAL DENGAN GAMBARAN FATTY LIVER
PADA USG ABDOMEN DI POLIKLINIK BANK INDONESIA BULAN
AGUSTUS - SEPTEMBER 2017™.

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran™ Jakarta berhak menyimpan, mengalih
media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (darabase), merawat, dan
mempublikasikan skripsi saya selama tetap mencantumkan nama saya scbagal
penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di - Jakarta
Pada Tanggal . 22 November 2017

Yang menyatakan,

ot

Shahnaz Mcdina




PENGESAHAN

Skripsi diajukan oleh:

Nama . Shahnaz Medina

NRP : 141.0211.023

Program Studi :  Sarjana Kedokteran

Judul Skripsi . Hubungan Obesitas Sentral Terhadap Gambaran Fatty

Liver pada USG Abdomen di Poliklinik Bank
Indonesia Bulan Agustus — September 2017

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Kedokteran pada
Program Studi Kedokteran Umum, Fakultas Kedokteran, Universitas Pembangunan
Nasional “Veteran” Jakarta.

dr. Luh Eka Purwani.M.Kes.Sp.GK

Ketua Penguji
.dit Atis' Wibudi Sp.PD-KEMD dr. Oktania Sandra M.Biomed
., ©Pembimbing I Pembimbing IT

v, NN G

dr. Niniek Hardini, Sp.PA
Ka.Prodi

Ditetapkan di : Jakarta

Tanggal Ujian : 22 November 2017



HUBUNGAN OBESITAS SENTRAL DENGAN GAMBARAN FATTY LIVER
PADA USG ABDOMEN DI POLIKLINIK BANK INDONESIA BULAN
AGUSTUS - SEPTEMBER 2017

Shahnaz Medina

Abstrak

Obesitas sentral dikaitkan dengan perkembangan fatty liver dan peradangan hati.
Indonesia memiliki prevalensi tertinggi untuk Non-Alcoholic Fatty Liver Disease
(NAFLD) di Asia Tenggara (30%), prevalensi yang sama juga dilaporkan di Provinsi
DKI Jakarta.Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui hubungan obesitas sentral
dengan gambaran fatty liver pada USG abdomen di Poliklinik Bank Indonesia pada
bulan Agustus — September 2017. Penelitian cross-sectional dilakukan pada bulan
Agustus — September 2017. Kriteria inklusi adalah pasien obesitas sentral yang
melakukan Ultrasonografi (USG) abdomen dengan fokus kelainan hati. Obesitas
sentral dinilai dengan pengukuran antropometri yang terdiri dari indeks massa tubuh
dan lingkar pinggang. Fatty Liver dikonfirmasi oleh USG abdomen yang berupa
gambaran hiperekoik dan bright liver. Sampel diperoleh dengan menggunakan teknik
fixed exposure sampling sehingga menghasilkan 42 subjek. Hubungan antara 2 variabel
kategorik dianalisis dengan uji Chi-square menggunakan Statistical Product and
Service Solution 21.0 (SPSS 21.0). Dari 42 subjek, fatty liver ditemukan pada 31
subjek (73,8%). 26 subjek (61,9%) ditemukan memiliki obesitas sentral dan fatty liver.
Ada hubungan yang signifikan antara obesitas sentral dan gambaran fatty liver pada
USG abdomen (p: 0,003). Prevalence Odds Ratio (POR) menunjukkan peningkatan
kemungkinan sebesar 9,1 kali lipat untuk subjek obesitas sentral menderita fatty
liver.Terdapat hubungan antara obesitas sentral dengan fatty liver.

Kata Kunci: fatty liver, indeks massa tubuh, lingkar pinggang, obesitas sentral,
ultrasonografi



THE ASSOCIATION BETWEEN CENTRAL OBESITY AND FATTY LIVER
IMAGING ON ABDOMINAL USG IN POLYCLINIC BANK INDONESIA
AUGUST - SEPTEMBER 2017

Shahnaz Medina

Abstract

Central obesity is associated with the development of fatty liver and liver inflammation.
Indonesia has the highest prevalence of Non-Alcoholic Fatty Liver Disease (NAFLD)
in south east Asia (30%), the same prevalence was reported in DKI Jakarta province.
The aim of this study was to determine the association of central obesity with
abdominal ultrasonography imaging of fatty liver in Polyclinic Bank Indonesia from
August — September 2017. A cross-sectional study was conducted on August -
September 2017. The inclusion criteria were centrally obese patients undergoing
abdominal ultrasonography (USG) imaging of the abdomen with focus on liver
abnormalities. Central obesity was assessed using anthropometric measurements
consist of body mass index and waist circumference. Fatty Liver was confirmed by
abdominal Ultrasonography, which are represented by hyperechoic and bright liver
imaging. Sample were obtained using a fixed exposure sampling technique resulting in
42 subjects. The association between the two categorical variables were analyzed by
Chi-Square test using the Statistical Product and Service Solution 21.0 (SPSS 21.0)
From 42 subjects, fatty liver was found on 31 subjects. 26 subjects (61,9%) were found
to have central obesity and fatty liver.There were significant association between
central obesity and fatty liver imaging on Abdominal USG (p: 0,003). Prevalence Odds
Ratio (POR) showing a 9,1fold increase possibility for centrally obese subjects to have
fatty liver. Central Obesity is associated with fatty liver.

Keywords: fatty liver, body mass index, waist circumference central obesity,
ultrasonography
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