HUBUNGAN ANTARA KUALITAS TIDUR DENGAN TINGKAT STRES
PADA MAHASISWA TINGKAT PERTAMA FAKULTAS
KEDOKTERAN UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL
“VETERAN” JAKARTA PERIODE MARET 2018

SKRIPSI

HELENA GALUH PROBORINI
1410211012

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEDOKTERAN
2018



HUBUNGAN ANTARA KUALITAS TIDUR DENGAN TINGKAT STRES
PADA MAHASISWA TINGKAT PERTAMA FAKULTAS
KEDOKTERAN UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL
“VETERAN” JAKARTA PERIODE MARET 2018

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh Gelar

Sarjana Kedokteran

HELENA GALUH PROBORINI
1410211012

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEDOKTERAN
2018



PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi in1 adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber yang dikutip

maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Helena Galuh Proborini
NRP : 1410.211.012
Tanggal - 6 April 2018

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan
saya ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang

berlaku.

Jakarta, 6 April 2018
Yang Menyatakan,

Helena Galuh Proborini



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademik Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta,

saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama ;i Helena Galuh Proborini
NRP § 141.0211.012

Fakultas - Kedokteran

Program Studi ; Sarjana Kedokteran

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta Hak Bebas Royalti Non
eksklusif (Nom-exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang
berjudul:

“HUBUNGAN ANTARA KUALITAS TIDUR DENGAN TINGKAT STRES
PADA MAHASISWA TINGKAT PERTAMA FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
PERIODE MARET 2018”.

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta berhak menyimpan,
mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat, dan mempublikasikan skripsi saya selama tetap mencantumkan nama
saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di . Jakarta
Pada Tanggal : 6 April 2018

Yang menyatakan,

Helena Galuh Proborim



PENGESAHAN

Skripsi diajukan oleh:

Nama : Helena Galuh Proborini

NRP : 141.0211.012

Program Studi : Sarjana Kedokteran

Judul Skripsi : Hubungan antara Kualitas Tidur dengan Tingkat

Stres pada Mahasiswa Tingkat Pertama Fakultas
Kedokteran Universitas Pembangunan Nasional

“Veteran” Jakarta Periode Maret 2018.

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Kedokteran pada
Program Studi Kedokteran Umum, Fakultas Kedokteran, Universitas

Pembangunan Nasional “Veteran™ Jakarta.

T

Sugeng Wiyono, SKM, M.Kes

Ketua Penguji

e Wik

dr. Mila€itrawati. M.Biomed Sri Rahayu Ningsih, SKM. MKM
J/ﬁa‘}}%" E’h?g}

Pembimbing I1
({ ’fijo Sidipratomo, SpRad (K) dr. Niniek Hardini. Sp.PA
Dekan Fakultas Kedokteran Ka. PSSK

Ditetapkan di : Jakarta
Tanggal Ujian : 6 April 2018



HUBUNGAN ANTARA KUALITAS TIDUR DENGAN TINGKAT STRES
PADA MAHASISWA TINGKAT PERTAMA FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
PERIODE MARET 2018

Helena Galuh Proborini

Abstrak

Sebagian besar mahasiswa tingkat pertama memiliki kualitas tidur buruk karena
adanya tuntutan untuk beradaptasi dengan lingkungan perguruan tinggi. Kualitas
tidur buruk memiliki hubungan timbal balik dengan stres. Hal ini dapat
menimbulkan ketidakseimbangan jasmani dan rohani, sehingga mengganggu
kesehatan dan kinerja akademis mahasiswa. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis hubungan antara kualitas tidur dengan tingkat stres pada mahasiswa
tingkat pertama Fakultas Kedokteran Universitas Pembangunan Nasional
“Veteran” Jakarta periode Maret 2018. Penelitian ini menggunakan desain Cross
sectional dengan teknik simple random sampling. Data dikumpulkan melalui
pengisian kuisioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) untuk kualitas tidur
dan kuisioner Student-life Stress Inventory (SLSI) untuk tingkat stres. Responden
sejumlah 108 mahasiswa. Populasi penelitian adalah mahasiswa tingkat pertama
Fakultas Kedokteran Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta yaitu
sebanyak 156 orang. Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 24 orang (22,2%)
memiliki kualitas tidur baik, 84 orang (77,8%) memiliki kualitas tidur buruk, 28
orang (25,9%) tidak stres, 45 orang (41,7%) stres ringan, 34 orang (31,5%) stres
sedang dan 1 orang (0,9%) stres berat. Hasil analisis bivariat dengan uji Spearman
menunjukkan bahwa terdapat hubungan bermakna antara kualitas tidur dengan
tingkat stres dengan nilai p=0,000 (p<0,05), serta nilai r Spearman=0,560
menunjukkan tingkat kekuatan korelasi antara kualitas tidur dengan tingkat stres
yang sedang dan bernilai positif, itu berarti bahwa kualitas tidur yang buruk
memengaruhi tingkat stres yang tinggi.

Kata kunci: Kualitas Tidur, Tingkat Stres, Mahasiswa Kedokteran.



THE RELATION BETWEEN SLEEP QUALITY AND STRESS LEVEL IN
THE FIRST-GRADE MEDICAL STUDENTS OF PEMBANGUNAN
NASIONAL “VETERAN” JAKARTA UNIVERSITY ON MARCH 2018

Helena Galuh Proborini

Abstract

Most of the first-grade students had poor sleep quality because the demand to
adapt with college life. The poor sleep quality had an interrelation with stress
level. The interrelation might cause the imbalance of physical and spiritual needs
that disturbed health and students’ academic performance. This research aimed to
analyze the relation between sleep quality and stress level in the first-grade
medical students of Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta University on
March 2018. The design of this research employed cross sectional with simple
random sampling technique. The data of this research were obtained by using
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) questionnaire to measure sleep quality and
Student-life Stress Inventory (SLSI) questionnaire to measure stress level. The
participants of this research were 108 students. Moreover, the population of this
research was 156 medical students in the first-grade of Pembangunan Nasional
“Veteran” Jakarta University. The findings showed that 24 students (22,2%) had
good sleep quality, 84 students (77,8%) had poor sleep quality, 28 students
(25,9%) did not have stress, 45 students (41,7%) had low-level stress, 34 students
(31,5%) had medium-level stress, and 1 student (0,9%) had high-level stress.
Bivariat analysis result with Spearman test showed that there was a meaningful
relation between sleep quality and stress level with p-value=0,000 (p<0,05), and
Spearman rho=0,560 inferred the moderate and positive correlation power
between sleep quality and stress level, it meant that worse sleep quality affected
the high stress level.

Keywords: Sleep Quality, Stress Level, Medical Students.
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