—_—
JAKARTA

KORELASI ANTARA PANJANG ULNA DAN TINGGI LUTUT
DENGAN TINGGI BADAN AKTUAL PADA MAHASISWI
ANGKATAN 2013 FAKULTAS KEDOKTERAN UPN
“VETERAN” JAKARTA

SKRIPSI

HELSA AMALIA
131 0211 194

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEDOKTERAN
2017



JAKARTA

KORELASI ANTARA PANJANG ULNA DAN TINGGI LUTUT
DENGAN TINGGI BADAN AKTUAL PADA MAHASISWI
ANGKATAN 2013 FAKULTAS KEDOKTERAN UPN
“VETERAN” JAKARTA

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar

Sarjana Kedokteran

HELSA AMALIA
131 0211 194

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEDOKTERAN
2017



PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber yang dikutip

maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Helsa Amalia
NRP : 1310211194
Tanggal : 9 Maret 2017

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan

saya ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang
berlaku.

Jakarta, 9 Maret 2017

( Helsa Amalia )



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta,

saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama - Helsa Amalia

NRP ; 131.0211.194
Fakultas E Kedokteran
Program Studi s Sarjana Kedokteran

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta Hak Bebas Royalti
Noneksklusif (Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang
berjudul :

“KORELASI ANTARA PANJANG ULNA DAN TINGGI LUTUT DENGAN
TINGGI BADAN AKTUAL PADA MAHASISWI ANGKATAN 2013
FAKULTAS KEDOKTERAN UPN “VETERAN” JAKARTA”

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta berhak menyimpan,
mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat, dan mempublikasikan Skripsi saya selama tetap mencantumkan nama
saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya,
Dibuat di : Jakarta

Pada Tanggal : 9 Maret 2017

Yang menyatakan,

o

(Helsa Amalia)



Skripsi diajukan oleh
Nama

NRP

Program Studi

Judul Skripsi

PENGESAHAN

Helsa Amalia

131.0211.194

Sarjana Kedokteran

Korelasi Antara Panjang Ulna dan Tinggi Lutut
Dengan Tinggi Badan Aktual Pada Mahasiswi
Angkatan 2013 Fakultas Kedokteran UPN
“Veteran” Jakarta.

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian

persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Kedokteran pada

Program Studi Kedokteran Umum, Fakultas Kedokteran, Universitas

Pembangunan Nasional “Veteran™ Jakarta.

b

dr. Mila Citrawati, M.Biomed
Ketua Penguji

S s

drRéygais.Razman, Sp.OT, M.Kes dr. Lucy Widasari, M.Si
7 - Pembimbing I Pembimbing II
\ PRl , “,,; ”/
EﬁiManQno,i soprodjo, Sp.OG, Sp.KP (K) dr Niniek Hardini, Sp.PA
T Dekan Ka.Prodi
Ditetapkan di : Jakarta
Tanggal Ujian : 10 Maret 2017
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Helsa Amalia

Abstrak

Tinggi badan merupakan salah satu pengukuran yang penting pada status gizi dan
bidang forensik. Namun terdapat beberapa keadaan yang menyebabkan seseorang
tidak dapat melakukan pengukuran tinggi badan seperti biasa. Cara lain untuk
mengetahui tinggi badan dengan melakukan pengukuran pada tulang panjang,
seperti panjang ulna dan tinggi lutut. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui korelasi antara panjang ulna dan tinggi lutut dengan tinggi badan
aktual pada mahasiswi angkatan 2013 FK UPN “Veteran” Jakarta. Pengukuran
tinggi badan, panjang ulna dan tinggi lutut dilakukan pada sampel sebanyak 100
mahasiswi tingkat 4 berusia 20 tahun ke atas dengan menggunakan teknik
sampling sensus. Penelitian ini merupakan penelitian analitik dengan desain
potong lintang. Data dianalisis dengan menggunakan uji korelasi Pearson dengan
hasil penelitian menunjukkan nilai p panjang ulna 0.000 dengan nilai koefisien
korellasi 0.753. Hasil Kkorelasi tinggi lutut dengan tinggi badan aktual
menunjukkan hasil nilai p 0.000 dengan nilai koefisien korelasi 0.816 yang berarti
terdapat korelasi yang kuat antara panjang ulna dan korelasi sangat kuat antara
tinggi lutut dengan tinggi badan aktual pada mahasiswi angkatan 2013 FK UPN
“Veteran” Jakarta. Hasil penelitian menunjukkan persamaan panjang ulna dan
tinggi lutut dapat diaplikasikan untuk estimasi tinggi badan pada sampel.

Kata Kunci : Panjang Ulna, Tinggi Lutut, Tinggi Badan.



THE CORRELATION OF ULNA LENGTH AND KNEE
HEIGHT WITH ACTUAL BODY HEIGHT AMONG FEMALE
STUDENT CLASS OF 2013 IN MEDICAL FACULTY OF
PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
UNIVERSITY

Helsa Amalia

Abstract

Body height is one of the important measurement in the nutritional status and the
forensic department. However, there were some situations that measured of body
hight could not be perform as usual. Another way to measure body height is by
measuring the long bones, such as the ulna length and the knee height. This study
was aimed to acknowledge the correlation of ulna length and knee height with
actual body height among female student class of 2013 in Medical Faculty of
Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta University. This research was
performed on 100 students 4™ grade aged 20 years old and more as samples by
using total sampling technique and used cross sectional design as reaserch
method. The result was analized by using the Pearson correlation statistical test
showed the p value of ulna length was 0.000 with 0.753 as the correlation
coefficient. The result for knee height showed the p value was 0.000 with 0.816 as
the correlation coefficient, which mean there was a strong correlation between the
ulna length and very strong correlation between the knee height with the actual
height among female student class of 2013 in Medical Faculty of UPN “Veteran"
Jakarta. The results indicates equation of the ulna length and the knee height can
be applied for estimating the body height of samples.

Keywords : Ulna Length, Knee Height, Body Height.
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