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Abstrak

Merokok merupakan salah satu faktor gaya hidup yang dapat mengakibatkan
masalah kesehatan pada masyarakat. Health Service Executive tahun 2014
menemukan kelompok usia 18—24 tahun kini menjadi kelompok perokok dengan
jumlah terbesar di banyak negara. Usia tersebut merupakan tahap remaja akhir
yang ditandai dengan ciri-ciri seks sekunder sudah berkembang baik dan organ-
organ seks juga sudah berfungsi secara matang. Merokok pada usia dini lebih
berbahaya karena akan meningkatkan risiko terhadap kesehatan reproduksi di
masa yang akan datang. Rokok menimbulkan stres oksidatif karena produk
Reactive Oxygen Species (ROS) dan pada kadar yang tinggi berpotensi
menimbulkan efek toksik sehingga dapat berpengaruh terhadap spermatogenesis.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan morfologi sperma pada laki-
laki yang merokok dan tidak merokok pada usia 18—24 tahun di Fakultas
Kedokteran UPN “Veteran” Jakarta. Penelitian yang digunakan adalah
observasional analitik dengan metode cross sectional. Sampel penelitian
sebanyak 52 orang yang diambil dengan menggunakan teknik purposive
sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan kuesioner dan pemeriksaan
morfologi sperma dengan menggunakan mikroskop. Data yang diperoleh diuiji
statistika dengan menggunakan uji alternatif Chi-Square yaitu uji Fisher. Hasil
yang diperoleh berupa nilai p yaitu p>0,05 terdapat pada variabel yang diteliti
sehingga dapat disimpulkan tidak terdapat perbedaan morfologi sperma pada laki-
laki yang merokok dan tidak merokok pada usia 18—24 tahun di Fakultas
Kedokteran UPN “Veteran” Jakarta.

Kata kunci: Merokok, Tidak merokok, Usia 18—24 tahun, Morfologi sperma
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Abstract

Smoking is one of the lifestyle factors that can lead to health problems in society.
Health Service Executive 2014 found 18—24 years old now become a smoker
group with the largest in many countries. That age is the end of teenager are
characterized by secondary sex characteristics are well developed and sex organs
are functioning well. Smoking at an early age is more dangerous because it will
increase the risk of reproductive health in the future. Smoking causes oxidative
stress as a product of Reactive Oxygen Species (ROS) and at high levels has the
potential to cause toxic effects that may affect spermatogenesis. This study aims to
determine the differences of sperm morphology in men who smokers and non
smokers of 18—24 years in Medical Faculty of UPN “Veteran” Jakarta. This was
an analytical observational study used cross sectional comparative as the method
of study. Purposive sampling was the method of collecting data, and there were
52 students who participated in this study. Data were collected by sperm
morphology examination using microscope and by spreading questionnaire to
participants. One of the Chi-Square method, Fisher, was the method to get the
statistical test done. The results obtained in the form of value p, where the value
of p was p>0,05. The results I was concluded that there was no significant
differences of sperm morpholgy in men who smokers and non smokers of 18—24
vears in Medical Faculty of UPN “Veteran” Jakarta.

Key words: Smokers, Non smokers, 18—24 years, Sperm morphology

Vi



KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah Semesta Alam,
tiada daya dan upaya selain dari izin-Nya, serta berkat rahmat dan nikmat yang
diberikan oleh-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi ini.

Ucapan yang sedalam-dalamnya penulis ucapkan kepada dr. Mariono
Reksoprodjo, Sp.OG, Sp.KP (K) selaku Dekan Fakultas Kedokteran UPN
“Veteran” Jakarta, dr. Niniek Hardini, Sp.PA selaku Ka. PSSK Fakultas
Kedokteran UPN “Veteran” Jakarta, serta Ibu Dra. Cut Fauziah, M.Biomed
selaku dosen pembimbing | dan Bapak Nasihin Saud Irsyad, S.Si, M.Biomed
selaku dosen pembimbing Il yang telah banyak menyumbangkan ilmu, tenaga,
dan menyediakan banyak waktu bagi penulis untuk berkonsultasi mengenai hal-
hal yang bersangkutan dalam proses penulisan skripsi ini. Terima kasih kepada dr.
Retno Yulianti, M.Biomed selaku penguji utama dalam sidang skripsi ini.

Tidak lupa ucapan terima kasih penulis sampaikan kepada pihak-pihak yang
telah banyak memberikan dukungan, terutama kepada Ibunda Yustina, Ayahanda
Bambang Setiawan, Adik Ratih Puteri Setiawan, serta Mbah Dariah yang telah
memberikan kebaikan dan semangat yang tidak ada habisnya kepada penulis.
Terutama doa yang selalu dipanjatkan untuk keberhasilan dan kesuksesan penulis.

Kepada sahabat tersayang Bella, Heka, Kak Arin, Bang Putra, Shendy dari
liar squad yang memberikan semangat dan keceriaan kepada penulis dalam
menyelesaikan skripsi ini. Anisa, Randi, Vidiarti, Damas, Natasya, Sendy, Arum,
Anggun selaku keluarga NRP 180an yang selalu memberikan semangat dan juga
kepada bang Ilham Pribadi yang selama satu bulan menjadi partner dalam
pengambilan data, serta teman-teman yaitu Rinaldi, Randy Musashi dan seluruh
rekan sejawat angkatan 2013 FK UPN “Veteran” Jakarta yang telah memberikan
semangat, keceriaan, motivasi, dan persahabatan.

Jakarta, 7 Februari 2017

Penulis

Retno Puteri Setiawan

vii



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ....ouiiiiiiiiiiiiiisssnnssssnnnssnnnnnns i
PERNYATAAN ORISINALITAS ..ottt a e i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ... i
HALAMAN PENGESAHAN ... ..ot e e \Y]
AB ST R AK e e a e \
AB ST RA T .. et e e e e e e a e e e e s s Vi
KATA PENGANTAR ..ottt a e e e e e s ntranaa e e e e e e a s Vil
DAFTAR IS] .ot a e e e e e st r e e e e e e e viil
Nl N Y ] X
DAFTAR BAGAN ..ottt e e e s et e e e e e e e e s st raeaeaeeaaans Xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt e e e e Xii
DAFTAR LAMPIRAN ... ettt ssanssssassssnnnnnnnnnnnnsnnnnnns Xiil
BAB | PENDAHULUAN ..ot ssssssnnnnnnnnnnnnnnnnn 1
1.1 Latar BelaKang ...........oooiiiiiiiieiie s 1
1.2 Rumusan Masalah ..............ccoveiiiiii e 3
1.3 TUJUAN PENEIILIAN ...eeieiiee et eee e 3
1.4 Manfaat Penelitian..........cocioiiiiiiiii e 3
BAB I TINJAUAN PUSTAKA ...t 5
1.1  Fungsi Reproduksi dan Hormonal Laki-laki ..........c..ccccccoviviiiieeiinnnne, 5
1.2 Semen Manusia dan Aspek FiSIOIOgiS........cccecvvveiiiveiiiie e, 18
1.3  Sperma Manusia dan Aspek FiSiologis ..........ccocveviveiiiee i, 19
1.4 ANALISIS SEMEN.....ciiiiiiiiece e 21
15 ROKOK ..o 28
1.6 PIOKOK.....iiiiiieiie s 34
1.7 Kerangka TEOI .....ccciuiieiiiee ettt ree e 36
1.8 Kerangka KONSEP ......uuveiiiieiiiee e ste et e e saee e 37
1.9 Hipotesis Penelitian...........ccocvveiiiiiiiee e 37
[1.10  Penelitian yang REIEVAN ............cooovviiiiii e 38
BAB 1l METODE PENELITIAN ....ooiiiiiieie e 39
1.1 Jenis dan Rancangan Penelitian .............cccccveviiie i 39
1.2 Lokasi dan Waktu Penelitian ...........cccoooveiiieiiiiiiiiiesice e 39
1.3 Subjek PENEHLIAN..........ccoiviieiiiee e 39
1.4 Teknik SAmMPIiNG .....coovvreiiee e 42
LS5 Identifikasi Variabel ... 42
1.6 Definisi Operasional............cccoveiiiiiiiiie e 43
HL7  INStrumen PENEHTIAN ........ccviiiiiiiecie e e 44
1.8 Protokol Penelitian ...........cccooiiiiiiiiiiiiie s 44
IT1.9  ANALISIS DALA.....ceeeieiiiieeiiee et 45
[11.10  Prosedur Penelitian............ccoooiieiiiiiiiiiiiee e 46

viii



BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .....oooiiiiiiice e 48

IV.1 Gambaran Lokasi PENelitian...........cccccvvviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeae 48
IV.2  Hasil Analisis Univariat.............ccccccvvviiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e 50
IV.3  Hasil Analisis BiVariat...........ccccccvvviiiiiiiiiieeeeeeeeeeee e 61
V.4 PembahaSan .........ccccoviiiiiiiiiee 62
IV.5 Keterbatasan PENEIItIan ............oovvvviiiiiiiiii 66
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN . .....uuutiiiiiiiiiiiiiiiiirsesesisssasassssasssasanans 67
V.1 KESIMPUIAN .. 67
Y Y- 1 - o R 67
DAFTAR PUSTAKA ..ot ababbasaasaassaassassssssssssassssssassssennes 69
RIWAYAT HIDUP

LAMPIRAN



Tabel 1
Tabel 2
Tabel 3
Tabel 4
Tabel 5
Tabel 6
Tabel 7
Tabel 8
Tabel 9
Tabel 10
Tabel 11
Tabel 12
Tabel 13
Tabel 14

Tabel 15

Tabel 16

Tabel 17
Tabel 18
Tabel 19
Tabel 20
Tabel 21
Tabel 22
Tabel 23

DAFTAR TABEL

Gambaran Makroskopik AnaliSis SEMEN .........cccevviiieiiiiiieiene, 22
Gambaran Morfologi Sperma Normal ............cccccoiiiiiiiiciee, 23
Klasifikasi Abnormalitas Morfologi Sperma ...........c.cccooevvvieinnnnn. 24
Penelitian yang Relevan ..., 37
Hasil Penelitian Sebelumnya ..., 39
Definisi Operasional Penelitian ...........cccooceiiiiiiiiiiiccee 43
Distribusi Usia RESPONEN .........eeoiiiiiiieiiieiieie e 50
Distribusi Indeks Massa Tubuh Responden ............cccocvevviiniennnene, 51
Distribusi Status Merokok Responden............cccccovvveiienieiniennnne, 52
Distribusi Derajat Merokok Responden ..........cccccoovvevvieneiiienneene, 52
Distribusi Lama Merokok Responden ..........ccccoceivveiieiieiniennenn, 53
Distribusi Morfologi Sperma Responden yang Tidak Merokok ....... 54
Distribusi Morfologi Sperma Responden yang Merokok ................. 54
Jenis Abnormalitas Morfologi Spermatozoa pada Perokok

RINGAN Lo 55
Bentuk Abnormalitas Kepala Spermatozoa pada Perokok

RINGAN Lo 56
Jenis Abnormalitas Morfologi Spermatozoa pada Perokok

YT Lo PSSR 57

Bentuk Abnormalitas Ekor Spermatozoa pada Perokok Sedang....... 57
Jenis Abnormalitas Morfologi Spermatozoa pada Perokok Berat.....58
Bentuk Abnormalitas Kepala Spermatozoa pada Perokok Berat ......58
Bentuk Abnormalitas Ekor Spermatozoa pada Perokok Berat.......... 59
Jenis Abnormalitas Morfologi Spermatozoa pada Bukan Perokok ...60
Bentuk Abnormalitas Kepala Spermatozoa pada Bukan Perokok.....60
Perbedaan Morfologi Sperma pada Laki-laki yang Merokok dan
Tidak Merokok Usia 18—24 Tahun di Fakultas Kedokteran

UPN “Veteran” Jakarta ................cccceeei 61



Bagan 1
Bagan 2
Bagan 3

DAFTAR BAGAN

Kerangka Teori .....
Kerangka Konsep..

Protokol Penelitian

Xi



Gambar 1
Gambar 2
Gambar 3
Gambar 4
Gambar 5
Gambar 6
Gambar 7
Gambar 8
Gambar 9

DAFTAR GAMBAR

Anatomi Reproduksi Pridl.........ccociiiiiiiiiiiieie e 5

Potongan Histologi Testis Manusia...........cccceevvveiiiieenieeeiineene 11
SPEIrMALOGENESIS ...ttt 13
SPEIMIOGENESIS ...ttt 15
KONErol FUNGST TESEIS....c.uvviiieiiieiiiesie e 17
Morfologi Normal SPerma..........coccevveiiieiiieniee e 19
Kandungan ROKOK ... 31
Generasi Reactive Oxygen Species (ROS) ........cccovvveriveinvennennn, 32
Stres Oksidatif pada Reproduksi Pria ...........ccccevvvveiiiiiieniieninnn 34

xii



Lampiran 1
Lampiran 2

Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7

Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10

DAFTAR LAMPIRAN

Persetujuan Proposal Pra Penelitian

Surat lzin Penelitian kepada Kepala Laboratorium Biologi
Molekuler FK UPN “Veteran” Jakarta

Ethical Clearence dari Komisi Etik FK UPN “Veteran” Jakarta
Lembar Penjelasan untuk Persetujuan Subjek Penelitian

Formulir Persetujuan (Informed Consent)

Kuesioner Merokok

Tabel Pemeriksaan Makroskopis dan Mikroskopis Spermatozoa
pada Laki-laki yang Merokok dan Tidak Merokok Usia 18—24
Tahun di Fakultas Kedokteran UPN “Veteran” Jakarta

Alat, Bahan, dan Cara Kerja

Abnormalitas Morfologi Sperma

Tabel Hasil Uji SPSS

Xiii



