UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK BUAH BIT
(Beta vulgaris L.) TERHADAP Salmonella typhi ATCC 14028
DENGAN METODE DILUSI CAIR

SKRIPSI

ARUM AMBARSARI

1310211188

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEDOKTERAN

2018



UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK BUAH BIT
(Beta vulgaris L.) TERHADAP Salmonella typhi ATCC 14028
DENGAN METODE DILUSI CAIR

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar

Sarjana Kedokteran

ARUM AMBARSARI

1310211188

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEDOKTERAN

2018



PERNYATAAN ORISINILITAS

Skripsi ini adalah hasil karya sendiri, dan semua sumber yang dikutip

maupun yang dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : ARUM AMBARSARI
NRP : 1310211188
Tanggal : 25 Oktober 2018

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan
saya ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang

berlaku.

Jakarta, 25 Oktober 2018

Yang Menyatakan,

VIETERAI
MPE

ARUM AMBARSARI

i



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta,

saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : ARUM AMBARSARI
NRP :131.0211.188
Fakultas : Fakultas Kedokteran
Program Studi : Sarjana Kedokteran

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta Hak Bebas Royalti Non
eksklusif (Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul:
“UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK BUAH BIT (BETA Vulgaris
L.) TERHADAP Salmonella typhi ATCC 14028 DENGAN METODE DILUSI
CAIR”.

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta berhak menyimpan,
mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat dan mempublikasikan skripsi saya selama tetap mencantumkan nama saya

sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Dibuat di : Jakarta
Pada Tanggal : 25 Oktober 2015
Yang Menyatakan,

¥

ARUM AMBARSARI

il



LEMBAR PENGESAHAN

Skripsi diajukan oleh :

Nama : ARUM AMBARSARI

NRP : 1310211188

Program Studi : Sarjana Kedokteran

Judul Skripsi : Uji Aktivitas Antibakteri Ekstrak Buah Bit

(Beta vulgaris L.) Terhadap Salmonella typhi ATCC 14028
Dengan Metode Dilusi Cair

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan di terima sebagai
bagian persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar sarjana pada
Program Studi Sarjana Kedokteran, Fakultas Kedokteran, Universitas

Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta.

M

Andri Pramesyanti, Ph.D, M.Biomed
Ketua Penguji

[

Dr Dra Syarlfah Miftahul El Jannah, M.Biomed  dr. Mutfia Amalia, M.Biomed

Pembimbing I Pembimbing 11
it Prijo Sidipratome-Sp-Rad (K) dr. Niniek Hardini Sp.PA

Bekan Fakultas Kedokteran Ka.Prodi

Ditetapkan di : Jakarta
Tanggal Ujian : 25 Oktober 2018

iv



Uji Aktivitas Antibakteri Ekstrak Buah Bit (Beta vulgaris L.)
Terhadap Salmonella typhi ATCC 14028

Dengan Metode Dilusi Cair

ARUM AMBARSARI

Abstrak

Salmonella typhi merupakan Gram negatif yang menyebabkan demam tifoid,
namun beberapa bakteri ini telah mengalami resistensi terhadap antibiotik sehingga
perlu dilakukan pencarian alternatif antibakteri yang berasal dari tanaman. Buah bit
memiliki manfaat sebagai antibakteri. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui aktivitas antibakteri ekstrak etanol buah bit pada konsentrasi 60%,
70%, 80%, 90%, dan 100% terhadap pertumbuhan bakteri S.typhi ATCC 14028.
Penelitian ini adalah penelitian eksperimental laboratorium dengan uji dilusi
menggunakan sampel ekstrak etanol buah bit dengan media broth yang
ditambahkan S.typhi kemudian diinkubasi 18-24 jam. Setelah itu, dilihat
pertumbuhan koloni kuman pada media agar SSA dan dihitung dengan metode
Total Plate Count (TPC). Hasil statistik uji Kruskal-Waliis memperlihatkan
masing-masing konsentrasi ekstrak buah bit yang diuji terhadap S.typhi memiliki
daya hambat sebagai antibakteri yang memiliki perbedaan masing-masing pada
penurunan jumlah koloni S.typhi (p = 0,000). Hasil uji Mann-Whitney pada
kelompok konsentrasi ekstrak etanol buah bit 70% dan 80% (p=0,191) serta
konsentrasi 90% dan 100% (p=0,564) terhadap S.typhi memperlihatkan tidak ada
perbedaan bermakna dalam menghambat pertumbuhan bakteri.

Kata Kunci : Bit, Dilusi, antibakteri, Total Plate Count (TPC), Salmonella typhi
ATCC 14028



Test for Antibacterial Activity of Beet Extract (Beta vulgaris L.)
Against Salmonella typhi ATCC 14028
Using Broth Dilution Method

ARUM AMBARSARI
Abstract

Salmonella typhi is negative Gram bacteria that cause typhoid fever however, some
of these bacteria have been found to be resistant against antibiotics and,
accordingly, it is necessary to find and use herbs as alternative antibacterial
application. Beet has antibacterial efficacy. This study aims at identifying
antibacterial activity of beet ethanol extract of 60%, 70%, 80%, 90%, and 100%
concentrations against the growth of S. typhi ATCC 14028. It is laboratory
experimental study by way of diluting beet ethanol extract in broth media
introduced with S.typhi, in which it is incubated for 18-24 hours. After then, we
observe the growth of germ colony in the agar SSA media and count it using Total
Plate Count (TPC) method. Statistical results of Kruskal-Wallis test showed that
each concentrations of beet extract against S. typhi, had antibacterial inhibitory
effects which vary in reducing the number of S. typhi colony (p =0,000). Statistical
results of Mann-Whitney test at 70% and 80% concentrations (p=0,191) and 90%
and 100% concentrations (p=0,564) of beet ethanol extract against S.typhi show no
significant variation in terms of inhibiting the growth of bacteria.

Keywords: Beet, Dilution, Antibacterial, Total Plate Count (TPC), Salmonella
typhi ATCC 14028
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