BAB VI
PENUTUP

VI.1 Kesimpulan

Pemberian intervensi Trunk Exercise pada Tn.A usia 49 tahun dengan
diagnosa madis pasca stroke didapatkan adanya peningkatan keseimbanagan
dengan parameter Berg Balance Scale (BBS) sebelum dan sesudah diberikan

intervensi.

V.2 Saran

Berdasarkan keterbatasan dalam studi kasus yang telah dilakuakan penulis

memberikan saran sebagai berikut :
Melakukan studi lanjut degan metodeologi yang benar yang melibatkan sampel
yang sesuai dengan variable yang lebih dari satu.
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