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BAB VI 

PENUTUP 

 

 

VI.1    Kesimpulan 

  Dari kajian teori dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa setelah 

dilakukan terapi  untuk penderita osteoarthritis knee menggunakan Shortwave 

Diathermy (SWD), Kinesiology taping dan Quadriceps setting Exercise sebanyak 4 

kali terhitung mulai tanggal 28 Mei 2018 sampai 11 Juni 2018 dan dilakukan 

evaluasi pada pasien sebanyak 1 kali dengan hasil adanya penurunan nyeri, nyeri 

diam saat tidur pada malam hari 0,6 nyeri tekan pada bagian medial 1,3 nyeri 

gerak fleksi knee 1,3 nyeri gerak ekstensi knee 1,2 pada penderita Osteoarthritis 

knee. 
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