BAB VI
PENUTUP

V1.1 Kesimpulan

Berdasarkan pembahasan hasil studi kasus pada satu pasien osteoarthritis
genu dapat disimpulkan bahwa Intervensi Microwave Diathermy dan Exercise
dengan menggunakan Theraband dapat mengurangi nyeri. Hasil Treatment tidak
semata-mata karna Fisioterapi, tetapi juga karna adanya kemauan pasien untuk
sembuh. Selain itu, dukungan dari keluarga pasien untuk sembuh juga dapat
memotivasi pasien untuk menjalani treatment sehingga mencapai target untuk

mengurangi nyeri pada kondisi osteoarthritis.

V1.2 SARAN
a. Menggunakan intervensi Micro Wave Diathermny untuk mengurangi
nyeri pada Osteoarthritis Genu.
b. Sampel yg diharapkan lebih banyak lagi.
c. Waktu penerapan studi kasus lebih dipersiapkan lagi

d. Pemilihan sampel yang lebih tepat
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