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  BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

V.1 Kesimpulan  

Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian ini adalah : 

a. Tingkat pengetahuan pada pasien hemodialisa di RSUD Budhi Asih 

cukup baik, dengan hasil pengetahuan yang baik pada 20 pasien 

(55,6%) dan pengetahuan yang kurang pada 16 pasien (44,4%). 

b. Pasien dengan usia 26-45 terdapat 19 pasien (52,8%) patuh akan 

asupan cairan, dan pasien dengan usia 46-65 sejumlah 17 pasien 

(47,2%) kurang patuh. 

c. Peranan keluarga pada pasien hemodialisa di RSUD Budhi Asih 

mayoritas baik dengan hasil kurang pada 13 pasien (36,1%) dan 

peranan keluarga yang baik pada 23 pasien (63,9%). 

d. Tingkat kepatuhan pada pasien hemodialisa pada RSUD Budhi Asih 

yang patuh, lebih besar dibandingkan dengan yang tidak patuh dengan 

perolehan hasil kepatuhan pada 19 pasien (52,8%) dan ketidak patuhan 

pada 17 pasien (47,2%). 

e. Terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan, usia, dan 

peranan/motivasi keluarga terhadap kepatuhan asupan cairan, dengan 

peranan keluarga sebagai variabel yang paling berpengaruh 

dibandingkan usia dan pengetahuan pada pasien gagal ginjal kronik 

yang menjalani hemodialisa di RSUD Budhi Asih Jakarta. 

 

V.2 Saran  

V.2.1 Bagi Pasien dan Keluarga Pasien Hemodialisa di RSUD Budhi Asih 

a. Pasien hemodialisa diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan 

mengenai diet asupan cairan yang dijalani. 

b. Keluarga pasien diharapkan dapat meningkatkan peranan dengan 

selalu memberi motivasi pada pasien agar pasien dapat termotivasi 

untuk meningkatkan kepatuhan asupan cairan. 
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V.2.2 Bagi RSUD Budhi Asih  

a. Mempertahankan dan meningkatkan edukasi serta pemantauan yang 

baik bagi pasien hemodialisa mengenai kepatuhan asupan cairan. 

 

V.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya   

a. Melakukan penelitian dengan menggunakan desain prospektif 

sehingga dapat mengurangi bias. 

b. Meneliti faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi kepatuhan 

asupan cairan pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani 

hemodialisa. 
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