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Abstrak

ASI eksklusif merupakan salah satu zat gizi yang diperlukan oleh bayi untuk
tumbuh kembang yang optimal, selain itu ASI eksklusif juga dapat memberikan
manfaat bagi kesehatan ibu dan perekonomian keluarga. Selain dipengaruhi oleh
faktor ibu, pemberian ASI eksklusif juga dipengaruhi oleh faktor ayah, karena ayah
adalah kepala keluarga dan orang yang paling dekat dengan ibu sehingga perkataan
atau tindakan ayah dapat mempengaruhi perilaku ibu termasuk dalam pemberian
ASI eksklusif. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang
berhubungan dengan perilaku pemberian ASI eksklusif di wilayah kerja Puskesmas
Kecamatan Kebayoran Baru pada tahun 2017. Penelitian ini menggunakan disain
penelitian Cross Sectional. Jumlah sampel yang digunakan adalah 123 ayah dan ibu
yang memiliki bayi usia 6 — 12 bulan, pengambilan sampel menggunakan metode
Cluster Sampling. Hasil analisis bivariat dengan uji Chi-Square menunjukkan ada
hubungan antara pengetahuan ibu, sikap ibu, pengetahuan ayah, dan sikap ayah.
Analisis multivariat menggunakan regresi logistik didapatkan bahwa faktor yang
berhubungan dalam pemberian ASI eksklusif adalah pengetahuan ibu (OR = 2,8)
dan pengetahuan ayah (OR = 1,9). Disimpulkan bahwa ada hubungan yang
bermakna perilaku pemberian ASI eksklusif dengan pengetahuan ibu, sikap ibu,
pengetahuan ayah, dan sikap ayah dan yang paling mempengaruhi adalah
pengetahuan ibu
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Abstract

Exclusive breastfeeding is one of the nutrients that needed by infants to
grow optimally, while exclusive breastfeeding can also provide benefits for
maternal health and family economy. In addition, beside it is being influenced by
maternal factors, exclusive breastfeeding is also influenced by father’s factor, since
father is the head of a family and the closest person to the mother so that the words
or actions of the father may affect the mother’s behavior including exclusive
breastfeeding. The purpose of this research was to determine the factors that related
to exclusive breastfeeding behavior in the work area of primary healthcare center
at Kebayoran Baru in 2017 . This research using Cross Sectional design with
number of samples used were 123 fathers and mothers with infants aged 6-12
months, with sampling method was cluster sampling. The result of bivariate
analysis using Chi-Square test showed that there was a correlation between
mother’s knowledge, mother’s attitude, father’s knowledge, and father’s attitude.
With multivariate analysis using logistic regression was found that correlation
factors in exclusive breastfeeding was mother’s knowledge (OR = 2,8) and father’s
knowledge (OR = 1,9) It was concluded that there was a significant connection
between exclusive breastfeeding behavior of the mother's knowledge and attitude
also the father's knowledge and attitude and the most influence is the knowledge of
the mother
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