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Abstrak 

 

Angka Kematian Bayi (AKB) dan Angka Kematian Anak Balita (AKABA) 

merupakan indikator kesehatan untuk menilai persoalan kesehatan dalam 

pembangunan kesejahteraan suatu negara. Salah satu upaya pengendalian adalah 

dengan mengetahui pertumbuhan dan perkembangan bayi dan balita setiap 

bulannya dengan melihat partisipasi masyarakat berkunjung ke Posyandu.  

Beberapa faktor yang mempengaruhi perilaku kesehatan ialah pengetahuan dan 

sikap seseorang yang menjadi faktor pendorong serta kepemilikan Kartu Menuju 

Sehat(KMS) sebagai faktor pemungkin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

mengetahui apakah terdapat hubungan pengetahuan ibu tentang posyandu, sikap 

ibu terhadap posyandu, dan kepemilikan KMS untuk memantau tumbuh kembang 

anak terhadap perilaku kunjungan ibu ke Posyandu.. Penelitian  ini bersifat 

analitik observasional yang menggunakan desain cross sectional. Populasi ibu 

yang memiliki balita berusia 0-59 bulan dengan jumlah sampel 214 responden 

diambil secara Proportionate Stratified Random Sampling. Pengambilan data 

dengan kuesioner, kartu KMS dan buku register posyandu. Data dianalisa secara 

deskriptif univariat dan bivariat dengan uji Chi Square. Hasil analisis data dari 

total 214 subjek dengan pengetahuan cukup 49,1%, sikap baik 65,4% dan 

kepemilikkan KMS 89,7%. Analisis bivariat menunjukkan adanya hubungan 

antara pengetahuan ibu dengan kunjungan ke Posyandu (p=0,007), terdapat 

hubungan antara sikap ibu dengan kunjungan ke Posyandu (p=0,000), dan 

terdapat hubungan antara kepemilikan KMS dengan kunjungan ke Posyandu 

(p=0,000).. 

 

Kata Kunci : Balita, Kartu Menuju Sehat, Pengetahuan, Posyandu, Sikap 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGES, 

ATTITUDES AND KMS OWNERSHIP FOR MOTHERS WHO 

HAS TODDLER WHICH VISITING INTEGRATED HEALTH 

SERVICE AT SUB-DISTRICT OF BAKTIJAYA DEPOK IN 

2017 

 

Aletha Ayu 

 

Abstract 

 

Infant Mortality Rate(IMR) is one of the global health indicators to assess health 

issues in the development of a country’s welfare. One of the effort is monitoring 

the growth of toddlers in every month by looking at community participation to 

visit Integrated Health Service(IHS). Some of the factors that influence public 

visit to IHS as an example of a  health behavior  is the knowledge and attitude of a 

person as a predisposing factor and the ownership of health card (KMS) as an 

enabling factors. The purpose of this study was to determine relationship between 

knowledge, attitudes and KMS ownership with behavior visits to IHS. This study 

was an observational analytic with cross sectional approach. The study population 

was mothers of toddler aged 0-59 months consists of  214 mothers as samples 

taken by proportionate stratified random sampling. The instrument of the study 

were questionnaire, health child card (KMS), and registration book of IHS. The 

data was analyzed using univariate description and chi square test. The results of 

total sample were 214 mothers with sufficient knowledge 49,1%, good attitude 

65,4% and KMS ownership 89,7%. The bivariate analysis showed relationship 

between knowledge with a visit to Integrated Health Service (p = 0,007), the 

relationship between attitude with a visit to Integrated Health Service (p=0,000), 

and KMS ownership with a visit to Integrated Health Service (p=0,000).  

 

Keywords : Attitude, Health Child Card, Integrated Health Service, Knowlegde, 

Toddler 

 

  



 
 

vii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan untuk Tuhan Yang Maha Esa, begitu 

besar kasihNya dan berlimpah berkatNya yang telah Ia berikan sehingga skripsi 

dengan judul Hubungan Pengetahuan, Sikap Ibu dan Kepemilikkan KMS 

Terhadap Kunjungan Ibu Bayi dan Balita ke Posyandu Kelurahan Baktijaya 

Depok Tahun 2017. Perjalanan ini tidaklah mudah untuk dilalui, namun berkat 

doa, dukungan, dan kerjasama banyak pihak, serta kecintaan terhadap pendidikan 

kedokteran, pada akhirnya saya berhasil menyelesaikan tugas ini.  

Pada kesempatan ini ijinkan saya untuk menyampaikan rasa hormat dan 

ucapan terimakasih yang mendalam kepada: 

1. dr. Yanti Harjono, MKM, selaku pembimbing 1 yang telah meluangkan 

waktu, tenaga, dan pikiran selama membimbing dalam penelitian ini. 

2. dr. Aulia Chairani, MKK, selaku pembimbing 2 yang telah meluangkan 

waktu, tenaga, dan pikiran selama membimbing dalam penelitian ini. 

3. dr. Sri Wahyuningsih, MKes selaku penguji pada sidang proposal dan 

sidang skripsi saya, yang telah memberikan saran dan koreksi yang sangat 

berarti sehingga skripsi ini dapat saya selesaikan dengan hasil yang lebih 

baik. 

4. dr.Mariono Reksoprodjo, Sp.OG, Sp.KP (K), selaku Dekan Fakultas 

Kedokteran Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta. 

5. dr. Niniek Hardini, Sp.PA, selaku Ka Prodi Sarjana  Kedokteran 

Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta. 

6. Seluruh Staf dosen Pengajar di Fakultas Kedokteran FK UPN “Veteran” 

Jakarta yang telah berkenan membimbing dan membagi ilmunya selama 

pendidikan kepada saya. 

7. Para Karyawan dan staff di Puskesmas Baktijaya Depok yang telah 

memperbolehkan saya melakukan penelitian di Puskesmas ini. 

8. Ibu Diana selaku pembimbing lapangan saya di tempat penelitian yang 

selalu bersedia mendampingi saya setiap hari selama sebulan lebih dalam 

pengambilan data di banyak Posyandu Kelurahan Baktijaya 



 
 

viii 
 

9. Para Ibu Kader di tiap RW Kelurahan Baktijaya yang selalu terbuka dan 

selalu membantu dalam pelaksanaan pengambilan data 

10. Untuk kedua orang tua terkasih Papa Fentje Merpati, Mama Nuri Wigati, 

dan kakakku tersayang Davin Ega Merpati, terimakasih secara khusus dan 

tak terhingga atas kasih sayang, doa yang takpernah habis, dukungan 

semangat yang terus menerus, ketulusan hati dalam merawat dan 

membesarkan sehingga bisa terselesaikan penelitian ini.  

11. Sahabat terbaik sekaligus keluarga yang sangat berarti di setiap hariku Putri 

Sion, Adelia, Dhara, Davita, Juny, Yuza dan masih banyak lagi 

12. Teman-teman seperjuangan, FK UPN angkatan 2013 

13. Sahabat seperjuangan sekaligus keluarga dari tingkat 1 yang menjadi 

sahabat disaat ujian, main, senang, sedih Wonder Woman, Levita, Annisa, 

Inas, Elsya, Astri, Kartika, Ratu dan Allya 

14. Teman-teman sepebimbingan dr.Yanti dan  sedepartemen IKM, Tania, 

Nadhia dan Indita. 

15. Teman-teman PMK, Grace Fidia, Danis, Irine, Jeanne, Esther, Gita, Tasya, 

Eva 

16. Semua teman-teman yang tidak bisa saya sebutkan disini, yang selalu 

mengingatkan, mengingatkan, mendoakan, membantu, menyemangati saya 

menyelesaikan skripsi ini.  

Dengan memanjatkan doa kepada Tuhan Yesus, penulis berharap semua 

kebaikan yang telah diberikan mendapatkan balasan dan semua kesalahan 

diampuni. 

Jakarta, 4  Mei 2017 

 

 

(Aletha Ayu) 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ix 
 

DAFTAR ISI 

 

 
HALAMAN JUDUL  ............................................................................................  i 

PERNYATAAN ORISINALITAS  ......................................................................  ii 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI  ................................................  iii 

PENGESAHAN  ...................................................................................................  iv 

ABSTRAK  ...........................................................................................................  v 

ABSTRACT  .........................................................................................................  vi 

KATA PENGANTAR  .........................................................................................  vii 

DAFTAR ISI  ........................................................................................................  ix 

DAFTAR TABEL  ................................................................................................  xii 

DAFTAR BAGAN  .............................................................................................. xiii 

DAFTAR GAMBAR  ........................................................................................... xiv 

DAFTAR LAMPIRAN  ........................................................................................  xv 

 

BAB I PENDAHULUAN 

I.1 Latar Belakang Penelitian  ......................................................................  1 

I.2 Rumusan Masalah  ..................................................................................  3 

1.3 Tujuan Penelitian  ...................................................................................   3 

I.3.1    Tujuan Umum  ........................................................................................  3 

I.3.2    Tujuan Khusus  .......................................................................................  3  

I.4 Manfaat Penelitian  .................................................................................   4 

I.4.1    Manfaat Teoritis  .....................................................................................  4 

I.4.2    Manfaat Praktis  ......................................................................................  4 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

II.1  Konsep Posyandu  ...................................................................................   5 

II.1.1    Pengertian Posyandu  ..............................................................................   5 

II.1.2    Tujuan Posyandu  ....................................................................................  5 

II.1.3    Sasaran Posyandu ...................................................................................  6 

II.1.4    Fungsi Posyandu  ....................................................................................  6 

II.1.5    Kegiatan Posyandu .................................................................................   6 

II.1.6    Tahapan Pelaksanaan Posyandu  ............................................................  8 

II.1.7    Langkah Kegiatan Posyandu  .................................................................  9 

II.1.8    Strata Posyandu   .....................................................................................  10 

II.1.9   Analisis Hasil Posyandu   .......................................................................  10 

II.1.7    Faktor-faktor kunjungan ibu ke Posyandu   ............................................  13 

II.2 Buku KIA  ...............................................................................................  17 

II.3 Konsep Perilaku  .....................................................................................  17 

II.3.1    Teori Lawrence Green  ...........................................................................  18 

II.4  Pengetahuan  ...........................................................................................  18 

II.4.1    Konsep Pengetahuan (knowledge)  .........................................................  18 

II.4.2    Pengetahuan ibu tentang posyandu .........................................................  20 

II.5  Konsep Sikap  .........................................................................................  20 

II.5.1    Pengertian Sikap  ....................................................................................  20 

II.5.2    Komponen Pokok Sikap .........................................................................  20 

II.5.3    Tingkatan Sikap ......................................................................................  21 



 
 

x 
 

II.5.4    Skala Pengukuran Sikap .........................................................................  21 

II.5.5    Sikap Terhadap Posyandu .......................................................................  21 

II.6  Kerangka Teori  ......................................................................................  23 

II.7  Kerangka Konsep  ...................................................................................  24 

II.8 Hipotesis .................................................................................................  24 

II.9  Penelitian Terkait  ...................................................................................  25 

 

BAB III METODE PENELITIAN 

III.1  Jenis Penelitian .......................................................................................  28 

III.2  Lokasi dan Waktu Penelitian  .................................................................  28 

III.3  Subjek Penelitian  ...................................................................................  28 

III.3.1   Populasi ...................................................................................................  28 

III.3.2  Perhitungan Besar Sampel ......................................................................  28 

III.3.3  Kriteria Penelitian ...................................................................................  30 

III.4  Metode Pengambilan Sampel  ................................................................  30 

III.5  Variabel Penelitian  .................................................................................  31 

III.5.1    Variabel Bebas  .......................................................................................  31 

III.5.2    Variabel Terikat  .....................................................................................  31 

III.6  Definisi Operasional  ..............................................................................  32 

III.7 Pengumpulan Data  .................................................................................  33 

III.7.1  Sumber Data............................................................................................  33 

III.7.2  Instrumen Penelitian ...............................................................................  33 

III.7.3  Uji Validitas dan Reliabilitas ..................................................................  33 

III.8 Protokol Penelitian  .................................................................................  35 

III.8.1  Pra Penelitian  .........................................................................................  35 

III.8.2  Alur Penelitian  .......................................................................................  36 

III.8.3  Pengolahan Data  ....................................................................................  37 

III.8.4  Laporan  ..................................................................................................  38 

III.9  Analisis Data ...........................................................................................  38 

III.9.1    Analisis Univariat  ..................................................................................  38 

III.9.2    Analisis Bivariat .....................................................................................  38 

 

BAB IV HASIL & PEMBAHASAN 

IV.1  Gambaran Umum Lokasi Penelitian .......................................................  40 

IV.1.1    Lokasi Penelitian  ....................................................................................  40 

IV.1.2    Visi Puskesmas Baktijaya  ......................................................................  40 

IV.1.3    Misi Puskesmas Baktijaya  .....................................................................  40 

IV.1.4    Sumber Daya Manusia Puskesmas Baktijaya  ........................................  41 

IV.1.5    Sarana Pelayanan Kesehatan...................................................................  42 

IV.1.6    Struktur Organisasi Puskesmas Baktijaya ..............................................  43 

IV.1.7    Denah Puskesmas Baktijaya ...................................................................  44 

IV.2 Hasil Penelitian .......................................................................................  45 

IV.2.1    Karakteristik Responden  ........................................................................  45 

IV.2.2    Hasil Analisis Univariat  .........................................................................  49 

IV.2.3    Hasil Analisis Bivariat  ...........................................................................  51 

IV.3 Pembahasan ............................................................................................  56 

IV.3.1   Pembahasan Hasil Analisis Univariat  ....................................................  54 

IV.3.2   Pembahasan Hasil Analisis Bivariat  ......................................................  56 



 
 

xi 
 

IV.4  Keterbatasan Penelitian  ..........................................................................  60 

 

BAB V KESIMPULAN & SARAN 

V.1  Kesimpulan  ............................................................................................  61 

V.2 Saran  ......................................................................................................  61 

 

DAFTAR PUSTAKA  ..........................................................................................  63 

RIWAYAT HIDUP 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xii 
 

DAFTAR TABEL 
 

 

 

Tabel 1  Penelitian Terkait  .................................................................................  25 

Tabel 2  Perhitungan Besar Sampel Penelitian Sebelumnya  .............................  29 

Tabel 3 Definisi Operasional  ............................................................................  32 

Tabel 4 SDM Puskesmas Baktijaya Depok  ......................................................  41  

Tabel 5 Pelayanan Kesehatan Puskesmas Baktijaya Depok   ............................  42 

Tabel 6  Daftar Posyandu Kelurahan Baktijaya Depok  .....................................  42 

Tabel 7  Distribusi Usia Ibu Balita di Posyandu Kelurahan Baktijaya Depok 

Tahun 2017 ...........................................................................................  45 

Tabel 8 Distribusi Pekerjaan Ibu Balita di Posyandu Kelurahan Baktijaya Depok 

Tahun 2017   .........................................................................................  46 

Tabel 9  Distribusi Usia Balita di Posyandu Kelurahan Baktijaya Depok Tahun 

2017   ....................................................................................................  47 

Tabel 10  Distribusi Jenis Kelamin Balita di Posyandu Kelurahan Baktijaya 

Depok Tahun 2017  ..............................................................................  48 

Tabel 11  Distribusi Frekuensi Pengetahuan Ibu Balita di Posyandu Kelurahan 

Baktijaya Depok Tahun 2017  ..............................................................  49 

Tabel 12  Distribusi Frekuensi Sikap Ibu Balita di Posyandu Kelurahan Baktijaya 

Depok Tahun 2017  ..............................................................................  50 

Tabel 13  Distribusi Frekuensi kepemilikan KMS di Posyandu Kelurahan 

Baktijaya Depok Tahun 2017 ...............................................................  50 

Tabel 14  Distribusi Kunjungan Ibu Balita di Posyandu Kelurahan Baktijaya 

Depok Tahun 2017  ..............................................................................  51 

Tabel 15  Tabulasi Silang Pengetahuan Ibu Dengan Kunjungan Ibu dan Balita 

Usia 0 - 59 bulan ke Posyandu Kelurahan Baktijaya Depok Tahun 2017 

   .............................................................................................................  52 

Tabel 16  Tabulasi Silang Sikap Ibu Dengan Kunjungan Ibu dan Balita Usia 0 - 

59 bulan ke Posyandu Kelurahan Baktijaya Depok Tahun 2017 .........  52 

Tabel 17  Tabulasi Silang Kepemilikan KMS Dengan Kunjungan Ibu dan Balita 

Usia 0 - 59 bulan ke Posyandu Kelurahan Baktijaya Depok Tahun 2017 

   .............................................................................................................  53  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiii 
 

DAFTAR BAGAN 
 

 

Bagan 1  Kerangka Teori  ...............................................................................  23 

Bagan 2 Kerangka Konsep  ............................................................................  24 

Bagan 3 Alur Penelitian  ................................................................................  36 

Bagan 4 Protokol Penelitian  ..........................................................................  38 

Bagan 5 Struktur Organisasi ..........................................................................  43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiv 
 

DAFTAR GAMBAR 
 

 

Gambar 1 Denah Puskemas Baktijaya Depok  .................................................  44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

 

Lampiran 1 Surat Persetujuan Pra Proposal Penelitian 

Lampiran 2 Surat permohonan izin penelitian 

Lampiran 3 Surat persetujuan etik (Ethical Approval) 

Lampiran 4  Surat persetujuan penelitian Kantor Kesatuan Bangsa dan Politik 

Pemerintah Kota Depok 

Lampiran 5 Surat persetujuan penelitian di Puskesmas Baktijaya Depok 

Lampiran 6 Penjelasan sebelum persetujuan 

Lampiran 7 Persetujuan Menjadi Responden 

Lampiran 8 Kuesioner Penelitian 

Lampiran 9 Hasil uji validitas dan reliabilitas 

Lampiran 10 Hasil uji SPSS 

Lampiran 11 Data Posyandu dan Jumlah Sampel Tiap Posyandu 

Lampiran 12 Analisis Butir Soal Pengetahuan 

 


	AWAL EDIT.pdf
	BAB I.pdf
	BAB II.pdf
	BAB III.pdf
	BAB IV.pdf
	BAB V.pdf
	DAFTAR PUSTAKA.pdf
	DAFTAR RIWAYAT HIDUP.pdf
	LAMPIRAN.pdf
	AWAL.pdf
	AWAL EDIT.pdf
	BAB I.pdf
	BAB II.pdf
	BAB III.pdf
	BAB IV.pdf
	BAB V.pdf
	DAFTAR PUSTAKA.pdf
	DAFTAR RIWAYAT HIDUP.pdf
	LAMPIRAN.pdf

	SCAN.pdf
	IMG_0001.jpg
	IMG_0002.jpg
	IMG_0003.jpg



 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddNumbers
        
     Range: all pages
     Font: Times-Roman 12.0 point
     Origin: top right
     Offset: horizontal 73.70 points, vertical 45.35 points
     Prefix text: ''
     Suffix text: ''
     Use registration colour: no
      

        
     
     TR
     
     1
     TR
     1
     0
     469
     269
    
     0
     12.0000
            
                
         Both
         62
         1
         AllDoc
              

       CurrentAVDoc
          

     73.7008
     45.3543
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     0
     62
     61
     62
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base





