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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

V.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat disimpulkan bahwa: 

a. Responden yang paling banyak menggunakan IUD yaitu perempuan 

yang berusia > 35 tahun 

b. Responden yang paling banyak menggunakan IUD adalah responden 

dengan tingkat pendidikan lanjut yaitu 73,7% 

c. Responden yang paling banyak menggunakan IUD adalah responden 

yang mendapatkan dukungan baik dari suami 58,3% 

d. Responden yang paling banyak menggunakan IUD adalah responden 

yang mendapatkan dukungan baik dari tenaga kesehatan 70,6% 

e. Responden yang paling banyak menggunakan IUD adalah responden 

dengan pengetahuan baik 82,4% 

f. Ada hubungan yang bermakna antara usia dengan penggunaan IUD  

g. Ada hubungan yang bermakna antara tinggkat pendidikan dengan 

penggunaan IUD  

h. Ada hubungan yang bermakna antara dukungan suami dengan 

penggunaan IUD  

i. Ada hubungan yang bermakna antara dukungan tenaga kesehatan dengan 

penggunaan IUD  

j. Ada hubungan yang bermakna antara tingkat pengetahuan dengan 

penggunaan IUD  

 

V.2 SARAN 

V.2.1 Bagi Puskesmas Limo 

a. Melakukan pendekatan dan pemberian konseling kepada aseptor yang 

berusia (<35 tahun) dengan latar belakang pendidikan rendah. Guna 

menyamakan pikiran dan memberikan informasi secara lebih detail 
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mengenai pentingnya penggunaan kontrasepsi, efek samping serta 

manfaat kontrasepsi IUD. 

b. Meningkatkan pemberian edukasi kepada masyarakat melalui media 

massa seperti pemasangan poster KB di lingkungan Puskesmas dan 

rumah warga. 

c. Diharapkan aseptor yang ingin melakukan pemasangan KB untuk 

membawa suami mereka, sehingga petugas kesehatan dapat 

mendiskusikan mengenai jenis KB yang akan digunakan  

 

V.2.2 Bagi peneliti selanjutnya 

a. Bagi peneliti lain diharapkan dapat melakukan penelitian terhadap 

variabel-variabel yang belum diteliti seperti agama, jumlah anak, 

pendapatan dan jarak tempat pelayanan. 

b. Bagi penelitian lain disarankan untuk melakukan analisis lebih lanjut atau 

melakukan uji multivariat sehingga dapat mengetahui faktor paling 

dominan yang mempengaruhi penggunaan IUD. 

c. Bagi penelitian selanjutnya disarankan untuk menambah jumlah sampel 

penelitian, supaya lebih menggambarkan populasi yang sebenarnya. 

d. Bagi penelitian selanjutnya disarankan agar lebih rinci dalam meneliti 

variabel tenaga kesehatan, sehingga dapat diketahui apakah bidan, dokter 

atau kader yang berhubungan dengan penggunaan IUD 
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