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HUBUNGAN STATUS FUNGSIONAL DAN DUKUNGAN
KELUARGA DENGAN SELF-ESTEEM PASIEN STROKE
ISKEMIK DI RS DR. SUYOTO PERIODE 2016 - 2017

Yovina Firdarehan

Abstrak

Stroke merupakan penyakit yang menempati peringkat satu dari sepuluh besar
penyakit tidak menular di Indonesia dengan presentase 26,9% yang menjadikan
Indonesia sebagai negara dengan penderita stroke terbesar di Asia. Dampak dari
kecacatan yang disebabkan oleh stroke adalah menurunnya status fungsional yang
menyebabkan penderita akan sangat bergantung kepada orang lain, terutama
keluarga terdekat. Keadaan “mendadak invalid” yang dialami pasien stroke
menyebabkan penurunan harga diri atau Self-esteem, ditambah lagi jika keluarga yang
merupakan tempat pasien bergantung tidak memberikan dukungannya yaitu dengan
sikap, tindakan, dan penerimaan terhadap penderita yang sakit. Tujuan penelitian
ini adalah untuk menganalisa apakah status fungsional dan dukungan keluarga
benar memiliki hubungan dengan self-esteem pasien stroke iskemik di RS Dr.
Suyoto Periode 2016 - 2017. Metode yang digunakan bersifat analitik observasional
dengan desain cross sectional dan menggunakan uji regresi logistik pada 58 pasien
stroke iskemik yang berobat di RS Dr. Suyoto. Penelitian ini dilakukan dengan
menggunakan indeks Barthel, kuesioner Dukungan Keluarga House, dan kuesioner
Self-Esteem Rosenberg. Hasil analisis menunjukkan bahwa status fungsional dan
dukungan keluarga terbukti memiliki hubungan dengan self-esteem, dimana
variabel dukungan keluarga diketahui lebih berpengaruh dengan self-esteem
dibandingkan dengan status fungsional (OR=24,851), dari penelitian ini juga
ditemukan bahwa status fungsional dan dukungan keluarga mempengaruhi self-
esteem sebanyak 44,5%.

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Self-Esteem, Status Fungsional, Stroke Iskemik



FAMILY SUPPORTS AND BODY FUNCTION IMPORTANCE
AND THEIR CORRELATION WITH SELF-ESTEEM IN
STROKE PATIENTS

Yovina Firdarehan

Abstract

Stroke is a disease which occupies number one of ten most non-infectious disease
with a percentage of 26,9% which resulted in Indonesia placed as a country with
the largest amount of stroke patients in Asia. The disability caused by stroke led to
the decreasing of their functional status that leads to inability of self care in stroke
patients. Therefore, in daily activities, stroke patients would be very much relying
on others especially family and relatives. The state of sudden disability experienced
by stroke patients caused a decline in their self-esteem levels. This would heighten
if family provides no supports which consist the act of acceptances and behaviour
towards a sick family. This study aimed to analyse the correlation between
functional status and family supports to self-esteem levels in ischemic stroke
patients at Dr. Suyoto Hospital. This research used analytic observational method
with a cross sectional design. The instrument used for this study are Barthel Index,
House’s Family Support Questionnaire, and Rosenberg Self-Esteem Scale. The
analysis done in this study shows that both variables were correlated with self-
esteem levels with family supports having a more significant correlation than
functional status to self-esteem (OR=24,851), analysis also found that both
variables in this study affect self-esteem levels around 44,5%.

Keyword : Family Support, Functional Status, Ischemic Stroke, Self-Esteem

vi



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada kehadirat Allah SWT atas rahmat

dan karunia-Nya, penulis dapat menyelesaikan penyusunan skripsi yang berjudul

“Hubungan Status Fungsional dan Dukungan Keluarga Dengan Self-Esteem Pasien
Stroke Iskemik Di RS. Dr. Suyoto Periode 2016 - 2017,

Pada kesempatan ini, ijinkan penulis untuk menyampaikan rasa hormat dan

ucapan terimakasih yang mendalam kepada :

1.

Dr. dr. Ria Maria Theresa, Sp.KJ selaku dosen pembimbing I yang telah
meluangkan waktu, tenaga dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam
penyusunan skripsi ini ditengah kesibukan beliau.

dr. Sri Wahyuningsih, M.Kes selaku dosen pembimbing II yang telah
meluangkan waktu, tenaga dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam
penyusunan skripsi ini ditengah kesibukan beliau.

dr. Dian Naka Erawati Sp.KFR dan dr. Endang Ernandini Sp.KFR selaku
pembimbing di RS Dr. Suyoto yang telah membantu dalam pengambilan data
dari Responden.

Suster Ainil selaku perawat di Rehabilitasi Medik RS Dr. Suyoto yang telah

banyak membantu dalam kelancaran penelitian ini.

. Mamaku tercinta, Yulia Octavina, yang senantiasa memberikan doa dan

dukungan penuh kasih hingga terselesaikannya skripsi ini.

Papiku tercinta, Kunto Daru Tjahyono, yang senantiasa memberikan doa dan
dukungan penuh kasih hingga terselesaikannya skripsi ini.

Papaku tercinta, Feri Yulian, yang senantiasa memberikan doa dan dukungan
penuh kasih hingga terselesaikannya skripsi ini.

Kakakku, Febian Calvlenda, yang selalu memberikan dukungan dan semangat
untuk adiknya dan kedua adikku, Arya Alvinanto Alibasah dan Fifaiza Nafi
Nabegha yang dengan kehadirannya selalu membuat keadaan penuh semangat
dan keceriaan.

Sahabat — sahabat hidupku yaitu Yudha Taufan Prabowo dan Rizqi Ria

Mariyam yang telah banyak membantu, bukan hanya dalam membantu

vii



pembuatan skripsi namun juga telah menemani penulis dan selalu berusaha
membuat penulis menjadi pribadi yang lebih baik.

10. Teman - teman baik di Fakultas Kedokteran, Ampas Tahu (Nizzah, Vivi, Sekar,
Alfiah, Mega, Eca, Rani, Kak Ane, Harumi, dan Nadhia) yang dengan
kehadirannya telah membuat perjalanan kuliahku lebih menyenangkan.

11. Keluargaku, Ikatan Senat Mahasiswa Kedokteran Indonesia (ISMKI Wilayah
2) terutama bidang Leadership Development atau Pengembangan Sumber Daya
Manusia (PSDM) yang telah memberikanku keluarga yang mendukung dan
mengajakku untuk berkembang dari segala aspek untuk menjadi calon dokter
yang lebih baik kedepannya. Terima kasih atas segala amanah dan
kepercayaannya untukku selama 2 tahun untuk memegang amanah penting
sebagai staff, ketua Training For Trainer sampai menjadi POSDM kalian.

12. Keluarga Cemara, geng POSDM kece dari ISMKI Wilayah 2 Periode 2015 —
2016 (Rima, Nurina, Eka, Meli, dan Abang Rizky)

13. Keluarga kecilku, keluarga Biro Khusus Pengembangan Sumber Daya Manusia
yang telah memberikanku begitu banyak pelajaran dan motivasi untuk lebih
baik lagi. Kalian adalah sebuah bidang yang istimewa.

14. Teman-temanku angkatan 2013, tiada kata yang bisa kusebutkan melainkan

terima kasih.

Penulis menyadari bahwa hasil penelitian yang dituangkan dalam skripsi ini
masth jauh dari kesempurnaan, oleh karena itu penulis meminta maaf apabila

terdapat kekurangan pada penelitian ini

Jakarta, 20 Juli 2017

Penulis

Yovina Firdarehan

viii



DAFTAR ISl

PERNYATAAN ORISINALITAS ...ttt il
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI .....oociiiiiiiiiinieeneeeeeeeee il
PENGESAHAN ...ttt ettt e eneeneeneas v
ABSTRAK ..ttt sttt v
ABSTRACT ...ttt ettt ettt ettt e e eneesseenneeneenneenes vi
KATA PENGANTAR ..ottt s vii
DAFTAR IS .ottt ettt st e naeennas ix
DAFTAR TABEL. ..ottt Xi
DAFTAR BAGAN ..ottt sttt enae e xii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiii
BAB I PENDAHULUAN ..ottt sttt st 1
.1 Latar Belakang........ccccoooiiiiiiiiiieee e 1
[.2  Perumusan Masalah..........ccccoooiiiiiiiiinieieeeeeee e 3
I3 Tujuan Penelitian.........ccccooiiiiiiiiiiiiee e 3
L[4 Manfaat Penelitian .........cocooiiiiiiienieieiieeeeeeeee e 3
BAB II TINJAUAN PUSTAKA......c ottt 5
ILT  Penyakit STroKe.......cooeviiiiiiiiiiiieiecenteeecet e 5
IL2  Status FUNGSIONal.........cccieiiieiiieiieiiieeie ettt enaens 16
I1.3  Dukungan Keluarga.........cccoeoieiiiiiiiiiiieiiee et 18
I1.4  SEIf-ESTEEM ...t 20
IL5 Penelitian Yang Relevan...........cocooiiiiiiiniiniiiiniiicccccecee 27
IL6  Kerangka TeEOTT ....cccuieriiieiiieeiieeiieeiee ettt e e e e eareesaaee e 28
IL7  Kerangka KONSEP.......ccoveriiriiiiriiniiiiiicniieieeeetee et 29
IL.8  Hipotesis PENEIIIAN .......eeeuiieeiiieeiiieeie et e 29
BAB IIIl METODE PENELITIAN......ccoioiiieieeieeee et 30
III.1 Jenis Penelitian .......cocccooiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeete et 30
II1.2. Lokasi dan Waktu Penelitian...........cccocoeieiiiiiiiiiiieniieiceieceeee e 30
IT1.3. Subjek Penelitian ............ccouiieiiieeiiieeiieeeeee e e 30
II1.4. Metode Pengumpulan Data...........ccceoiiiiniiniiiiiniiniiicncecceceeeee 32
II1.5 Identifikasi Variabel Penelitian ...........cccooeiiiiniiiniiniiiniiiiicceiceee 32
I1.6  Definisi Operasional ..........cocceveiiirieririienienieeieee et 33
II1.7 Instrumen Penelitian .........c..coooiiiiiiiiiiiiiiieiceeeeee e 34
II1.8 Teknik Pengumpulan Data ...........cccceeiiiiiiiiniiiiiieieeee e 35
IT1.9 Pengolahan Data..........cceeoiiiiiiiieiiieecieeeeeee e e 35
IIL.10 ANAliSis Data ......ocviiuiiiiiieiieiecieeeee e 36
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ...ccooiiiiiiieeeeetee e 38
IV.1 Gambaran Umum Rumah Sakit Dr. Suyoto .......ccccceeevvvieviieiniiieieeeieee, 38
IV.2 Hasil Penelitian..........ccoceeviiriiiiiiiniiiiiieneecieeeeee e 39
IV.3 Pembahasan ..........cccooiiiiiiiiiiiiie e 45
IV.4 Keterbatasan Penelitian ............cccoeveeviriiiniiniiiiinieniecieeceeeeeseee e 51

X



BAB VPENUTUP.....cooiiiiiiiiiicecee e 52

V.1 KeSIMPUIAN ...oeiiiiiiiiiiecieeceece et ee e e e s eaeeenneeens 52
V.2 SATAIN ...uviiiieiiicc et ee e e e e e e e e e e ee e aeaeeeenaan 52
DAFTAR PUSTAKA ...ttt eaaee e 56
RIWAYAT HIDUP

LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Penelitian yang Relevan...........cccoccoeviiiiiiniiiiieiieceeececeee e 27
Tabel 2 Definisi Operasional Penelitian ............ccccceeveeeiiieeiieecie e 33
Tabel 3 Karakteristik Demografi Pasien ............cccoccuveviienieeiienieiiiecieeieesie e 40
Tabel 4 Hubungan Antara Status Fungsional dengan Self-Esteem....................... 43
Tabel 5 Hubungan Antara Dukungan Keluarga dengan Self-Esteem ................... 43
Tabel 6 Seleksi BIVariat ..........cocovieriiiinienieieneeeeeeeee e 44
Tabel 7 Hasil Analisa Regresi LOgistik .......ccceeviieeiiiiiiiiecieeee e 44

Tabel 8 Uji Hosmer&Lemeshow, Nagelkerke R Square & Overall Precentage .. 45

X1



DAFTAR BAGAN

Bagan 1 Kerangka TeOTT ........cecveeiiiiiiieeiieiie ettt ettt st 28
Bagan 2 Kerangka KONSeP.........cccvieiiiieiiieeiiccceeeeeee et 29

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Persetujuan Proposal Penelitian
Lampiran 2 Surat Persetujuan Etik

Lampiran 3 Surat Permohonan Izin Penelitian
Lampiran 4 Persetujuan Sebagai Responden
Lampiran 5 Kuesioner Penelitian

Lampiran 6 Dokumentasi

Lampiran 7 Uji Statistik

xiii



	img-924121426-0001.jpg
	img-924121426-0002.jpg
	img-924121426-0003.jpg



