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EFEKTIVITAS EDUKASI KESEHATAN MEDIA LEAFLET
TERHADAP PENGETAHUAN DAN KEPATUHAN IBU
DALAM MELENGKAPI IMUNISASI DASAR PADA ANAK

Talitha Cahya Kemala Dewi

Abstrak

Imunisasi merupakan upaya dalam membangun dan memperkuat sistem kekebalan
tubuh untuk mencegah penyakit dalam tingkat keparahannya. Namun, pengetahuan
dan kepatuhan orang tua terhadap imunisasi dasar masih menjadi permasalahan di
beberapa wilayah. Data nasional menunjukkan bahwa capaian imunisasi dasar
lengkap pada tahun 2023 mengalami penurunan menjadi 95,4%. Rendahnya
cakupan imunisasi dipengaruhi oleh kurangnya pemahaman mengenai manfaat,
jadwal, dan efek samping vaksin. Edukasi kesehatan menggunakan media leaflet
merupakan metode yang mudah diakses dan telah terbukti efektif dalam
meningkatkan pengetahuan serta perilaku terkait imunisasi. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui perbedaan pengetahuan dan kepatuhan ibu dalam pemberian
imunisasi dasar sebelum dan sesudah diberikan edukasi kesehatan menggunakan
media leaflet. Penelitian menggunakan desain kuasi eksperimen dengan pendekatan
pretest—posttest tanpa kelompok kontrol, yang dilaksanakan di wilayah kerja
Puskesmas Bambu Apus. Sampel penelitian berjumlah 44 ibu yang memiliki bayi
usia 0-9 bulan dan memenuhi kriteria inklusi. Data dikumpulkan melalui kuesioner
pengetahuan dan kepatuhan. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan perbedaan signifikan
pada pengetahuan ibu (p<0,001), sedangkan uji McNemar pada kepatuhan ibu
menunjukkan nilai p=0,016. Kesimpulannya, edukasi kesehatan menggunakan
media leaflet berpengaruh terhadap peningkatan pengetahuan dan kepatuhan ibu
dalam melengkapi imunisasi dasar anak. Media leaflet diharapkan dapat
diintegrasikan sebagai media pendukung dalam program imunisasi di tingkat
masyarakat.

Kata Kunci: Edukasi Leaflet, Imunisasi Dasar, Kepatuhan Ibu, Pengetahuan Ibu



THE EFFECTIVENESS OF HEALTH EDUCATION
LEAFLETS ON MOTHERS' KNOWLEDGE AND
COMPLIANCE IN COMPLETING BASIC IMMUNIZATIONS
FOR CHILDREN

Talitha Cahya Kemala Dewi

Abstract

Immunization is an effort to build and strengthen the body's immune system to
prevent diseases from becoming severe. However, parents’ knowledge and
compliance with basic immunization remains a problem in some areas. National
data shows that the coverage of complete basic immunization in 2023 has decreased
to 95.4%. Low immunization coverage is influenced by a lack of understanding
about the benefits, schedule, and side effects of vaccines. Health education using
leaflets is an easily accessible method that has been proven effective in increasing
knowledge and behavior related to immunization. This study aims to determine the
difference in mothers' knowledge and compliance in administering basic
immunizations before and after being given health education using leaflets. The
study used a quasi-experimental design with a pretest-posttest approach without a
control group, which was conducted in the Bambu Apus Community Health Center
working area. The study sample consisted of 44 mothers who had babies aged 0-9
months and met the inclusion criteria. Data were collected through knowledge and
compliance questionnaires. The Wilcoxon test results showed a significant
difference in mothers' knowledge (p<0.001), while the McNemar test on mothers'
compliance showed a p-value of 0.016. In conclusion, health education using
leaflets has an effect on increasing mothers' knowledge and compliance in
completing their children's basic immunizations. Leaflets are expected to be
integrated as a supporting medium in immunization programs at the community
level.

Keywords: Educational Leaflets, Basic Immunization, Maternal Compliance,
Maternal Knowledge
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