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ABSTRAK

Penelitian ini didasarkan pada fenomena pola asuh orang tua yang ketat (strict
parents) yang memengaruhi komunikasi dalam keluarga, khususnya pada remaja
akhir perempuan. Pola asuh yang menekankan kontrol dan kepatuhan sering kali
membentuk pengalaman komunikasi yang berbeda bagi anak, namun belum banyak
dikaji dari sudut pandang subjektif remaja perempuan. Fokus penelitian ini adalah
bagaimana remaja perempuan memahami komunikasi keluarga dengan orang tua
yang tegas. Penelitian ini melibatkan wawancara mendalam dengan remaja
perempuan yang dibesarkan dalam keluarga yang ketat dari orang tua mereka.
Teori pola komunikasi keluarga (fcpt), yang diusulkan oleh fitzpatrick dan koerner,
digunakan untuk analisis data. Fcpt mencakup dua dimensi utama: conversation
orientation dan conformity orientation.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola komunikasi keluarga orang tua yang
ketat cenderung ditandai oleh orientasi percakapan yang rendah dan orientasi
konformitas yang tinggi. Komunikasi dalam pola ini bersifat satu arah, dan
menekankan kepatuhan terhadap aturan keluarga. Pola komunikasi keluarga
informan diklasifikasikan sebagai tipe protective berdasarkan analisis FCPT.
Pengalaman komunikasi remaja perempuan, reaksi emosional mereka, dan strategi
komunikasi adaptif mereka dipengaruhi oleh pola komunikasi tersebut.
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INTERPRETATION OF COMMUNICATION EXPERIENCES OF FEMALE
ADOLESCENTS IN STRICT PARENT FAMILIES

SHELA FEBRIAN

ABSTRACT

This study is based on the phenomenon of strict parenting patterns that affect
communication within families, particularly for female adolescents. Parenting that
emphasizes control and obedience often shapes different communication
experiences for children, yet it has not been widely studied from the perspective of
female adolescents. This study focuses on how female adolescents understand
family communication with strict parents. The research involved in-depth
interviews with female adolescents raised in families with strict parents. The Family
Communication Patterns Theory (FCPT), proposed by Fitzpatrick and Koerner,
was used for data analysis. FCPT includes two main dimensions: conversation
orientation and conformity orientation.

The research results show that the communication pattern of families with strict
parents tends to be characterized by a low conversation orientation and a high
conformity orientation. Communication in this pattern is hierarchical and one-way,
emphasizing adherence to family rules. The family's communication pattern of the
informant is classified as a protective type based on FCPT analysis. The
communication experiences of adolescent girls, their emotional reactions, and their
adaptive communication strategies are influenced by this communication pattern.
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