HUBUNGAN OBESITAS TERHADAP HASIL FUNGSIONAL
PASIEN PASCA ARTROPLASTI LUTUT
DI RSUP FATMAWATI

SKRIPSI

RADEN HARYO PARIKESIT C.
2210211113

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN
JAKARTA
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI KEDOKTERAN PROGRAM SARJANA
2025



HUBUNGAN OBESITAS TERHADAP HASIL FUNGSIONAL
PASIEN PASCA ARTROPLASTI LUTUT
DI RSUP FATMAWATI

SKRIPSI
Diajukan sebagai Salah Satu Syarat untuk

Memperoleh Gelar Sarjana Kedokteran

RADEN HARYO PARIKESIT C.
2210211113

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN
JAKARTA
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI KEDOKTERAN PROGRAM SARJANA
2025

i



PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber yang dikutip maupun dirujuk

telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Raden Haryo Parikesit C.
NRP 12210211113
Tanggal : 19 Januari 2026

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan saya, maka saya

bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku.

Jakarta, 19 Januari 2026

Yang menyatakan,

il



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIK

Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional “Veteran™ Jakarta, saya

yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Raden Haryo Parikesit C.

NRP 12210211113

Fakultas : Kedokteran

Program Studi : Kedokteran Program Sarjana (PSKPS)

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta. Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-
exclusive Royalti Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul: “Hubungan Obesitas
Terhadap Hasil Fungsional Pasien Pasca Artroplasti Lutut di RSUP Fatmawati”

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini,
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta berhak menyimpan, mengalih
media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, dan
mempublikasikan skripsi saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta
dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta, 19 Januari 2026

Yang menyatakan,

Raden Haryo Parikesit C.

v



LEMBAR PENGESAHAN

Skripsi diajukan oleh:

Nama : Raden Haryo Parikesit C.

NIM $2210211113

Program Studi : Kedokteran Program Sarjana

Judul Skripsi : Hubungan Obesitas Terhadap Hasil Fungsional Pasien Pasca Artroplasti Lutut
di RSUP Fatmawati

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian persyaratan

yang diperlukan untuk memperolch gelar Sarjana Kedokteran pada Program Studi Kedokteran

Program Sarjana, Fakultas Kedokteran, Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta.

1.0 9 .-
e
Dr.dr-Feda Anisah Makkiyah Prof. Dr./dr. Basuki Supartono,
Sp.BS, M.Kes, MHPE, FINS Sp.OT, FICS. MARS K
NIP. 197770821201022001 NIP. 196110221990031007 NIP. 197103022021212003
Penguji Pembimbing 1 Pembimbing 2

Jup

Subsp.FOMC

7197001292000031001
Dekan Fakultas Kedokteran NIP.197508222021212007
Ketua Program Studi Kedokteran Program
Sarjana

Ditetapkan di : Jakarta
Tanggal ujian : 14 Januari 2026



FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA

Skripsi, Januari 2026
RADEN HARYO PARIKESIT C., No. NRP 2210211113
HUBUNGAN OBESITAS TERHADAP HASIL FUNGSIONAL PASIEN

PASCA ARTROPLASTI LUTUT DI RSUP FATMAWATI
RINCIAN HALAMAN (xv + 65 halaman, 8 tabel, 3 bagan, 6 lampiran)

ABSTRAK
Tujuan: Osteoartritis (OA) lutut merupakan salah satu penyebab utama disabilitas
pada populasi usia lanjut. Pada kasus dengan derajat sedang hingga berat, artroplasti
lutut merupakan tindakan definitif untuk mengurangi nyeri dan meningkatkan
fungsi. Namun, variasi hasil pasca operasi sering terjadi, salah satunya dipengaruhi
oleh obesitas yang dapat meningkatkan beban mekanik dan inflamasi sistemik.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh obesitas terhadap hasil
fungsional pasien pasca artroplasti lutut. Metode: Desain penelitian kohort
retrospektifl dengan data rekam medis di RSUP Fatmawati. Hasil: Sebagian besar
pasien pasca artroplasti lutut termasuk dalam pasien obesitas (56,7%). Penilaian
hasil fungsional menggunakan Visual Analogue Scale (VAS) dan range of
movement (ROM) sendi menunjukkan variasi antar subjek. Namun, tidak
ditemukan perbedaan yang bermakna secara statistik pada nilai VAS maupun ROM
antara pasien obesitas dan non-obesitas, baik pada analisis bivariat maupun
multivariat setelah dikontrol usia, tekanan darah, dan jenis implan. Kesimpulan:
Obesitas tidak berhubungan secara signifikan dengan hasil fungsional yang diukur
menggunakan VAS dan ROM pada pasien pasca artroplasti lutut. Setelah dikontrol
terhadap faktor usia, tekanan darah, dan jenis implan, obesitas tetap tidak

menunjukkan pengaruh yang bermakna terhadap luaran fungsional pasca operasi.

Kata kunci: Obesitas, Artroplasti lutut, Visual Analogue Scale, Range of movement,

Hasil fungsional
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ABSTRACT
Objective: Knee osteoarthritis (OA) is one of the main causes of disability in the
elderly population. In moderate to severe cases, knee arthroplasty is the definitive
treatment to reduce pain and improve function. However, postoperative outcomes
often vary, partly due to obesity, which can increase mechanical stress and systemic
inflammation. This study aims to determine the effect of obesity on the functional
outcomes of patients after knee arthroplasty. Methods: A retrospective cohort study
design using medical records data from Fatmawati General Hospital. Results:
Most patients after knee arthroplasty were classified as obese (56,7%). Functional
outcome assessment using the Visual Analogue Scale (VAS) and joint range of
motion (ROM) showed variation between subjects. However, no statistically
significant differences were found in VAS score or ROM between obese and non-
obese patients, either in bivariate or multivariate analysis after controlling for age
and blood pressure. Conclusion: Obesity was not significantly associated with
functional outcomes measured using VAS and ROM in patients after knee
arthroplasty. After controlling for age and blood pressure, obesity still did not show

a significant effect on postoperative functional outcomes.

Keywords: Obesity, Knee arthroplasty, Visual Analogue Scale, Range of

movement, Functional outcomes
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