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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Penelitian yang telah dilakukan kepada 86 sampel rekam medis dengan judul 

hubungan riwayat merokok dan penggunaan kontrasepsi hormonal dengan gambaran 

histopatologi karsinoma ovarium di rumah sakit umum pusat persahabatan tahun 2024, 

didapatkan kesimpulannya sebagai berikut. 

1. Prevalensi Karsinoma Ovarium Tipe Surface Epithelial di Rumah Sakit Umum 

Pusat Persahabatan Tahun 2024 sebanyak 341 pasien. 

2. Berdasarkan karakteristik riwayat merokok, sebagian besar pasien karsinoma 

ovarium tidak merokok yaitu sebanyak 60 pasien (69.8%) 

3. Berdasarkan karakteristik penggunaan kontrasepsi hormonal, sebagian besar 

pasien karsinoma ovarium tidak memiliki riwayat penggunaan kontrasepsi 

hormonal, yaitu sebanyak 52 pasien (60,5%) 

4. Jenis kontrasepsi hormonal yang paling banyak digunakan oleh pasien 

adalah kontrasepsi suntik sebanyak 20 pasien (23,3%), diikuti oleh IUD 

sebanyak 7 pasien (8,1%), pil sebanyak 6 pasien (7,0%), dan implan sebanyak 

1 pasien (1,2%). 

5. Distribusi gambaran histopatologis karsinoma ovarium tipe surface 

epithelial yang paling banyak ditemukan adalah karsinoma endometrioid 

sebanyak 34 kasus (39,5%), diikuti oleh karsinoma serosa dan sel jernih 
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masing-masing sebanyak 19 kasus (22,1%), serta karsinoma musinosum 

sebanyak 14 kasus (16,3%). 

6. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara riwayat merokok dengan 

gambaran histopatologis karsinoma ovarium tipe surface epithelial pada pasien 

di RSUP Persahabatan tahun 2024. 

7. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara riwayat penggunaan 

kontrasepsi hormonal dengan gambaran histopatologis karsinoma ovarium tipe 

surface epithelial pada pasien di RSUP Persahabatan tahun 2024. 

5.2 Saran 

A. Responden 

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pemahaman responden 

mengenai kondisi penyakit yang dialaminya serta membantu responden dalam upaya 

pencegahan terjadinya komplikasi lebih lanjut. 

B. RSUP Persahabatan 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi tambahan referensi dan memberikan 

gambaran mengenai hubungan riwayat merokok dan penggunaan kontrasepsi 

hormonal dengan gambaran histopatologis karsinoma ovarium tipe surface epithelial, 

sebagai bahan pertimbangan dalam peningkatan mutu pelayanan kesehatan di RSUP 

Persahabatan. 

C. Tenaga Kesehatan 
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1. Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan tenaga kesehatan 

mengenai karsinoma ovarium, faktor risiko yang berperan, serta gambaran 

histopatologisnya. 

2. Penelitian ini diharapkan dapat mendukung peningkatan kualitas pelayanan 

kesehatan, khususnya dalam upaya deteksi dini, penatalaksanaan, dan 

pencegahan karsinoma ovarium. 

D. Fakultas Kedokteran UPN ”Veteran” Jakarta 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber referensi ilmiah bagi 

mahasiswa mengenai karsinoma ovarium, faktor risiko, dan gambaran 

histopatologisnya, sehingga dapat meningkatkan pemahaman akademik dalam bidang 

kesehatan reproduksi wanita. 

E. Peneliti 

1. Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan pengalaman peneliti 

dalam melakukan penelitian di bidang kesehatan reproduksi wanita. 

2. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan referensi untuk penelitian 

selanjutnya yang berkaitan dengan karsinoma ovarium. 

3. Penelitian ini diharapkan dapat mendorong pengembangan penelitian lebih 

lanjut dengan topik serupa, khususnya terkait faktor risiko dan gambaran 

histopatologis karsinoma ovarium. 
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