BAB YV

PENUTUP

V.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat diambil kesimpulan
sebagai berikut:

a. Distribusi IMT praoperasi pasien THA di RSUP Fatmawati periode 2023-
2025 didominasi normal dan overweight. Kategori IMT ekstrem ditemukan
dalam proporsi yang lebih kecil.

b. Angka kejadian komplikasi awal pasca-THA di RSUP Fatmawati periode
2023-2025 tergolong rendah. Sebagian besar pasien tidak mengalami
komplikasi awal pascaoperasi.

c. Tidak ditemukan hubungan signifikan antara IMT dan kejadian komplikasi
awal pasca-THA. Hasil analisis bivariat menunjukkan nilai p-value sebesar

0,231.

V.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah diperoleh, maka saran yang
dapat diberikan adalah sebagai berikut:
a. Bagi pelayanan kesehatan, hasil penelitian dapat menjadi pertimbangan
evaluasi praoperatif pasien THA. Penilaian klinis menyeluruh, termasuk

IMT, diperlukan untuk pencegahan komplikasi awal.
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b. Bagi institusi dan tenaga medis, disarankan meningkatkan kelengkapan dan
konsistensi pencatatan rekam medis. Pencatatan faktor klinis dan
perioperatif penting untuk pemantauan hasil dan kualitas penelitian.

c. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan menggunakan desain prospektif
dengan jumlah sampel lebih besar. Analisis faktor perancu seperti
komorbiditas, durasi operasi, dan teknik pembedahan perlu

dipertimbangkan.
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