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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 2. Surat Penjelasan Sebelum Persetujuan 
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Lampiran 3. Surat Persetujuan Subjek 
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Lampiran 4. Surat Penjelasan Setelah Persetujuan 

PENJELASAN SETELAH PERSETUJUAN (PSP) 

 

Keterangan Ringkas Penelitian 

Nama saya Imelda Joana Simanullang, Mahasiswa Program Studi Kedokteran 

Program Sarjana, Fakultas Kedokteran, Universitas Pembangunan Nasional 

Veteran  Jakarta,  akan  melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Tingkat 

Stres Psikologis pada Ibu Hamil dengan Risiko Kelahiran Prematur di Rumah Sakit 

PELNI Periode November sampai Desember pada Tahun 2025 dengan 

Menggunakan Skala Perceived Stress Scale (PSS)”. Penelitian ini dilatarbelakangi 

dengan masih  tingginya prevalensi kelahiran prematur, yang di mana kondisi ini 

merupakan masalah kesehatan masyarakat yang membutuhkan perhatian yang 

serius. Tujuan penelitian ini adalah menganalisis adanya hubungan salah satu 

faktor risiko kelahiran prematur, yaitu faktor stres psikologis dengan risiko 

kelahiran prematur pada ibu hamil di Rumah Sakit PELNI periode November 

sampai Desember pada tahun 2025. 

 

Keterangan Ringkas Penelitian 

Jika saudara bersedia dalam berpartisipasi memberikan informasi dalam penelitian 

ini, saudara dimohon untuk menandatangani persetujuan setelah saudara dapat 

memahami prosedur penelitian ini, diantaranya: 

1.   Saudara akan mendapatkan penjelasan mengenai prosedur pengisian 

kuesioner dan tujuan penelitian.  

2.   Saudara akan diminta untuk menandatangani Informed Consent atau 

Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP). 

3.   Saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang didampingi oleh 

peneliti. 

4.   Saudara akan diminta untuk mengisi pertanyaan mengenai data diri dan 

kuesioner Perceived Stress Scale (PSS). 

5.   Peneliti akan mengulang kembali pertanyaan atau keterangan pengisian 

kuesioner bila kurang dipahami oleh saudara. 
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6.   Saudara akan melengkapi setiap 10 pertanyaan dengan skala 0 untuk 

tidak pernah, skala 1 untuk hamper tidak pernah, skala 2 untuk kadang-

kadang, skala 3 untuk cukup sering, dan skala 4 untuk sangat sering. 

Saudara akan melengkapi nya dengan jujur sesuai dengan apa yang 

saudara rasakan. 

7.  Waktu penelitian akan menyesuaikan kebutuhan informasi yang 

diperlukan serta menyesuaikan dengan waktu yang saudara miliki. 

8.  Seluruh informasi, keterangan, dan hasil yang diperoleh hanya akan 

digunakan untuk keperluan penelitian ini dan tidak akan disebarluaskan. 

 

Manfaat Berpartisipasi dalam Penelitian 

Saudara dapat mendeteksi resiko kejadian kelahiran prematur dengan faktor resiko 

stres yang dialami oleh subjek penelitian serta dapat memberikan informasi kepada 

keluarga ibu hamil mengenai pentingnya dukungan emosional untuk menurunkan 

stres dan risiko kelahiran prematur. 

 

Risiko Penelitian 

Risiko yang mungkin didapatkan adalah hambatan dalam melakukan aktivitas 

pekerjaan yang sedang dilakukan saat peneliti sedang mewawancarai untuk 

mendapatkan informasi. 

 

Kompensasi bagi Informan 

Saudara akan mendapatkan souvenir dari peneliti sebagai tanda terima kasih dan 

apresiasi sudah meluangkan waktu dan pikirannya dalam memberikan informasi 

terkait penelitian ini. 

 

Kerahasiaan 

Seluruh informasi yang anda berikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk 

kepentingan pendidikan. 
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Hak Undur Diri dan Kerelaan 

Partisipasi informan dalam penelitian ini adalah sukarela tidak ada paksaan dan 

dapat menolak tanpa dikenakan sanksi apapun. 

 

Personal Kontak Peneliti 

Jika masih ada kejelasan yang belum dipahami, saudara dapat menanyakan semua 

hal terkait penelitian ini secara langsung atau menghubungi Saya Imelda Joana 

Simanullang dengan nomor telepon /wa 087821243037 dan email  

Imelda.joanaa@gmail.com 

 

Jakarta, 5 Desember 2025  

Peneliti, 

 

 

Imelda Joana Simanullang 

NIM. 2210211210 
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Lampiran 5. Informed Consent (Persetujuan Setelah Penjelasan) 
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Lampiran 6. Surat Permohonan Menjadi Responden 
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Lampiran 7. Kuesioner Penelitian 
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Lampiran 8. Hasil Analisis Univariat 

Kategori umur 
 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid <20 tahun 4 13.3 13.3 13.3 

20-35 tahun 21 70.0 70.0 83.3 
>35 tahun 5 16.7 16.7 100.0 
Total 30 100.0 100.0  

 

Usia kehamilan (minggu) 
 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 33 6 20.0 20.0 20.0 

34 6 20.0 20.0 40.0 
35 6 20.0 20.0 60.0 
36 12 40.0 40.0 100.0 
Total 30 100.0 100.0  

 

Kejadian persalinan prematur 
 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Tidak prematur 21 70.0 70.0 70.0 

Prematur 9 30.0 30.0 100.0 
Total 30 100.0 100.0  
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Hasil Analisis Bivariat 

Tingkat stres (ringan-sedang vs berat) * Kejadian persalinan prematur 
Crosstabulation 

 

Kejadian persalinan 
prematur 

Total 
Tidak 

prematur Prematur 
Tingkat stres (ringan-
sedang vs berat) 

1.00 Count 17 6 23 
% within Tingkat stres 
(ringan-sedang vs 
berat) 

73.9% 26.1% 100.0% 

2.00 Count 4 3 7 
% within Tingkat stres 
(ringan-sedang vs 
berat) 

57.1% 42.9% 100.0% 

Total Count 21 9 30 
% within Tingkat stres 
(ringan-sedang vs 
berat) 

70.0% 30.0% 100.0% 
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Lampiran 9. Hasil Uji Turnitin 
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