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PENERAPAN ALGORITMA RANDOM FOREST PADA SISTEM PENDUKUNG
KEPUTUSAN UNTUK PENINGKATAN KUALITAS TIDUR BERBASIS WEB
(Studi Kasus: MAHASISWA FIK UPNVJ)

Muhammad Adi Wira Kusuma

ABSTRAK

Isu kualitas tidur mahasiswa menjadi semakin signifikan seiring dengan meningkatnya
tekanan akademik dan gaya hidup digital. Performa akademik, konsentrasi, dan kesehatan
fisik dapat terganggu akibat kualitas tidur yang tidak memadai. Untuk mengatasi hal
tersebut, sebuah sistem pendukung keputusan peningkatan kualitas tidur berbasis web
dirancang dan dibangun dalam penelitian ini. Sistem ini memanfaatkan algoritma Random
Forest untuk memproses data yang dikumpulkan menggunakan instrumen Pittsburgh Sleep
Quality Index (PSQI). Data kuesioner PSQI akan melalui proses praproses, skoring, dan
pelabelan sebelum digunakan untuk melatih model klasifikasi. Model yang telah dilatih
(disimpan dalam format .pkl) akan diintegrasikan ke dalam sistem untuk menampilkan
hasil prediksi. Hasil penelitian mencatat 70,3% mahasiswa memiliki kualitas tidur buruk
dan model mencapai akurasi 96,77%. Harapannya, sistem ini menjadi alat bantu yang
personal dan edukatif, memungkinkan mahasiswa memahami serta meningkatkan kualitas
tidurnya secara independen.

Kata kunci: kualitas tidur, PSQI, algoritma random forest, sistem pendukung keputusan,
machine learning.



IMPLEMENTATION OF RANDOM FOREST ALGORITHM IN WEB-BASED
DECISION SUPPORT SYSTEM FOR SLEEP QUALITY IMPROVEMENT (Case
Study: Students of FIK UPNVJ)

Muhammad Adi Wira Kusuma

ABSTRACT

Sleep quality issues among university students have become increasingly significant due to
growing academic demands and digital lifestyles. Poor sleep quality has been shown to
negatively affect physical health, concentration, and academic performance. To address
this, the study involves the design and development of a web-based sleep quality decision
support system founded upon the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) and the Random
Forest algorithm. Data was gathered via the PSQI questionnaire, processed through
preprocessing, component scoring, and labeling. Using Random Forest, a classification
model was trained and subsequently saved as a .pkl file for system integration. Results
indicated 70.3% of students had poor sleep quality, with the model achieving 96.77%
accuracy. This system is intended to function as a personalized and educational resource,
empowering students to independently assess and enhance their sleep quality.

Keywords: sleep quality, PSQI, random forest algorithm, decision support system, machine
learning.
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DAFTAR SIMBOL

Komponen Alur Penelitian

T

Simbol untuk
menghubungkan antar

proses

antara sebuah aktor dan

Use Case.

Untuk awal atau akhir

suatu kegiatan.

Proses yang dilakukan

oleh komputer.

Proses input-output tanpa
tergantung jenis

peralatannya.

I

Actor

Direct Assosiation

Merujuk pada relasi
unidirectional (satu arah)
yang menunjukkan
bahwa aktor merupakan
pemicu atau
memengaruhi eksekusi

Use Case.

-
[
<

Proses memilih
berdasarkan kondisi yang

tersedia.

Komponen Use Case Diagram

System

Sistem

Mendefinisikan cakupan
sistem, yang
memisahkan
fungsionalitas internal

dari lingkungan eksternal

Include

Sebuah relasi yang
menandakan bahwa
suatu Use Case (basis)
akan selalu menyertakan
fungsionalitas dari Use
Case lain (yang di-

include).

Actor

Aktor

Merepresentasikan
entitas eksternal, baik itu
pengguna, organisasi,
maupun sistem lain, yang
memiliki interaksi

dengan sistem.

Extend

Sebuah relasi opsional
yang digunakan ketika
sebuah Use Case
(ekstensi) dapat
menambahkan perilaku
baru ke Use Case lain
(basis) hanya jika kondisi

tertentu terpenuhi.

Use Cases

Gambaran visual yang
merepresentasikan
fungsionalitas bisnis
spesifik yang bersifat
diskrit dan independen.

m

S~ ~

Generalization

Menjelaskan sebuah
hubungan pewarisan
(inheritance) atau
spesialisasi, yang dapat
terjadi antar-aktor

maupun antar-Use Case.

Relasi Komponen Use Case Diagram

System|

LS

Association

Mengindikasikan adanya
jalur komunikasi atau

hubungan langsung

X1v

Dependency

Menandakan bahwa
keberadaan satu Use
Case bergantung pada

Use Case lain.




Komponen Activity Diagram

ActivityPartition1

Initial State

Titik awal proses

aktivitas dalam sistem.

Final State

Titik akhir aktivitas atau

proses dalam sistem.

Decision Node

Titik pengambilan
keputusan, bercabang
berdasarkan kondisi

tertentu.

Actionl

Action State

Operasi, aktivitas bisnis,
atau proses yang sedang

berlangsung.

Activity

ObjectNodel

Object Node

Representasi entitas yang
membawa data antara

dua aktivitas.

Transition

Garis panah yang
menunjukkan
perpindahan dari satu

aksi ke aksi lainnya.

Fork

Activity

Swimlane 1 Swimlane 2

Swimlane

Menandai pembagian
tanggung jawab aktivitas
antar aktor atau
komponen sistem.
Memiliki bentuk vertikal

dan horizontal

Join

Fork & Join (Sync)

Digunakan untuk
menandai aktivitas
paralel (fork) atau

menyatukan aktivitas

(join).

ActivityPartition1

ActionBeforeDecision

Merge Node

Menggabungkan jalur
aktivitas yang berasal
dari berbagai kondisi

menjadi satu jalur.

Flow Final

Titik penghentian jalur
aktivitas yang dianggap
selesai meskipun bukan
titik akhir utama dari

sistem.

Komponen Sequence Diagram

XV

Kotak Aktivasi

Mewakili durasi atau
lama waktu yang
diperlukan bagi sebuah
objek dalam
menyelesaikan tugas
yang ditandai dengan
panjang kotak.




Lifelinel

Mewakili aktivitas objek
dan urutan peristiwa

yang terjadi.

menggambarkan konsep

pewarisan.

Parent Child

Relasi antarkelas atau

yang menghubungkan
Association antar kelas.
Relasi dari suatu kelas
S N (N Use ... >
Lifeline yang ketergantungan
— - Dependency
Message Representasi interaksi dengan kelas lainnya.
_—
o ot Message dan komunikasi antar Kelas yang ada pada
objek Classl erulktur sist
. struktur sistem.
Message +Attributel
Komponen Class Diagram +Attribute2
Extends > | Relasi generalisasi- +Operationl()
Generaliation spesialisasi yang
Class

XVi




