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HUBUNGAN KEKUATAN OTOT  DENGAN ELASTISITAS 

ARTERI PADA MAHASISWA LAKI-LAKI FAKULTAS 

KEDOKTERAN UPN “VETERAN” JAKARTA 

 
Muhammad Hanafi Saugi 

 

ABSTRAK 

Elastisitas arteri berperan penting dalam menjaga fungsi kardiovaskular, 
bahkan pada individu muda. Kekuatan genggam tangan (handgrip strength/HGS) 
sering kali digunakan sebagai indikator praktis dari kekuatan otot secara 
keseluruhan dan status metabolik. Hasil penelitian pada populasi lanjut usia 
menunjukkan bahwa HGS yang lebih rendah dikaitkan dengan meningkatnya 
kekakuan arteri. Namun, belum jelas apakah pola serupa sudah muncul pada 
dewasa muda yang sehat. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi hubungan 
antara HGS dengan elastisitas arteri sentral dan perifer pada laki-laki dewasa muda. 
Penelitian dengan desain potong lintang ini melibatkan 53 mahasiswa kedokteran 
laki-laki berusia 17–23 tahun di Fakultas Kedokteran UPN “Veteran” Jakarta. HGS 
tangan dominan diukur menggunakan dinamometer CAMRY EH-101, sedangkan 
elastisitas arteri sentral (AE) dan perifer (PE) dinilai menggunakan Accelerated 
Photoplethysmograph (APG) Analyzer (SA-3000P). Hasil penelitian didapatkan 
mayoritas HGS pada kategori normal (69,8%) dengan rata-rata 41,06 ± 6,50 kg, 
sebagian besar subjek menunjukkan AE yang suboptimal (69,8%), dan PE dalam 
kategori normal (64,2%). Hasil uji korelasi Spearman didapatkan didapatkan HGS 
tidak berkorelasi signifikan dengan AE (rs = 0,093; p = 0,507) maupun PE (rs = 
0,168; p = 0,228). Temuan ini menunjukkan bahwa pada dewasa muda yang sehat 
dengan karakteristik fisiologis relatif serupa, kekuatan otot tampaknya tidak 
mencerminkan elastisitas arteri. Studi dengan rentang usia lebih luas dan biomarker 
vaskular diperlukan untuk memberikan pemahaman yang lebih jelas mengenai 
hubungan ini. 
 
 
Kata kunci : elastisitas arteri, kekuatan genggam tangan, dewasa muda  
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THE RELATIONSHIP BETWEEN MUSCLE STRENGTH AND 

ARTERIAL ELASTICITY AMONG MALE MEDICAL 

STUDENTS AT THE FACULTY OF MEDICINE UPN 

“VETERAN” JAKARTA 

 
Muhammad Hanafi Saugi 

 

ABSTRACT 

Arterial elasticity plays an important role in maintaining cardiovascular 
function, even in young individuals. Handgrip strength (HGS) is commonly used as 
a practical indicator of overall muscle strength and metabolic status. Studies in 
older populations have shown that lower HGS is associated with increased arterial 
stiffness, yet it remains unclear whether a similar pattern is present in healthy 
young adults. This study aimed to explore the relationship between HGS and both 
central and peripheral arterial elasticity in young adult men. A cross-sectional 
study was conducted involving 53 male medical students aged 17–23 years from 
the Faculty of Medicine, UPN “Veteran” Jakarta. Dominant-hand HGS was 
assessed using a CAMRY EH-101 dynamometer, while central arterial elasticity 
(AE) and peripheral elasticity (PE) were assessed using an Accelerated 
Photoplethysmograph (APG) Analyzer (SA-3000P). HGS was found to be 
predominantly normal (69.8%) with mean value of 41.06 ± 6.50 kg. Most 
participants showed suboptimal AE (69.8%) and normal PE (64.2%). Spearman 
correlation analysis showed no significant correlation between HGS and AE (rs = 
0.093; p = 0.507) nor between HGS and PE (rs = 0.168; p = 0.228). These results 
suggest that, among healthy young adults with relatively similar physiological 
characteristics, muscle strength does not appear to reflect arterial elasticity. 
Larger studies with broader age ranges and additional vascular biomarkers may 
provide clearer insights into this relationship. 

 
Keywords: arterial elasticity, handgrip strength, young adults 
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