
70 

 

 

 

Louisa Patricia Sophia, 2025 

HUBUNGAN PENGETAHUAN (MENGENAI KEHAMILAN, PERSALINAN, DAN PARENTING), 

TINGKAT ANSIETAS, SERTA PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL TERHADAP INTENSI CHILDFREE 

PADA MAHASISWI FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL 

”VETERAN” JAKARTA 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Kedokteran, S1 Kedokteran 
[www.upnvj.ac.id — www.library.upnvj.ac.id — www.repository.upnvj.ac.id] 

 

BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

1. Intensi childfree pada mahasiswi tingkat empat Fakultas Kedokteran 

Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta Program Studi Sarjana 

Kedokteran sebesar 26,98% (17 mahasiswi).  

2. Pengetahuan mengenai kehamilan, persalinan, dan parenting pada mahasiswi 

tingkat empat Fakultas Kedokteran Universitas Pembangunan Nasional 

“Veteran” Jakarta Program Studi Sarjana Kedokteran adalah 47 mahasiswi 

(74,60%) memiliki pengetahuan baik, 16 mahasiswi (25,40%) memiliki 

pengetahuan cukup, dan 0 mahasiswi (0,00%) memiliki pengetahuan kurang. 

3. Tingkat ansietas pada mahasiswi tingkat empat Fakultas Kedokteran 

Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta Program Studi Sarjana 

Kedokteran adalah 9 mahasiswi (14,29%) memiliki tingkat ansietas berat, 38 

mahasiswi (60,32%) memiliki tingkat ansietas sedang, dan 16 mahasiswi 

(25,40%) memiliki tingkat ansietas ringan. 

4. Penggunaan media sosial pada mahasiswi tingkat empat Fakultas Kedokteran 

Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta Program Studi Sarjana 

Kedokteran adalah 36 mahasiswi (57,14%) memiliki penggunaan media sosial 

sangat tinggi, 26 mahasiswi (41,27%) memiliki penggunaan media sosial 

tinggi, 0 mahasiswi (0,00%) memiliki penggunaan media sosial rata-rata, dan 

1 mahasiswi (1,59%) memiliki penggunaan media sosial rendah. 
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5. Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan mengenai kehamilan, 

persalinan, dan parenting dengan intensi childfree pada mahasiswi tingkat 

empat Fakultas Kedokteran Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” 

Jakarta Program Studi Sarjana Kedokteran.  

6. Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat ansietas dengan intensi 

childfree pada mahasiswi tingkat empat Fakultas Kedokteran Universitas 

Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta Program Studi Sarjana Kedokteran. 

7. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara penggunaan media sosial 

dengan intensi childfree pada mahasiswi tingkat empat Fakultas Kedokteran 

Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta Program Studi Sarjana 

Kedokteran. 

8. Syarat statistik tidak terpenuhi untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan 

mengenai kehamilan, persalinan, dan parenting, tingkat ansietas, serta 

penggunaan media sosial dengan intensi childfree pada mahasiswi tingkat 

empat Fakultas Kedokteran Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” 

Jakarta Program Studi Sarjana Kedokteran. 

 

5.2 Saran 

1. Bagi kepentingan pendidikan dan pengajaran diharapkan dapat memanfaatkan 

temuan penelitian ini sebagai sumber ilmiah untuk meninjau peran pengetahuan 

mengenai kehamilan, persalinan, dan parenting, tingkat ansietas, dan 

penggunaan media sosial terhadap intensi childfree. 
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2. Bagi kepentingan penelitian dan pengembangan ilmiah diharapkan dapat 

memanfaatkan temuan penelitian untuk dikembangkan dengan mengkaji faktor 

di luar pengetahuan mengenai kehamilan, persalinan, dan parenting, tingkat 

ansietas, dan penggunaan media sosial terhadap intensi childfree.  

3. Bagi Fakultas Kedokteran Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” 

Jakarta diharapkan dapat menjadikan temuan ini sebagai tambahan sumber 

informasi mengenai faktor-faktor yang dapat memengaruhi intensi childfree 

pada mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Pembangunan Nasional 

“Veteran” Jakarta Program Studi Sarjana Kedokteran. 
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