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ABSTRAK

Tujuan: Fenomena penundaan usia menikah pertama semakin umum terjadi secara global,
termasuk di Jakarta, Indonesia. Studi ini berfokus pada mahasiswi kedokteran yang menempuh
pendidikan dalam jangka waktu panjang dan memiliki orientasi karier yang kuat. Penelitian ini
juga bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kemandirian perempuan dan minat berkarier
dengan keinginan menunda usia menikah pada mahasiswi Program Studi Kedokteran UPN
“Veteran” Jakarta tahun 2025. Metode: Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah
metode kuantitatif asosiatif dengan pendekatan cross-sectional. Sampel yang digunakan terdiri
dari 58 mahasiswi aktif Fakultas Kedokteran UPNVJ yang dipilih menggunakan metode simple
random sampling berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi. Hasil: Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki keinginan untuk menunda pernikahan
(82,76%), memiliki tingkat women independence yang tinggi (62,07%) hingga sangat tinggi
(37,93%), serta memiliki minat berkarier dalam bidang kedokteran yang tinggi (53,45%) hingga
sangat tinggi (46,55%). Hasil uji bivariat menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan
antara kemandirian perempuan dengan keinginan menunda pernikahan (p = 0.199), tidak
terdapat hubungan signifikan antara minat berkarier di bidang kedokteran dengan keinginan
menunda pernikahan (p = 0.083), namun terdapat hubungan yang signifikan antara kemandirian
perempuan dengan minat berkarier di bidang kedokteran (p < 0.01). Hasil uji multivariat juga
menunjukkan bahwa kemandirian perempuan dan minat berkarier tidak berpengaruh secara
simultan terhadap keinginan menunda pernikahan. Kesimpulan: Penelitian ini menyimpulkan
bahwa women independence dan minat berkarier bukan merupakan faktor utama yang
memengaruhi keinginan menunda pernikahan pada mahasiswi kedokteran. Faktor lain seperti
kesiapan finansial, tekanan social, status hubungan yang dijalani, serta daerah asal kemungkinan
memiliki pengaruh yang lebih besar. Penelitian selanjutnya disarankan untuk memasukkan
variabel internal dan eksternal lainnya guna memperoleh gambaran yang lebih komprehensif.
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ABSTRACT

Objective: The phenomenon of delaying the age of first marriage is becoming increasingly
common globally, including in Jakarta, Indonesia. This study focused among female medical
students who have long periods of education and strong career orientation. This study also aims
to determine the relationship between women's independence and career interests with the
desire to delay the age of first marriage among female students of the UPN “Veteran” Jakarta
Medical Undergraduate Program in 2025. Method: The study used a quantitative analytical
design with a cross-sectional approach. A total of 58 respondents were selected using simple
random sampling. Data analysis was performed using univariate and bivariate analysis with
the Chi-square test, as well as multivariate analysis using logistic regression. Result: The
results showed that most respondents wanted to delay marriage (82.76%), had a high to very
high level of women's independence (100%), and had a high (53.45%) to very high (46.55%)
interest in a career in medicine. The bivariate test results showed that there was no significant
relationship between women's independence and the desire to delay marriage (p = 0.199), no
significant relationship between interest in a career in medicine and the desire to delay
marriage (p = 0.083), and there was a significant relationship between women's independence
and interest in a career in medicine (p < 0.01). The multivariate test results also show that
women's independence and career interests do not simultaneously affect the desire to delay
marriage. Conclusion: This study concludes that women's independence and career interests
are not the main corresponding factors influencing the desire to delay marriage among female
medical students. Other factors such as financial readiness, emotional readiness, family and
social factors, relationship status, and region of origin may have a greater influence. Further
research is recommended to include other internal and external variables to obtain a more
comprehensive picture.
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