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ABSTRAK 

Penelitian ini membahas transformasi strategi containment policy Amerika 

Serikat dalam merespons pengaruh China di kawasan Indo-Pasifik selama masa 

kepemimpinan Presiden Donald J. Trump periode pertama, hingga Presiden Joseph R. 

Biden. Kawasan Indo-Pasifik menjadi pusat rivalitas geopolitik karena posisinya yang 

strategis secara ekonomi dan militer. Tujuan utama dari penelitian ini adalah untuk 

menganalisis serta mengidentifikasi faktor-faktor yang melatarbelakangi perubahan 

pendekatan kebijakan luar negeri Amerika Serikat terhadap China, dengan 

menitikberatkan pada perbandingan pola pendekatan masing-masing presiden. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan teknik pengumpulan data melalui 

studi kepustakaan dan wawancara mendalam. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

meskipun terdapat perbedaan dalam gaya dan retorika antara kedua pemimpin—Trump 

dengan pendekatan unilateralis dan transaksional, serta Biden dengan pendekatan 

multilateral dan diplomatis—keduanya memiliki tujuan strategis yang sama, yakni 

menahan kebangkitan China di kawasan Indo-Pasifik. Transformasi kebijakan ini 

dipengaruhi oleh beberapa faktor utama, seperti kepentingan nasional, doktrin 

presiden, proyeksi kekuatan (power projection), serta dinamika sistem dua partai di 

Amerika Serikat. Penelitian ini memberikan gambaran mengenai adaptasi kebijakan 

luar negeri AS yang bersifat realistis dan fleksibel dalam menghadapi tantangan 

geopolitik global yang terus berkembang. 

 

Kata kunci: containment policy, Amerika Serikat, China, Indo-Pasifik, kebijakan luar 

negeri. 



ABSTRACT 

This research discusses the transformation of the United States containment 

policy strategy in responding to the rise of China's influence in the Indo-Pacific region 

during the leadership of President Donald J. Trump's first term, to President Joseph 

R. Biden. The Indo-Pacific region has become the center of geopolitical rivalry due to 

its strategic economic and military position. The main objective of this research is to 

analyze and identify the factors behind changes in the United States' foreign policy 

approach towards China, with an emphasis on comparing the approach patterns of 

each president. This research uses a qualitative method with data collection techniques 

through literature study and in-depth interviews. The results show that despite 

differences in style and rhetoric between the two leaders-Trump with a unilateralist 

and transactional approach, and Biden with a multilateral and diplomatic approach- 

both have the same strategic goal, which is to contain China's rise in the Indo-Pacific 

region. This policy transformation is influenced by several main factors, such as 

national interests, presidential doctrine, power projection, and the dynamics of the 

two-party system in the United States. This research provides an overview of US 

foreign policy adaptations that are realistic and flexible in the face of evolving global 

geopolitical challenges. 

 

Keyword: containment policy, United States, China, Indo-Pasifik, Foreign Policy. 



KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur penulis panjatkan atas ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena 

berkat rahmat dan karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan penyusunan penelitina 

skripsi dengan judul "Transformasi Containment Policy Amerika Serikat dalam 

Merespons Pengaruh China di Kawasan Indo-Pasifik Pada Kepemimpinan 

Presiden Donald J.Trump - Joseph R.Biden" sebagai salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Sarjana Hubungan Internasional pada Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu 

Politik, Universitas Pembangunan Nasiional Veteran Jakarta. 

Penyusunan skripsi ini tentu tidak lepas dari bantuan, bimbingan, dan dukungan 

dari berbagai pihak yang telah meluang waktunya dan berbagi momentum indah yang 

dapat memberikan semangat dan dukungan moral selama penulis melakukan 

penyusunan penelitian ini. Oleh karena itu, penulis ingin menyampaikan ucapan terima 

kasih dan penghargaan yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Allah SWT yang Maka Pengasih dan Maha Penyayang, yang senantiasa 

memberikan rahmat dan karunia nya atas kesehatan dan kelancaran yang 

diberikan kepada penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan penelitian ini, 

2. Segenap keluarga penulis Bapak Chandra Kardianto dan Ibu Kusrini, Nenek 

tercinta Ibu Kusmiyati. Adik tersayang Reyhan Kardianto. Serta segenap kakak 

sepupu Arini, Ambar, Nilam, dan Ilham, yang tiada hentinya memberikan 

dukungan, doa, kasih sayang, dan selalu menjadi lingkup terdekat bagi penulis 

untuk dapat mencurahkan isi hati, dan menemani setiap langkah perjalanan 

penulis, 

3. Kepada Mas Raden Maisa Yudono, S.Sos., M.Si, selaku dosen pembimbing 

yang telah memberikan bantuan, mencurahkan ilmu, serta meluangkan 

waktunya di setiap hari Minggu, kepada penulis dalam menyelesaikan 

penusunan skripsi ini sehingga menjadi karya ilmiah yang baik. 

4. Kepada Mba Dr. Shanti Darmastuti, M.Si dan Mas Chairil Akbar Setiawan, 

M.A. selaku dosen penguji yang telah membimbing dan meluangkan waktunya 

bagi penulis untuk dapat menyelesaikan penelitian ini, 

5. Kepada seluruh jajaran dosen Hubungan Internasional yang telah membimbing 

dan mendidik penulis selama masa perkuliahan di UPN ³Veteran´ Jakarta. 

6. Kepada teman-teman Finsy, Tiffani, Ibnu, Fadhil, Yosua, Zico, Bastian, Farid, 

Fathan, Fadlan, Faradilla, dan Daffa yang telah senantiasa berbagi kebahagiaan, 

kesedihan dan menemani perjalanan penulis sejak semester 3 hingga saat 



penyusunan skripsi, 

7. Kepada Fairuz Hisyam yang sudah menemani penulis sejak semester 1 berbagi 

keluh kesah, kebahagiaan, dan berjasa bagi perjalanan hidup penulis, 

8. Kepada Syifa Aprilia Putri sebagai teman yang selalu bersama melalui 

sukaduka saat magang di Kementerian Luar Negeri, hingga saat penyusunan 

skripsi, 

9. Kepada Rahma Atridayana Dwanti sebagai teman dalam lingkungan terdekat 

penulis, yang senantiasa berbagi waktu dan momen beharga bagi penulis dalam 

penyusunan skripsi, 

10. Kepada teman-teman Kabinet Tiarma Himpunan Mahasiswa Hubungan 

Internasional yang telah berbagi waktunya selama 1 tahun periode, memberikan 

momen terindah bagi penulis selama masa perkuliahan, 

11. Kepada teman-teman English of Siloence Gen 5, yang telah waktunya selama 

2 tahun periode, memberikan momen berharga bagi penulis selama masa 

perkuliahan, 

12. Kepada para teman-teman kelompok bimbingan Hafa, Stephanie, Ayu, Sabina, 

Althaf Farida, yang telah berbagi momen bersama selama penyusunan skripsi, 

13. Kepada para senior Kak Julyady, Kak Fatur, Kak lulu yang telah berbagi 

pengalaman, ilmu, dan waktu bagi penulis dalam menyelesaikan penulisan 

skripsi ini, 

14. Kepada teman-teman terdekat Andini, Tazkia, Putri, Muthia, Nabila, dan 

Ghevira yang telah menjadi penyemangat dan saksi hidup perjalanan hidup 

penulis sejak sekolah menengah pertama hingga masa perkuliahan, 

15. Serta semua pihak didalam dan diluar kampus yang tidak dapat disebutkan satu 

persatu yang telah memberikan dukungannya kepada penulis. 



DAFTAR ISI 

 

 

JUDUL................................................................................................................................1  

ABSTRAK..........................................................................................................................2  

ABSTRACT.......................................................................................................................3  

KATA PENGANTAR.......................................................................................................4  

DAFTAR ISI......................................................................................................................6  

DAFTAR SINGKATAN...................................................................................................8  

DAFTAR GAMBAR.......................................................................................................10  

DAFTAR TABEL............................................................................................................12  

 

BAB I 

PENDAHULUAN............................................................................................................13  

1.1 Latar Belakang.......................................................................................................13  

1.2 Rumusan Masalah..................................................................................................26 

1.3 Batasa Masalah......................................................................................................27 

1.4 Tujuan Penelitian..................................................................................................28 

1.5 Manfaat Penelitian...............................................................................................28 

1.6 Sistematika Penulisan..........................................................................................29 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................................... 33 

2.1 Teori dan Konsep .............................................................................................. 33 

2.2.1 Kebijakan Luar Negeri………………………..………………………….33 

2.2.2 Neorealism……………………………………..…………………………35 

2.2.3 Offensive Realism………………………………...………………………37 

2.2  Kerangka Pemikiran ........................................................................................ 39 

BAB III 

METODE PENELITIAN ......................................................................................... 41 

3.1 Objek Penelitian ................................................................................................ 41 



3.2 Jenis Penelitian ................................................................................................. 42 

3.3 Teknik Pengumpulan Data ............................................................................... 43 

3.4 Sumber Data ..................................................................................................... 44 

3.5 Teknik Analisis Data ......................................................................................... 45 

3.6 Tabel Rencana Waktu...........................................................................................47 

BAB IV 

TINJAUAN SITUASI DI KAWASAN INDO-PASIFIK ........................................ 48 

4.1 Containment Policy ........................................................................................... 48 

4.2 Aktivitas China di Indo-Pasifik ......................................................................... 52 

4.2.1 Strategi Belt Road Initiative (BRI).............................................................52 

4.2.2 Modernisasi dan Ekspansi Militer..............................................................62 

4.3 Penerapan Containment Policy Era Trump di Indo-Pasifik...............................68 

4.3.1 Free and Open to Indo-Pacific...................................................................69 

4.3.2 Penguatan aliansi QUAD 2.0.....................................................................72 

4.4 Penerapan Containment Policy Era Biden di Indo-Pasifik................................76 

4.4.1 Indo-Pacific Strategy..................................................................................76 

4.4.2 Pendekatan kontijensi dalam bidang 

pertahanan...........................................................................................................78 

BAB V 

FAKTOR-FAKTOR YANG MELATARBELAKANGI PERUBAHAN 

KEBIJAKAN LUAR NEGERI AMERIKA SERIKAT DALAM 

TRANSFORMASI CONTAINMENT POLICY..........................................................84 

5.1 Kepentingan Nasional...........................................................................................85 

5.2 Doktrin Presiden....................................................................................................91 

5.3 Projeksi Kekuatan.................................................................................................95 

5.4 Sistem Dua Partai Republikan & Demokrat.......................................................101 

BAB VI 

KESIMPULAN...........................................................................................................

 Error! Bookmark not defined.9 

6.1 Kesimpulan................................................................................................... ...109 

6.2 Saran ............................................................................................................... 110 

DAFTAR ISI...............................................................................................................112

_Toc206956389


DAFTAR SINGKATAN 

 

ACE 

ASEAN 

AIIB 

: Agile Combat Employment 

: Association of Southeast Asian Nations 

: Asia Infrastructure Investment Bank 

AOIP : ASEAN Outlook In Indo-Pacific 

APEC : Asia-Pacific Economic Cooperation 

ASF : Aerospace Force 

BRI : Belt Road Initiative 

CCTV : Closed-circuit television 

CPEC : Koridor Ekonomi China-Pakistan 

CSF : Cyberspace Force 

DoD : Department of Defence 

DSR : Digital Silk Road 

FIC : First Island Chain 

FTA : Free Trade Area 

FOIP : Free and Open to Indo-Pacific 

HAM : Hak Asasi Manusia 

ICBM : Intercontinental Ballistic Missiles 

ICT :Infrastructure and communication technology 

IMF : International Monetary Fund 

ISF : Information Support Force 

ITAN : Infrastructure Transaction and Assistance Network 

JSLF : Joint Logistic Support Force 

MAGA : Make American Great Again 

MoU : Memorandum of Understanding 

NATO : North Atlantic Treaty Organization 

O-RAN : Open Radio Access Network 

PDB : Pendapatan Domestik Bruto 

PDI : The Pacific Deterrence Initiative 



 

PIF : Pacific Island Forum 

PLA : People’s Liberation Army 

PLAN : People’s Liberation Army Navy 

PLAAF : People’s Liberation Army Air Force 

TPP : Trans-Pacific Partnership 

USD : United States Dollar 

USAID : U.S. Agency for International Development 

USCG : U.S Coast Guard 

USPACOM : United States Indo-Pacific Command 

USEUCOM : United States European Command 

USCENTCOM : United States Central Command 

WTO : World Trde Organzation 

YSEALI : Young Southeast Asian Leaders Initiative 

QUAD : Quadriteral Security Dialogue 



DAFTAR GAMBAR 

Gambar   1:   Peta   persebaran   wilayah   kawasan   Indo- 

Pasifik ................................................................................................................ 17 

Gambar 2: Klaim China terhadap teritori Laut China Selatan menjadi Ten Dash 

Line ................................................................................................................... 19 

Gambar 3: Peta strategi Belt Road Initiative China yang tersebar di seluruh penjuru 

dunia  beserta  detail  pembangunan  infrastruktur  yang  dilewati  setiap 

region. ................................................................................................................. 45 

Gambar 4: Peta persebaran strategi ‘First island Chain’ (garis biru) dan ‘Second Island 

Chain’ (garis hijau), yang menjadi misi perluasan kawasan militer laut China di 

kawasan Indo- 

Pasifik. ................................................................................................................ 55 

Gambar 5: Jaringan kapabilitas proyeksi kekuatan China di kawasan Laut China 

Selatan… ............................................................................................................ 56 

Gambar 6: Perbandingan Pengeluaran Militer Pertahanan antara aliansi Quad dan 

China   dalam   hitungan   Billion   Dollar   USD   di   tahun 

2023 ..................................................................................................................... 61 

Gambar 7: Penyebaran jaringan pesawat tempur milik Amerika Serikat di sekitar 

kawasan     strategi     Second     Island     Chain     milik 

China ................................................................................................................... 66 

Gambar 8: Presiden Donald Trump pergi setelah memberikan pidato dalam aksi unjuk 

rasa terkait “Make America Great Again” di Bandara Fayetteville Regional pada 2 

November                                        

2020. ..................................................................................................................... 70 

Gambar  9:  Pidato  pertama  Joe  Biden  sebagai  presiden  terpilih  di  tahun 

2021… .................................................................................................................. 72 

Gambar 10: Presiden Donald J. Trump resmikan angkatan bersenjata luar angkasa 

pada periode kepresidenan pertamanya dengan rentang waktu 2017- 

2021. ..................................................................................................................... 79 



Gambar 11: Pertemuan Presiden Amerika Serikat Joe Biden dengan para pemimpin 

negara     lain     yang     tergabung     dalam     aliansi 

NATO… ................................................................................................................ 80 

Gambar  12:  Peta  pasca  pemilihan  umum  Amerika  Serikat  di  tahun 

2024…….………………………………………………………………………........86



DAFTAR TABEL 

Tabel 1: Gambaran dari kerangka pemikiran dari penelitian dengan judul“Transformasi 

Containment Policy Amerika Serikat dalam Merespons Pengaruh China di Kawasan 

Indo-Pasifik Pada Kepemimpinan Presiden Donald J.Trump - Joseph 

R.Biden” ................................................................................................................. 34 

Tabel 2: Tabel yang berisikan informasi mengenai rencana waktu dan jangka waktu 

penelitian akan 

dibuat. ..................................................................................................................... 40 

Tabel 3: Tabel China MoU dan perjanjian bilateral pada sektor kerjasama digital di 

beberapa negara yang tersebar di kawasan Indo-Pasifik. Dengan rentang waktu 

investasi pada tahun 2017- 

2022. ....................................................................................................................... 50 

Tabel 4: Tabel pola tranformasi penerapan Containment Policy di era pemerintahan 

Presiden   Donald   Trump   -   pemerintahan   Presiden   Joe 

Biden… .................................................................................................................. 69 


	ABSTRAK
	ABSTRACT
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR ISI...............................................................................................................112
	DAFTAR SINGKATAN
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL

