
 

66 

 

Nastyenka Zaneta Pasaribu, 2025 

HUBUNGAN KEBIASAAN JAJAN, KONSUMSI BEKAL, DAN KUALITAS DIET DENGAN KEJADIAN 

GIZI LEBIH PADA SISWA SD NEGERI MENTENG DALAM 07 
UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, S1 Gizi 

[www.upnvj.ac.id - www.upnvj.library.upnvj.ac.id - www.repository.upnvj.ac.id] 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Adeline Mia, Anggraeni, L.D. and Pasaribu, J. (2021) ‘Faktor-Faktor Yang 

Berhubungan Dengan Status Gizi Lebih Pada Anak Sekolah Dasar Swasta 

Rw 006 Kelurahan Sunter Agung Jakarta Utara’, Carolus Journal of Nursing, 

3(1), pp. 44–59. Available at: https://doi.org/10.37480/cjon.v3i1.50. 

 

Aladhiana Cahyaningrum (2015) ‘1.-Aladhiana-Cahyaningrum-1364-1371-1’, 

Jurnal Kesehatan Prima, Vol.9(No.1), pp. 1364–1371. 

 

Alkautsar, A. (2022) ‘Pencegahan Dan Tatalaksana Obesitas Pada Anak’, Jurnal 

Penelitian Perawat Profesional, 4(1), pp. 17–26. Available at: 

http://jurnal.globalhealthsciencegroup.com/index.php/JPPP/article/downloa

d/83/65. 

 

Androutsos, O. et al. (2023) ‘Assessment of Diet Quality in Children and 

Adolescents with Overweight or Obesity in Greece’, Children, 10(7), pp. 1–

11. Available at: https://doi.org/10.3390/children10071261. 

 

Aryandi, R., Maria, I. and Utami, E.A. (2022) ‘Gambaran Kejadian Obesitas Pada 

Anak Usia Sekolah Dasar Di Kecamatan Telanaipura Kota Jambi 2022’, 

Joms, 3(1), p. 2023. 

 

Azizah, R.N. and Rizana, A. (2023) ‘Gambaran Pola Makan Pada Anak Usia 

Sekolah di SDN Pondok Kelapa 06 Jakarta Timur’, MAHESA : Malahayati 

Health Student Journal, 3(11), pp. 3400–3418. Available at: 

https://doi.org/10.33024/mahesa.v3i11.11043. 

 

Azzahra, A., Rizqi, E.R. and Lasepa, W. (2023) ‘Asupan Energi Dan Kualitas Diet 

Dengan Kejadian Thinness Pada Siswa Sman 1 Kampar’, Jurnal Kesehatan 

Tambusai, 2(3), pp. 241–249. 

 

Banna, M.H. Al et al. (2022) ‘Factors associated with overweight and obesity 

among Bangladeshi university students: a case–control study’, Journal of 

American College Health, 70(8), pp. 2327–2333. Available at: 

https://doi.org/10.1080/07448481.2020.1851695. 

 

Bleiweiss-Sande, R. et al. (2020) ‘Processed food consumption is associated with 

diet quality, but not weight status, in a sample of low-income and ethnically 

diverse elementary school children’, Appetite, 151(April), p. 104696. 

Available at: https://doi.org/10.1016/j.appet.2020.104696. 

 

BPOM (2013) Pedoman Pangan Jajanan Anak Sekolah untuk Pencapaian Gizi 

Seimbang Bagi Orang Tua, Guru dan Pengelola Kantin, Direktorat 

Standardisasi Produk Pangan Deputi Bidang Pengawasan Keamanan 

Pangan Dan Bahan Berbahaya Badan Pengawas Obat Dan Makanan 

Republik Indonesia. Available at: 



67 

 

 

 

Nastyenka Zaneta Pasaribu, 2025 

HUBUNGAN KEBIASAAN JAJAN, KONSUMSI BEKAL, DAN KUALITAS DIET DENGAN KEJADIAN 

GIZI LEBIH PADA SISWA SD NEGERI MENTENG DALAM 07 
UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, S1 Gizi 

[www.upnvj.ac.id - www.upnvj.library.upnvj.ac.id - www.repository.upnvj.ac.id] 

http://standarpangan.pom.go.id/dokumen/pedoman/Buku_Pedoman_PJAS_

untuk_Pencapaian_Gizi_Seimbang__Orang_Tua__Guru__Pengelola_Kanti

n_.pdf. 

 

Carnell, S. and Wardle, J. (2008) ‘Appetite and adiposity in children: Evidence for 

a behavioral susceptibility theory of obesity’, American Journal of Clinical 

Nutrition, 88(1), pp. 22–29. Available at: 

https://doi.org/10.1093/ajcn/88.1.22. 

 

Cena, H. and Calder, P.C. (2020) ‘Defining a healthy diet: Evidence for the role of 

contemporary dietary patterns in health and disease’, Nutrients, 12(2), pp. 1–

15. Available at: https://doi.org/10.3390/nu12020334. 

 

Cross, D. and Bagi, S. (2024) ‘BIDANG KEBIDANAN’, 1(1), pp. 18–25. 

 

Duan, R. et al. (2021) ‘The overall diet quality in childhood is prospectively 

associated with the timing of puberty’, European Journal of Nutrition, 60(5), 

pp. 2423–2434. Available at: https://doi.org/10.1007/s00394-020-02425-8. 

 

Dungga, E.F., Ibrahim, S.A. and Suleman, I. (2022) ‘the Relationship of Parents’ 

Education and Employment With the Nutritional Status of the Child’, 

Jambura Journal of Health Sciences and Research, 4(3), pp. 991–998. 

Available at: https://doi.org/10.35971/jjhsr.v4i3.16589. 

 

Dwi Anugraheni, D., Mulyana, B. and Farapti (2019) ‘Kontribusi Bekal Makanan 

dan Total Energi terhadap Status Gizi pada Anak Sekolah Dasar The 

Contribution of Packed Lunch and Energy Total to Nutritional Status in 

Elementary School Students’, Amerta Nutrition, 3(1), pp. 52–57. Available 

at: https://doi.org/10.20473/amnt.v3.i1.2019.52-57. 

 

Fadila, J. (2022) ‘HUBUNGAN KONSUMSI ULTRA PROCESSED FOOD 

TERHADAP KEJADIAN BERAT BADAN LEBIH PADA REMAJA di 

SMPN 30 MAKASSAR’, Universitas Hasanuddin [Preprint]. 

 

Fitri, A., Hartono, Y. and Dainy, N.C. (2023) ‘Kebiasaan Sarapan , Jajan , 

Membawa Bekal dan Aktivitas Fisik’, pp. 50–58. 

 

García-Blanco, L. et al. (2023) ‘High consumption of ultra-processed foods is 

associated with increased risk of micronutrient inadequacy in children: The 

SENDO project’, European Journal of Pediatrics, 182(8), pp. 3537–3547. 

Available at: https://doi.org/10.1007/s00431-023-05026-9. 

 

Ghozali, I. (2011) ‘Ghozali_Imam_2011_Aplikasi_Analisis_Mult.pdf’, p. 129. 

 

Ginting, S.M.D., Februhartanty, J. and Khusun, H. (2024) ‘Association between 

consumption of ultra-processed foods and beverages with nutritional status of 

private senior high school students in Pontianak, West Kalimantan, 

Indonesia’, World Nutrition Journal, 7(i2), pp. 90–103. Available at: 



68 

 

 

 

Nastyenka Zaneta Pasaribu, 2025 

HUBUNGAN KEBIASAAN JAJAN, KONSUMSI BEKAL, DAN KUALITAS DIET DENGAN KEJADIAN 

GIZI LEBIH PADA SISWA SD NEGERI MENTENG DALAM 07 
UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, S1 Gizi 

[www.upnvj.ac.id - www.upnvj.library.upnvj.ac.id - www.repository.upnvj.ac.id] 

https://doi.org/10.25220/wnj.v07.i2.0011. 

 

Griffin, T.L. and Barker, M.E. (2008) ‘Packed lunches for primary-school children: 

A qualitative study of parents’ views’, Proceedings of the Nutrition Society, 

67(OCE6), p. 2008. Available at: 

https://doi.org/10.1017/s0029665108008501. 

 

HANDAYU, A. (2023) ‘Pengaruh Tingkat Pendidikan Orang Tua, Lingkungan 

Sekolah, Sarana & Prasarana, Dan Pola Asuh Orang Tua Terhadap Prestasi 

Belajar Siswa Pada Sekolah Dasar Negeri Selat Baru Di Kabupaten Barito 

Selatan Provinsi Kalimantan Tengah’, Kindai, 19(1), pp. 060–069. Available 

at: https://doi.org/10.35972/kindai.v19i1.975. 

 

HANI, N.A. (2022) ‘Hubungan Antara Kebiasaan Konsumsi Makanan Cepat Saji 

Dengan Status Gizi Pada Anak Usia Sekolah 6-12 Tahun Program Studi 

Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Ngudia Husada Madura 2022’, 

Naskah Publikasi Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Ngudia Husada Madura 

[Preprint]. Available at: 

http://repository.stikesnhm.ac.id/id/eprint/1231/1/17. 18142010023-2022-

MANUSKRIP.pdf. 

 

Huybrechts, I. et al. (2010) ‘Reproducibility and validity of a diet quality index for 

children assessed using a FFQ’, British Journal of Nutrition, 104(1), pp. 135–

144. Available at: https://doi.org/10.1017/S0007114510000231. 

 

Insani, A. (2022) ‘Pemenuhan Asupan Gizi Anak Melalui Bekal Makanan Sehat 

Bagi Kesehatan Anak Usia Dini’, Journal of Innovation Research and 

Knowledge, 2(3), pp. 843–848. 

 

Johnson, C.M. et al. (2008) ‘Comparison of Nutrient Content and Cost of Home 

Packed and Reimbursable School Lunches’, Journal of the American Dietetic 

Association, 108(9), p. A90. Available at: 

https://doi.org/10.1016/j.jada.2008.06.247. 

 

Johnson, C.M. et al. (2009) ‘Comparison of Nutrient Content and Cost of Home-

Packed Lunches to Reimbursable School Lunch Nutrient Standards and 

Prices’, Journal of Child Nutrition & Management, 33(2), p. 8. Available at: 

http://search.proquest.com/docview/881463930?accountid=13042%5Cnhttp

://oxfordsfx.hosted.exlibrisgroup.com/oxford?url_ver=Z39.88-

2004&rft_val_fmt=info:ofi/fmt:kev:mtx:journal&genre=article&sid=ProQ:

ProQ:ericshell&atitle=Comparison+of+Nutrient+Content+and+C. 

 

Kementerian Kesehatan RI (2018) ‘Riskendas 2018’, Laporan Nasional Riskesndas 

2018, 44(8), pp. 181–222. Available at: 

http://www.yankes.kemkes.go.id/assets/downloads/PMK No. 57 Tahun 2013 

tentang PTRM.pdf. 

 

Lane, M.M. et al. (2024) ‘Ultra-processed food exposure and adverse health 



69 

 

 

 

Nastyenka Zaneta Pasaribu, 2025 

HUBUNGAN KEBIASAAN JAJAN, KONSUMSI BEKAL, DAN KUALITAS DIET DENGAN KEJADIAN 

GIZI LEBIH PADA SISWA SD NEGERI MENTENG DALAM 07 
UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, S1 Gizi 

[www.upnvj.ac.id - www.upnvj.library.upnvj.ac.id - www.repository.upnvj.ac.id] 

outcomes: Umbrella review of epidemiological meta-analyses’, Bmj 

[Preprint]. Available at: https://doi.org/10.1136/bmj-2023-077310. 

 

Ma, A. (2023) ‘Hubungan Asupan Makan dengan Kejadian Obesitas pada Siswa 

Siswi SDN 01 Sumur Batu Pagi, Jakarta Pusat dan Tinjauannya Menurut 

Pandangan Islam’, Junior Medical Journal, 2(4). 

 

Marpuah, S. (2023) ‘ANALISIS KECUKUPAN GIZI BEKAL MAKANAN 

UNTUK MENINGKATKAN AKTIVITAS BELAJAR ANAK USIA DINI 

DI TAMAN KANAK-KANAK FAJAR BUNDA DESA ROKAN TIMUR 

KECAMATAN ROKAN IV KOTO KABUPATEN ROKAN HULU’, Nucl. 

Phys., 13(1), pp. 104–116. 

 

Maulina, R.R., Subekti, S. and Yulia, C. (2020) ‘Analisis Kualitas Diet Siswa 

Sekolah Dasar Kreatif Harapan Bangsa Cimahi’, Media Pendidikan, Gizi, dan 

Kuliner, 9(1), pp. 41–48. Available at: 

https://doi.org/10.17509/boga.v9i1.24937. 

 

Mawitjere, M.C.L., Amisi, M.D. and Sanggelorang, Y. (2021) ‘Gambaran asupan 

zat gizi makro mahasiswa semester IV Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Sam Ratulangu saat pembatasan pandemi Covid-19’, Jurnal 

Kesehatan Masyarakat, 10(2), pp. 1–11. 

 

Meilawati, N.P. (2022) Hubungan Antara Pengetahuan Gizi, Kualitas Diet, Dan 

Aktivitas Fisik Dengan Status Gizi Pada Remaja Di Sma Negeri 7 Semarang. 

 

De Miguel-Etayo, P. et al. (2019) ‘Diet quality index as a predictor of treatment 

efficacy in overweight and obese adolescents: The EVASYON study’, 

Clinical Nutrition, 38(2), pp. 782–790. Available at: 

https://doi.org/10.1016/j.clnu.2018.02.032. 

 

Mireault, A. et al. (2023) ‘Evaluation of snacks consumed by young children in 

child care and home settings’, International Journal of Child Care and 

Education Policy, 17(1), pp. 1–14. Available at: 

https://doi.org/10.1186/s40723-023-00106-7. 

 

Moubarac, J.C. et al. (2013) ‘Consumption of ultra-processed foods and likely 

impact on human health. Evidence from Canada’, Public Health Nutrition, 

16(12), pp. 2240–2248. Available at: 

https://doi.org/10.1017/S1368980012005009. 

 

N. Lestari, A. P. Fathiyah, D. Nafisah, F. Amini, K. Salsabila, S.F.A. (2023) ‘Bekal 

Bergizi Seimbang bagi Anak Sekolah Dasar Kelas 6 SD Negeri Galunggung 

Tasikmalaya’, Jurnal Lentera Karya Edukasi, 3(1), pp. 43–50. 

 

Ngadiarti, I. et al. (2021) ‘Literasi Program Pengendalian Obesitas Anak Sekolah 

Dasar di Jakarta Selatan’, Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat, 27(3), pp. 

209–217. Available at: 



70 

 

 

 

Nastyenka Zaneta Pasaribu, 2025 

HUBUNGAN KEBIASAAN JAJAN, KONSUMSI BEKAL, DAN KUALITAS DIET DENGAN KEJADIAN 

GIZI LEBIH PADA SISWA SD NEGERI MENTENG DALAM 07 
UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, S1 Gizi 

[www.upnvj.ac.id - www.upnvj.library.upnvj.ac.id - www.repository.upnvj.ac.id] 

https://jurnal.unimed.ac.id/2012/index.php/jpkm/article/view/22585. 

 

Norberta, J. (2024) ‘Obesitas Pada Anak’, Cermin Dunia Kedokteran, 51(1), pp. 

13–18. 

 

Novita Fajarwati, Ellyani Abadi, Habib Ihsan M, Jenny Qlifianti Demmalewa, 

Desiderius Bela Dhesa, Siti Hadrayanti Ananda,  et al (2023) ‘Jurnal Gizi 

Ilmiah’, Analisis Penerapan Hygiene Sanitasi pada Penyelenggaraan 

Makanan di Rumah Sakit Umum Daerah Konawe Kepulauan, 10(89), pp. 17–

21. Available at: https://stikesks-kendari.e-

journal.id/JGI/article/view/210/396. 

 

Nurulita, C.C. and Wirjatmadi, B. (2019) ‘Perbedaan Kecukupan Energi dan Status 

Gizi Siswa Membawa Bekal dan Tidak Membawa Bekal Ke Sekolah’, 

Amerta Nutrition, 3(4), p. 305. Available at: 

https://doi.org/10.20473/amnt.v3i4.2019.305-309. 

 

Nuryani, N. and Rahmawati, R. (2018) ‘Kebiasaan jajan berhubungan dengan status 

gizi siswa anak sekolah di Kabupaten Gorontalo’, Jurnal Gizi Indonesia (The 

Indonesian Journal of Nutrition), 6(2), pp. 114–122. Available at: 

https://doi.org/10.14710/jgi.6.2.114-122. 

 

Oroniran, O.O. et al. (2020) ‘Snack and Beverage Consumption Patterns Among 

Undergraduates At’, World Nutritionn, 11(1), pp. 42–57. 

 

Panuganti, Kiran K. Nguyen, A.K. (2023) Obesity, National Library of Medicine. 

Available at: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK459357/. 

 

Patterson, E. et al. (2010) ‘Dietary energy density as a marker of dietary quality in 

Swedish children and adolescents: Tthe European Youth Heart Study’, 

European Journal of Clinical Nutrition, 64(4), pp. 356–363. Available at: 

https://doi.org/10.1038/ejcn.2009.160. 

 

Pinket, A.S. et al. (2016) ‘Diet quality in European pre-schoolers: Evaluation based 

on diet quality indices and association with gender, socio-economic status and 

overweight, the ToyBox-study’, Public Health Nutrition, 19(13), pp. 2441–

2450. Available at: https://doi.org/10.1017/S1368980016000604. 

 

Pratiwi, A.A., Chandra, D.N. and Khusun, H. (2022) ‘Association of Ultra 

Processed Food Consumption and Body Mass Index for Age among 

Elementary Students in Surabaya’, Amerta Nutrition, 6(2), pp. 140–147. 

Available at: https://doi.org/10.20473/amnt.v6i2.2022.140-147. 

 

Putri, K. et al. (2025) ‘Hubungan Antara Perilaku Makan dengan Status Gizi Anak 

di SD Citra Kasih Manado’, Jurnal Global Ilmiah, 2(5). Available at: 

https://jgi.internationaljournallabs.com/index.php/ji. 

 

Rahmawati, L., Hardinsyah, A. and Octavia, Z.F. (2023) ‘Hubungan antara 



71 

 

 

 

Nastyenka Zaneta Pasaribu, 2025 

HUBUNGAN KEBIASAAN JAJAN, KONSUMSI BEKAL, DAN KUALITAS DIET DENGAN KEJADIAN 

GIZI LEBIH PADA SISWA SD NEGERI MENTENG DALAM 07 
UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, S1 Gizi 

[www.upnvj.ac.id - www.upnvj.library.upnvj.ac.id - www.repository.upnvj.ac.id] 

Pengetahuan Gizi, Kebiasaan Jajan dan Status Gizi pada Anak Sekolah 

Dasar’, Jurnal Gizi dan Kuliner (Journal of Nutrition and Culinary), 3(1), p. 

37. Available at: https://doi.org/10.24114/jnc.v3i1.42427. 

 

Rate, S., Yusuf, K. and Wahyuni, F. (2021) ‘Lifestyle With The Incidence Of 

Overweight In Elementary School Children In Pangkep Regency In 2020’, 

Jurnal Guru Kita, 13(2), pp. 146–154. 

 

Ratih, A. et al. (2024) ‘Kebiasaan Jajan Terhadap Status Gizi Pada Siswa SD Tahun 

2024’. 

 

Retnaningrum, G. and Dieny, F.F. (2015) ‘Kualitas Diet Dan Aktivitas Fisik Pada 

Remaja Obesitas Dan Non Obesitas’, Journal of Nutrition College, 4(4), pp. 

469–479. Available at: https://doi.org/10.14710/jnc.v4i4.10150. 

 

Rokhmah, F., Muniroh, L. and Nindya, T.S. (2017) ‘Hubungan Tingkat Kecukupan 

Energi Dan Zat Gizi Makro Dengan Status Gizi Siswi Sma Di Pondok 

Pesantren Al-Izzah Kota Batu’, Media Gizi Indonesia, 11(1), p. 94. Available 

at: https://doi.org/10.20473/mgi.v11i1.94-100. 

 

Rokimin, Rijanti, A. and Mutmainah, A. (2022) ‘Hubungan Pengetahuan Orang 

Tua terhadap Gizi Seimbang dengan Kebiasaan Membawa Bekal Sehat pada 

Anak Usia Dini Studi Kasus di RA Al Amin Pesanggrahan Jakarta Selatan’, 

Preschool: Jurnal Pendidikan Islam Anak Usia Dini, 3(2), pp. 103–114. 

 

Rothausen, B.W. et al. (2013) ‘Dietary patterns on weekdays and weekend days in 

4-14-year-old Danish children.’, The British journal of nutrition, 109(9), pp. 

1704–1713. Available at: https://doi.org/10.1017/S0007114512003662. 

 

Sanaky, M.M. (2021) ‘Analisis Faktor-Faktor Keterlambatan Pada Proyek 

Pembangunan Gedung Asrama Man 1 Tulehu Maluku Tengah’, Jurnal 

Simetrik, 11(1), pp. 432–439. Available at: 

https://doi.org/10.31959/js.v11i1.615. 

 

Sari, Y.D. and Rachmawati, R. (2020) ‘Kontribusi Zat Gizi Makanan Jajanan 

Terhadap Asupan Energi Sehari Di Indonesia (Analisis Data Survey 

Konsumsi Makanan Individu 2014) [Food Away From Home (Fafh) 

Contribution of Nutrition To Daily Total Energy Intake in Indonesia]’, 

Penelitian Gizi dan Makanan (The Journal of Nutrition and Food Research), 

43(1), pp. 29–40. Available at: https://doi.org/10.22435/pgm.v43i1.2891. 

 

Sartika, W. et al. (2022) ‘Pengaruh Uang Saku Terhadap Kejadian Gizi Lebih Pada 

Remaja di Masa Pandemi Covid-19 The Effect of Pocket Money on The 

Events of Overnutrition In Youth Times Pandemic Covid 19’, Journal of 

Healtcare Technology and Medicine, 8(1), pp. 400–405. 

 

Seo, Y.M.Y. and Ellina, D.A. (2022) ‘Kajian Literatur Pengaruh Konsumsi 

Makanan jajan dan Obesitas pada Anak Usia Sekolah’, Journal Of Health 



72 

 

 

 

Nastyenka Zaneta Pasaribu, 2025 

HUBUNGAN KEBIASAAN JAJAN, KONSUMSI BEKAL, DAN KUALITAS DIET DENGAN KEJADIAN 

GIZI LEBIH PADA SISWA SD NEGERI MENTENG DALAM 07 
UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, S1 Gizi 

[www.upnvj.ac.id - www.upnvj.library.upnvj.ac.id - www.repository.upnvj.ac.id] 

Science Community, 3(1), pp. 34–40. 

 

Setyaningsih, A. et al. (2024) ‘The Relationship between Ultra-Processed Food 

Consumption with Diet Quality and Overweight Status in Young Adults’, 

Amerta Nutrition, 8(1), pp. 124–129. Available at: 

https://doi.org/10.20473/amnt.v8i1.2024.124-129. 

 

Situmorang, P.R. (2015) ‘Faktor – Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian 

Hipertensi Pada Penderita Rawat Inap Di Rumah Sakit Umum Sari Mutiara 

Medan Tahun 2014’, Jurnal Ilmiah Keperawatan IMELDA, 1(1), pp. 71–74. 

Available at: 

http://jurnal.uimedan.ac.id/index.php/JURNALKEPERAWATAN. 

 

Smith, J.D., Fu, E. and Kobayashi, M.A. (2020) ‘Prevention and Management of 

Childhood Obesity and Its Psychological and Health Comorbidities’, Annual 

Review of Clinical Psychology, 16, pp. 351–378. Available at: 

https://doi.org/10.1146/annurev-clinpsy-100219-060201. 

 

Sriwahyuni et al. (2021) ‘Pola Makan Terhadap Kejadian Obesitas Pada Anak’, 

Jurnal Asuhan Ibu dan Anak, 6(2), pp. 91–98. Available at: 

https://doi.org/10.33867/jaia.v6i2.268. 

 

Sulfiyani, S., Ruwiah, R. and Fithria, F. (2023) ‘Hubungan Pola Makan, Pendapatan 

Keluarga, Jumlah Anggota Keluarga Dengan Status Gizi Anak Balita Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Parigi Kabupaten Muna Tahun 2021’, Jurnal Gizi 

dan Kesehatan Indonesia, 3(4), pp. 138–145. Available at: 

https://doi.org/10.37887/jgki.v3i4.30139. 

 

Suriani, N., Risnita and Jailani, M.S. (2023) ‘Konsep Populasi dan Sampling Serta 

Pemilihan Partisipan Ditinjau Dari Penelitian Ilmiah Pendidikan’, Jurnal 

IHSAN : Jurnal Pendidikan Islam, 1(2), pp. 24–36. Available at: 

https://doi.org/10.61104/ihsan.v1i2.55. 

 

Surijati, K.A., Hapsari, P.W. and Rubai, W.L. (2021) ‘Faktor-faktor yang 

Mempengaruhi Pola Makan Siswa Sekolah Dasar di Kabupaten Banyumas’, 

Nutriology : Jurnal Pangan,Gizi,Kesehatan, 2(1), pp. 95–100. Available at: 

https://doi.org/10.30812/nutriology.v2i1.1242. 

 

Syapitri, H. Amila. Aritonang, J. (2010) Buku Ajar Metodologi Penelitian 

Kesehatan. Edited by A. Nadana. Ahlimedia Press. 

 

Vidyarini, A. (2022) ‘Skor Diet Quality Index for Adolescent Remaja Usia 15 â€“ 

18 Tahun Di Jakarta’, Pontianak Nutrition Journal (PNJ), 5(1), p. 177. 

Available at: https://doi.org/10.30602/pnj.v5i1.922. 

 

Vyncke, K. et al. (2013) ‘Validation of the Diet Quality Index for Adolescents by 

comparison with biomarkers, nutrient and food intakes: The HELENA study’, 

British Journal of Nutrition, 109(11), pp. 2067–2078. Available at: 



73 

 

 

 

Nastyenka Zaneta Pasaribu, 2025 

HUBUNGAN KEBIASAAN JAJAN, KONSUMSI BEKAL, DAN KUALITAS DIET DENGAN KEJADIAN 

GIZI LEBIH PADA SISWA SD NEGERI MENTENG DALAM 07 
UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, S1 Gizi 

[www.upnvj.ac.id - www.upnvj.library.upnvj.ac.id - www.repository.upnvj.ac.id] 

https://doi.org/10.1017/S000711451200414X. 

 

Wahyuni, A. and Heldayani, E. (2023) ‘JOTE Volume 5 Nomor 1 Tahun 2023 

Halaman 600-607 JOURNAL ON TEACHER EDUCATION Research & 

Learning in Faculty of Education Efektivitas Model Pembelajaran Make a 

Match Berbantuan Media Kartu Gambar’, 5, pp. 600–607. 

 

Wijaya, G.B.R., Muliarta, I.M. and Permana, P. (2020) ‘Faktor-faktor yang 

berpengaruh pada Indeks Massa Tubuh (IMT) pada anak Sekolah Menengah 

Atas (SMA) di Kecamatan Buleleng, Bali, Indonesia tahun 2016’, Intisari 

Sains Medis, 11(1), pp. 223–227. Available at: 

https://doi.org/10.15562/ism.v11i1.528. 

 

Wilda, I. and Desmariyenti, D. (2020) ‘Hubungan Perilaku Pola Makan dengan 

Kejadian Anak Obesitas’, Jurnal Endurance, 5(1), p. 58. Available at: 

https://doi.org/10.22216/jen.v5i1.4361. 

 

Wilkinson, J. (2015) ‘Comparison of packed school lunches of boys and girls in 

primary schools in East London’, pp. 1–213. 

 

Wuri Utami, B. (2018) ‘Gambaran Perilaku Makanan Jajanan Siswa di SDN 

Kalibeji 2 Sempor’, Urecal, pp. 315–322. 

 

Yuliati, E. et al. (2024) ‘Perbedaan Keragaman Konsumsi Pangan Remaja Di Kota 

Yogyakarta Saat Hari Sekolah Dan Hari Libur’, Medika Respati : Jurnal 

Ilmiah Kesehatan, 18(4), p. 261. Available at: 

https://doi.org/10.35842/mr.v18i4.809. 

 


